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RESUMO

Diante de um crescimento constante no que se refere a populacdo idosa e sua presenca na
sociedade, aspectos diferentes podem ser refletidos, entre eles troca social entre jovens e idosos.
Diante disso, a pesquisa esté correlacionada sobre a necessidade da intergeracionalidade. Nesse
sentido, quais seriam as principais estratégias possiveis para a aproximacao vital entre essas
geragOes, dando destaque para os principais beneficios entre esses grupos? A vista disso, 0s
alunos da Escola Estadual Jodo Lourenco, integrantes do Nucleo de Estudos da Relacdo entre
Jovens e Idosos (N.E.R.J.I), a partir da pesquisa desenvolvida no ICEB (Iniciacdo Cientifica na
Educacdo Basica), visam apontar a viabilidade dessa relacdo. Para isso, foi utilizado o aporte
tedrico e metodoldgico da historia oral, tendo na aplicacdo de entrevistas e questionarios as
principais estratégias de coletas de dados, que foram realizadas em duas instituicdes da melhor
idade no municipio de Areado-MG. Outro eixo de anélise foram as oficinas de culinéaria,
identidade e valorizacdo pessoal, tecnologia, danca, tal como poesias e musica, que foram
selecionadas a partir da identidade dos participantes e realizadas nas instituicbes da melhor
idade do municipio. O objetivo principal das mesmas, € ser um suporte de compreensao da
intergeracionalidade, pois as mesmas permitem uma coeducagao. Além disso, as oficinas foram
bases atinentes para a coleta de dados. Com tudo isso, foi possivel demonstrar que a importancia
da intergeracionalidade pode ser acometida por diferentes formas, permitindo, assim, uma
mudanca de Gtica para com a velhice.

Palavras-chave: Intergeracionalidade, Identidade, Pesquisa
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1 INTRODUCAO

Os comportamentos da geracdo passada e atual devem ser analisados
minuciosamente e contemplados de forma ampla, recordando que o envelhecimento é
composto por uma complexidade social, emocional e bioldgica que segundo Castro et al.
(2024) sera experimentada por toda a humanidade. Com esses fatores apresentados, a
pesquisa do Nucleo de Estudos sobre a Relacdo dos Jovens e Idosos (N.E.R.J.I), que tem
como titulo: “ A importancia da intergeracionalidade: um estudo de caso com jovens da
E.E. Jodo Lourenco e idosos em Areado — MG”, pertencente a Iniciacdo Cientifica na
Educacdo Basica (ICEB), demonstrou que o entrosamento entre geragdes diferentes é um
caminho atinente para a troca de conhecimentos e experiéncias.

E evidente uma tendéncia onde o niimero de idosos esta em constante crescimento,
0 que de acordo com Escorsim (2021, p.428) estd associado: “[...] nos marcos dos
contextos socio histéricos, politicos e econbmicos das sociedades analisadas”. Nesse
sentido, o grupo de pesquisa adentrou na convivéncia de duas instituicdes da melhor idade
na cidade de Areado-MG para teorizar e confirmar a importancia real na interacdo entre
jovens e idosos. O aporto teérico e metodoldgico da histéria oral tornou-se fundamental
no desenvolvimento da abordagem qualitativa e quantitativa, realizadas através de
entrevistas e questionarios formulados pela equipe, que auxiliaram na quebra de
preconceitos e estereotipos ligados a velhice, que ocorre de uma relagdo amistosa e
humanizada entre geracdes.

Além disso, oficinas de culinéria, mdsica, danca, tecnologia, autocuidado e
literatura foram utilizadas para promover essa troca de saberes e relatos entre as duas
geracOes, proporcionando momentos de intensa emogdo e alegria. Essa receptividade de
ambos 0s grupos revela que desde os pequenos detalhes até questdes mais universais e
complexas devem ser observadas para encontrarmos solucGes das problematicas,
incorporando a intergeracionalidade de maneira natural na sociedade.

Portanto, é necessaria uma mudanga de Otica em relacdo as perspectivas
associadas a velhice, e nesse sentido a intergeracionalidade ¢ um importante meio para
valorizacdo dos saberes geracionais, tal como nas desconstrucdes de estereotipos
enraizados sobre o processo de envelhecimento. Permitindo, assim, interacdes

enriquecedoras para uma sociedade mais acolhedora e harmoniosa.
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2 JUSTIFICATIVA

Com as transformacdes sempre pulsantes na sociedade, observa-se que as
geracGes pouco interagem, fazendo com que sua relacdo se torna inexistente e
dificultando a reflexdo que nasce dessa troca de saberes e experiéncias e que se faz tdo
necessaria. Portanto, justifica-se o presente trabalho na necessidade de apontar
guestionamentos e aprofundamentos nessa tematica para fomentar transformacdes reais
que dignifiguem o idoso como cidadéo relevante na sociedade e faca o jovem em suas
comunidades e movimentos sociais a serem mais receptivos com aqueles que 0s
antecederam; visto que as geracGes podem ter uma maior expectativa de convivéncia
favorecida pela maior longevidade (RABELO e NERI, 2014).

Ao abrir-se para novas experiéncias, tanto os jovens quanto as pessoas da melhor
idade podem encontrar nos depoimentos de cada um a representatividade do seu eu
individual refletindo sobre o0s seus conceitos pessoais e permitindo sua evolucao.
Portanto, o reposicionamento do idoso dentro de uma sociedade ocorre através da
valorizacgdo sincera de seus conhecimentos, como também da sua interacdo em todos 0s
meios, o revitalizando como ser pensante.

Diante desse contexto, as comunidades devem promover em seu meio a sincera
interacdo e troca entre pessoas de distintas idades através de atividades saudaveis e
criativas, renovando conceitos e pensamentos pre-existentes. Numa concluséo logica e
humana, deve-se evitar qualquer tipo de segregacao para com os idosos, respeitando suas
limitacbes e fomentando sua prestimosidade e quebrando com o preconceito social
(GOLDANI, 2010) que estabeleca qualquer barreira social que prive o idoso de sua

participacao social.

Em suma, com o crescimento da populacdo idosa, diferentes aspectos sdo
debatidos, entre eles a importancia da interacdo e o convivio entre jovens e idosos. Assim,
o0 trabalho surgiu das necessidades observadas pelos autores em contextos sociais onde
havia pouca interagdo entre essas faixas etérias, especialmente em comunidades onde 0s

idosos muitas vezes se sentem esquecidos.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Demonstrar que a interacdo entre diferentes geracdes € viavel e benéfica. Portanto, o
projeto Nucleo de Estudos sobre a Rela¢do dos Jovens com os Idosos (N.E.R.J.1), por
meio de suas acdes locais, pretendeu-se normalizar o convivio entre jovens e pessoas da

melhor idade, desfigurando ideias preconceituosas em relacdo a ambos.

3.2 Objetivos especificos

e Evidenciar a importancia do didlogo e troca de experiéncias entre jovens e idosos,

compreendendo a visao que cada grupo possui;

e Visualizar quais a¢Oes da comunidade areadense desenvolve para amparar a

terceira idade;

e Criar acdes na comunidade local que possam amparar a terceira idade,

desenvolvendo atividades que buscam compreender as suas situagoes;

e Criar colaboragfes ativas com as instituicdes do municipio ligadas ao trabalho

voluntario que permitam a socializa¢do dos idosos.
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4 METODOLOGIA

O projeto utilizou como aporte tedrico e metodologico a historia oral, baseando-
se na estruturacdo em duas frentes: trabalho de campo e gabinete. A primeira consistiu na
aplicacdo de entrevistas e questionarios, visitas técnicas em duas universidades do estado
de Minas Gerais, e por fim, as oficinas que concederam o embasamento de elaboragéo
das entrevistas e questionarios. Ja o segundo, esteve relacionado com o levantamento
bibliografico sobre a temaética do envelhecimento e intergeracionalidade, tal como a
sistematizacdo dos resultados em gréaficos.

A coleta de dados realizada através de entrevistas e questionarios, foram
realizadas em duas instituicdes de acolhimento aos idosos, 0 que chamaremos aqui de
instituicdo I e 11 no municipio de Areado-MG. Outro viés para analise foram as oficinas,
onde procedimentos utilizados buscaram respeitar a identidade e necessidades dos idosos
de cada instituicdo. S&o elas: culinaria, tecnologia, identidade e valorizacdo pessoal,
danca, poesias e musica. O objetivo principal é comprovar a viabilidade da
intergeracionalidade. E importante ressaltar que na instituicdo | € um local onde os idosos
apresentam mais restri¢des fisica e mentais do que a instituicao I, portanto, as atividades
foram diferenciadas.

Além disso, foram no total 49 entrevistados por manifestacdo voluntéria, sendo
duas aplicacdes de entrevistas e questionarios em intervalos temporais de acordo com a
ocorréncia das oficinas. Dessa forma, as acGes praticas realizadas foram de grande
importancia para a confirmacdo dos dados obtidos na aplicacdo das entrevistas e
questionarios, que contribuiram para o entendimento sobre a visdo da melhor idade com

a juventude.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

Os idosos especificaram estar bastante animados para a realizacdo das atividades
propostas pelo grupo de jovens. ApGs os entrevistados relatarem vontade de conhecer
mais sobre tecnologia, houve medo, vergonha e receio de participarem da oficina, pois
muitos eram analfabetos e ndo tinham nenhum conhecimento sobre, todavia, com o passar
do tempo os mesmos foram tendo credibilidade na capacidade dos jovens de ensinarem
0S mesmos a sanarem suas davidas sobre tecnologia. Assim, conforme o gréficole 2 é
possivel destacar que as pessoas da melhor idade afirmaram que as atividades do grupo

N.E.R.J.1 valorizaram suas sabedorias.

Grafico 1: Questionario apos oficinas, Instituicéo |

Vocé acha que as oficinas do projeto n.E.R.J.I. Valorizaram
o conhecimento das pessoas idosas?

Mulheres Homens

mS5im mNio mNiosei

Fonte: os autores, 2024.
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Graéfico 2: Questionario pdés oficinas, Instituicao Il
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Vocé acha que as oficinas do projeto n.E.R.J.I. Valorizaram
o conhecimento das pessoas idosas?

Mulheres Homens

mSim mNio mNiosel

Fonte: os autores, 2024.

Ja em correlagdo com o grafico 3, a instituicdo | demonstrou ndo ter tido contato

com algo semelhante as propostas apresentadas. Outra porcentagem apresentou

dificuldades na compreenséo e assimilacdo da pergunta realizada. Dessa forma, verifica-

se a importancia do projeto realizado durante a pesquisa, pois possibilitou novas

experiéncias de interacdo e valorizacdo dos conhecimentos de ambas geragdes.

Gréfico 3: Questionario pds oficinas, Instituicéo |

45

35

2,5

%]

1,5

(=

0,5

Vocé ja teve contato com algo semelhante as oficinas
aplicadas pelo nosso micleo de iniciagdo cientifica?

Mulheres Homens

mSim mNio =No sei
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Fonte: Os autores, 2024.

Ainda nesse contexto, conforme o grafico 4 uma minoria dos idosos revelou ter
experimentado atividades similares, j& a maioria afirma n&o ter realizado praticas como
essas. Portanto, as oficinas foram essenciais para validar uma melhor interacdo
geracional, eliminando o pensamento estereotipado de ambos 0s grupos e fomentando

uma convivéncia harmoniosa e saudavel.

Graéfico 4: Questionario pés oficinas, Instituicao Il

Vocé ja teve contato com algo semelhante as oficinas
aplicadas pelo nosso niicleo de iniciacdo cientifica?

. . —

Mulheres Homens

mSin mNio mNiosei

Fonte: os autores, 2024.

Diante disso, os idosos foram receptivos durante as entrevistas (Figurala). Em
relacdo a oficina de autocuidado (Figura 1b) houve uma significativa e harmoniosa
adesdo; e com a atividade percebeu-se uma ruptura de conceitos tradicionais nédo
fundamentados sobre questBes que envolvem a beleza. A oficina de danga e musica
(Figura 1c) foi recebida com grande receptividade, onde os alunos apresentaram
propostas atualizadas de roteiros musicais e enquanto os idosos fizeram 0 mesmo com 0s
alunos do projeto. No que se refere a oficina de culinaria (Figura 1d), o mesmo foi
realizado de acordo com a proposta de danca e musica e a troca de conhecimento foi
satisfatoria e bem-sucedida. Ja a de tecnologia (Figura €), demonstrou-se ser a oficina
com menor adesao, justamente pelos sentimentos de vergonha pela falta de conhecimento
e dificuldade com o assunto, mas com o tempo os préprios foram tomando a iniciativa de
solicitar a ajuda. Por fim, a oficina de musica, poesia e desenho realizadas na institui¢éo

I (Figura f), procurou despertar o lidico e a fomentar a criatividade, demonstrando a eles
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sobre a capacidade deles mediante a idade avancada, o objetivo foi concretizado em sua
totalidade como satisfatorio.

E TR
(L2186,

I

Figura 1: Realizacdo das oficinas do grupo N.E.R.J.1. Fonte: arquivo pessoal, 2024
6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Com as entrevistas e questionarios realizados pelo préprio grupo de
pesquisadores, como as oficinas préaticas de culinaria, autocuidado, danca, leitura, musica
e tecnologia é possivel apontar a capacidade de romper com os estere6tipos da velhice,
por meio da intergeracionalidade. Essa aproximagdo ocorreu através das trocas mutuas
entre saberes, permitindo uma melhor interacdo e uma relagdo mais amistosa com 0s

idosos.

Desse modo, é necessario que haja o estimulo da interagdo dos jovens para com
0s idosos, para que o convivio social e a valorizagdo destas pessoas da melhor idade
estejam associado ao processo de inclusdo. Os resultados mostram em geral que houve
uma significativa adesdo nas atividades realizadas, mesmo com as dificuldades e
incertezas principalmente na oficina de tecnologia, ainda houve um sentimento agradavel

com efeitos positivos e prazerosos com as trocas de experiéncias.
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Dessa forma, € possivel demonstrar que a ideia construida durante a pesquisa
enaltece o compartilhamento de conhecimentos entre geracdes e 0 impacto positivo da
interacdo entre diferentes geracOes, sobretudo ao usar atividades que védo além do
convencional, promovendo uma troca de experiéncias rica e valiosa entre jovens e idosos.
Com base nos resultados obtidos, ficou claro que o envolvimento de ambas as partes gera
um aprendizado mutuo, contribuindo para o bem-estar e incluséo social dos idosos. Além
disso, o projeto revelou o potencial de impacto duradouro dessa interacdo, ndo apenas
para melhorar a qualidade de vida dos idosos, mas também para promover uma
conscientizacdo nos jovens sobre o papel e a importancia das geracGes anteriores na

construcdo da sociedade atual.

Em suma, o caracter inovador da pesquisa esta relacionado com o enfoque de
preocupacao, ou seja, 0s idosos, que se apresentam como uma camada social que muitas
vezes é excluida e ndo valorizada significativamente com suas historias, memorias e
experiéncias. A relacdo entre jovens e idosos € uma necessidade presente na realidade
demografica atual, e nesse sentido, ambas geracfes podem se beneficiar. Todavia, €
evidente a dificuldade da intergeracionalidade, ja que a mesma tem um embasamento de
visdes preconceituosas. Dessa forma, a pesquisa evidencia essa possibilidade de interacéo
por meio da valorizacdo dos saberes de ambas geracdes. Além disso, a pesquisa extrapola
os limites da instituicdo escolar e se torna uma pesquisa de caracter social, com ampla

aplicabilidade na comunidade local.

REFERENCIAS

CASTRO, A. P. R.de., et al. Intergeracionalidade e promocao da saude: reflexdes e
desafios na atencdo a pessoa idosa. Rev. Bras. Geriatr. Geronto. Ceard, Brasil, p.1-9,
2024.

ESCORSIM, S. M. O envelhecimento no Brasil: aspectos sociais, politicos e
demogréaficos em analise. Serv. Soc. Soc., Sdo Paulo, n.142, p.427-446, 2021.
GOLDANI, A. M. Desafios do “preconceito etario” no Brasil. Educ. Soc., Campinas, V.
31, n.111, p. 411-434, 2010.

Pagina 13 de 14



A IMPORTANCIA DA INTERGERACIONALIDADE: um estudo de caso com
jovens da E.E. Jodo Lourencgo e idosos em Areado — MG

RABELO, D. F; NERI A. L. A Complexidade Emocional dos Relacionamentos
Intergeracionais e a Saude Mental dos ldosos. Pensando Familias, v. 18, n.1, p. 138-153,
2014,

Pagina 14 de 14



