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O presente artigo tem como objetivo analisar os processos
transformacao dos habitos alimentares no Norte de Minas Gerais e
1970 e 2020. Parte-se da hipotese de que os interesses das indust
alimenticias moldaram uma dinamica historica caracterizada |
dependéncia dos supermercados, influenciada pela estrutura agrari
pais, pela modernizacao agricola e pelo acelerado processo
urbanizacao ao final do século XX. A oralidade foi adotada cc
metodologia, permitindo a analise de diversas narrativas e memc
sobre as resisténcias e experiéncias relacionadas as mudancas. Eml
a modernizacao tenha impactado profundamente os hak
alimentares, o passado se apresenta como um elemento mobilizz
de resisténcias as transformacdes no presente. .
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* Objetivo Geral: O objetivo do artigo € analisar as transformacoes n
formas de producao e nos habitos alimentares no Norte de Minas
Gerais entre 1970 e 2020, investigando as relacdes de poder, a per
de soberania alimentar e os impactos da globalizacao e moderniza
agricola sobre as comunidades locais.

* Objetivos Especificos: Investigar os fatores historicos, econdmicos
sociais que contribuiram para a perda dos quintais produtivos e da
autonomia alimentar nas cidades do Norte de Minas.

* Analisar a influéncia da modernizacao agricola e da industria
alimenticia na transformacao dos habitos alimentares da regiao.
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* Propomos como caminho metodologico a oralidade. A propostzc
trabalho passa pela obrigatoriedade de ouvir as pessoas.
gueremos investigar as mudancas nas formas de produzir
alimentos e dos habitos alimentares, pensar processos de resistér
enfrentamentos ou siléncios, é fundamental ouvir.

* Posto isso, elencamos a Historia Oral de vida como perc
metodoldgico. Esse caminho possibilita pensar as experiéncias
sujeitos historicos que vivenciaram as mudancas, como
relacionaram com elas, se tiveram consciéncia e que memoria
articularam para refletir o tema.
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O que gerou mudancas nos habitos alimentares no Norte de M
entre os anos de 1970 e 2020? O que significou a diminuicao,
perda, em diversos casos, dos quintais produtivos nas cidades? L
questdes objetivas que descortinam diversas memorias e historias

metaforicamente, abrem estradas em direcao a diversos temas.
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O desafio de refletir sobre as mudancas nos habitos alimentare
grande. Ele abre reflexdes sobre a politica de precos dos alimentc
mundo do trabalho, a migracao, a pauta da reforma agraria ¢
fragilidades sociopoliticas que a falta de alimentos gera. Tivel
muitos caminhos para trilhar, porém, com um objetivo m
especifico: analisar os processos que geraram mudancas nos hakt
alimentares no Norte de Minas entre os anos de 1970 e 2010.
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A analise das entrevistas possibilitou compreender come
alimentacao, enquanto pratica cultural, foi profundamente afef
pelo processo de modernizacao e urbanizacao no Norte de Mina

migracao, do campo para a cidade, gerou profundas mudancas

habitos alimentares.
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* As entrevistas revelam uma forte relacdao entre memori
alimentacao, onde o passado €& acionado como uma forma
resisténcia cultural frente as mudancas impostas. A critic
alimentacao moderna, baseada no consumo de alimel
processados e com agrotoxicos, dependente dos supermerca
evidencia uma saudade dos tempos em que a alimentacao era \
como mais natural e saudavel. Essa nostalgia, no entanto,

esconde as dificuldades enfrentadas no passado, como a insegurz
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Considerac¢oes finais

Por tanto, as mudancas nos hébitos alimentares sdo marcadas por
tensao constante entre o velho e o novo, entre a tradicao e a modernid
Os entrevistados, ao recordarem suas experiéncias, revelaram c
resistem as imposicoes de um sistema alimentar dependente, que eml
mais acessivel em termos de oferta, trouxe consigo uma série de proble
de saude e perda de identidade cultural. O desafio, portanto, é bu
formas de resgatar e valorizar praticas alimentares tradicionais, garant
ao mesmo tempo a soberania e a seguranca alimentar em um cont

urbano.
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