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Apresentacao

* Arrabidaea chica, conhecida popularmente como Crajiru ou Pariri, na qual
é possivel perceber diversas atividades medicinais, prmupalmente Anti-
inflamatério e Cicatrizante. E passwel de ser encontrada na Ameérica
Central e do Sul, especialmente, na regido amazénica. E comprovado que
0S compostos da planta Crajiru atuam na cicatrizacao de feridas na pele e
em mucosas por aumentar a sintese de colageno e a proliferacao de
fibroblastos. Cerca de 80% das pessoas de baixa renda utilizam plantas
medicinais como medicacao complementar ou até mesmo como unica
fonte terapéutica. Ademais, a Diabetes Mellitus € uma condicao que afeta
em torno de 7,6% da populacao entre 30 e 69 anos.

* tema foi escolhido com base na importancia das Plantas medicinais tanto
na questao de tratamento de enfermidades quanto no eixo cultural.



Objetivos

OBJETIVO GERAL:

*Expor a importancia da medicina alternativa, a fim de conscientizar a populacao
sobre o uso de plantas medicinais, em especial a Arrabidaea chica, no tratamento
de enfermidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Realizar Extrato Alcodlico de Arrabidaea chica.

*Realizar formulario Nacional e Internacional para avaliar a opiniao, a frequéncia da
utilizacao de plantas medicinais e o conhecimento sobre a planta Crajiru por parte da
populacao.

*Realizar formulario de questionamento com profissionais da saude sobre o uso de
plantas medicinas, em especial a Crajiru, e seus possiveis beneficios.



* Tendo em vista os objetivos especificos e geral, os autores elaboraram trés
guestionarios: um de pesquisa Nacional, aplicado no Brasil, outro
Internacional, aplicado em Londres, Reino Unido, ambos para avaliar a
opiniao, a frequéncia da utilizacao de plantas medicinais e o conhecimento
sobre a planta Crajiru por parte da populacdao, ao mesmo tempo que foi
realizado a conscientizacao sobre o uso para a fitoterapia. Por fim, um terceiro
guestionario para especialistas da saude, a fim de avaliar as atividades
medicinais da A. chica. Ademais, os autores reproduziram o extrato alcoolico
Pariri no Colégio Paraiso, Juazeiro do Norte/CE.
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Imagens retratando o processo de extracdo realizado no laboratorio do ciéncias do
Colégio Paraiso em Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.
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 Todos os experimentos, desde a extracao alcodlica, até os questionarios,
foram obtidos resultados extremamente positivos. As respostas coletadas
demonstraram uma grande adesao da Crajiru pela populacao Nacional e
Internacional, assim como especialistas da Saude.

IMPORTANCIA DAS PLANTAS RECOMENDAGAO DA CRAJIRU POSSIBILITY TO USE CRAJIRU
MEDICINAIS

| MUITO MPORTANTE m Certamente Sim u Strongly Often

® IMPORTANTE ® Provavelments Sim = Often

u MODERADD

# Nio Estou Decidido ® Moderately

POULO IMPORTANTE Hardly

Provavelmente Nao

® NAO F IMPORTANTE B Certamente Ndo = Neyer

Grdficos das principais perguntas dos Questiondrios Nacional, Especialistas e
Internacional. Respectivamente.



Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da sociedade

e Através dos questionarios propostos pelos autores, foi possivel realizar a
conscientizacao da populacao Nacional e Internacional sobre a importancia
fitoterapica e cultural do uso das plantas medicinais, especialmente, a planta
Crajiru.

* Ademais, também foi possivel, juntamente com os experimentos, demonstrar
como a Crajiru pode ser utilizada como uma forma de tratamento alternativo,
ajudando, principalmente, a parcela pobre da populacao, seja por meio do
consumo do cha, ou até mesmo outros fins para o extrato alcodlico.

* Dessa forma, pode afirmar que o desenvolvimento do projeto traz uma
grande aplicabilidade e impacto na sociedade hodierna.



Criatividade e inova¢ao

* Nos experimentos praticos em laboratorio, foi possivel realizar a extracao dos
principios ativos da Crajiru através de solucao aquosa de Etanol e Agua
Destilada.

* Por meio do extrato alcodlico de Pariri, € possivel desenvolver medicamentos
de baixo custo, como pomadas, xaropes e comprimidos que possam ser
acessiveis para a populacao e que sejam eficazes no combate a inflamacoes e
no auxilio da cicatrizacao de feridas.

* Dessa forma, a realizacao de tal experimento cientifico permite abrir portas
para novas inovacoes na ciéncia, principalmente na area farmacologica.



Consideragoes finais

* A hipotese do trabalho de que a Arrabidaea chica possui compostos que
atuam na cicatrizacao de feridas e mucosas, € em processos anti-
inflamatodrios, tornando possivel a conscientizacao sobre as suas
propriedades medicinais, se confirmou devido a realizacao bem sucedida
do extrato etandlico em laboratdrio, além das respostas positivas que
foram obtidas nos trés questionarios elaborados pelos autores.

* Portanto, para futuras pesquisas e trabalhos sobre a Crajiru, pode-se
realizar o desenvolvimento mais complexo do extrato alcoodlico a fim de
produzir medicamentos e/ou elaborar formas mais acessiveis que possam
ser utilizadas pela populacao, especialmente a parcela pobre, para
tratamento de inflamacdes e ajuda na cicatrizacao.
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