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RESUMO

Nas ultimas décadas iniciaram as primeiras discussdes a respeito da alimentacdo saudavel e
sustentavel, que basicamente € um tipo de alimentacdo que visa proteger a biodiversidade
reduzindo os impactos ambientais, o que traz beneficios para a satde. Posteriormente surge a
utilizagdo do termo PANC e intensifica 0s estudos a respeito do assunto. As Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) sdo plantas que aparamente ndo sdo comestiveis e
por isso ndo as encontramos comumente nos mercados, embora sejam facilmente encontradas
nos quintais das casas e areas de plantacdo, pois elas se desenvolvem sem muitas exigéncias,
visto que sdo adaptaveis. As PANC também podem ser partes das plantas que geralmente ndo
sdo consumidas, mas também apresentam grande valor nutricional. Naturalmente, as criangas
sdo bastante curiosas e costumam compartilhar os conhecimentos produzidos nos diferentes
espacos de socializacdo. Com base nisso, foi iniciado este estudo que teve como objetivo
geral investigar as concepgOes de criancas sobre as PANC, visando contribuir para discussao
sobre alimentacdo sustentavel. A pesquisa esta organizada em duas fases com sete etapas.
Quatro etapas na primeira fase e trés etapas na segunda fase. Nesta primeira fase foram
realizadas as seguintes etapas: Levantamento bibliogréafico, Elaboracdo e aplicacdo do
questionario e Andlise dos dados. Na segunda fase serdo ministradas oficinas e o questionario.
O questionario foi aplicado em duas turmas de 4° ano, totalizando 19 voluntéarios, entre 9 e 10
anos de idade. Quando perguntados sobre o conceito de PANC, nenhum estudante trouxe
defini¢des, apenas 7 sabem o que significa a sigla e destes, 3 trouxeram exemplos. Na questéo
com varios nomes de plantas, mais 5 estudantes sinalizaram conhecer exemplos de PANC.
Apenas 1 estudante sinalizou beneficios das PANC. Diante deste cenério, é possivel concluir

que os voluntarios apresentam concepcOes limitadas sobre as PANC.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel, Alimentacdo sustentavel, Criancas e PANC, PANC.
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1 INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas iniciaram as primeiras discussfes a respeito da alimentacdo
saudavel e sustentavel, que basicamente € um tipo de alimentacdo que visa proteger a
biodiversidade reduzindo os impactos ambientais, 0 que traz beneficios para a saude. “Ser
sustentavel é ser capaz de atender as demandas atuais da sociedade sem comprometer a
capacidade de atender as necessidades das futuras gerages”. (ZANETI, 2021).

Os alimentos in natura s&o a base da alimentacdo saudavel e sustentavel:

Alimentos in natura ou minimamente processados, em grande variedade e
predominantemente de origem vegetal, sdo a base para uma alimentacdo
nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e promotora de
um sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel. (BRASIL, 2021,
p.26)

Posteriormente surge a utilizacdo do termo PANC e intensifica os estudos a respeito
do assunto. As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) sdo plantas que
aparamente ndo sdo comestiveis e por isso ndo as encontramos comumente nos mercados,
embora sejam facilmente encontradas nos quintais das casas e areas de plantacéo, pois elas
se desenvolvem sem muitas exigéncias, visto que sdo adaptaveis. (BRASIL, 2021,
KINUPP, 2014)

Por serem alimentos in natura, as PANC estéo totalmente inseridas nas discussoes
sobre alimentacdo saudavel e sustentavel. Além disso, as PANC também podem ser partes
das plantas que geralmente ndo sdo consumidas, mas também apresentam valor nutricional,
como 0 ‘“coracdo” da bananeira, as folhas da beterraba ou as sementes da abdbora.
(BRASIL, 2021).

Tendo dito isto, € notdrio perceber que as PANC tém se apresentado como medida
alternativa de cultivo e consumo, como afirma Kinupp (2014, p.45): Consideradas como
alimentos do futuro, as PANC séo plantas muitas vezes desprezadas pela sociedade atual,
mas possuem grande potencial nutricional e sustentavel, oferecendo diversidade alimentar e

novas oportunidades de cultivo e consumo.”
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Entendendo a relevéncia desta discussdo, faz-se necessario incluir os adultos das
proximas geracGes nesta pauta, para além disso, naturalmente, as criancas sdo bastante
curiosas e costumam compartilhar os conhecimentos produzidos nos diferentes espacos de

socializagéo.
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2 JUSTIFICATIVA

Com o passar dos anos, 0 modo de vida da sociedade, o que inclui as maneiras de
producdo e consumo de alimentos se apresenta como insustentvel. Existem grandes
possibilidades de esgotamento dos nossos recursos naturais, uma vez que estamos
consumindo tanto a ponto de ndo permitir que 0s recursos se recuperem. Além disso, as
infinitas maneiras de poluicdo do ambiente para satisfagéo das necessidades humanas estdo
cada vez mais alarmantes.

O Brasil, assim como outros paises ho mundo tem buscado desenvolvimentos em
diferentes setores da sociedade para atender as necessidades da populacdo que em
crescimento, o que é profundamente preocupante, partindo dos avangos dos setores
agricolas, por exemplo, com as monoculturas e 0s usos de agrotoxicos.

Tendo em vista essa problematica global, é necessario que a humanidade busque
medidas alternativas para diminuir os impactos que tém sido causados no meio ambiente.
Partindo disso, surgem os estudos a respeito das PANC, por ter sido apontadas como
medida alternativa e sustentavel para a nutricdo humana.

Sendo assim, discutir sobre as plantas alimenticias ndo convencionais, sobretudo
com criancas, € promover reflexdes e apontar caminhos de préaticas alimentares sustentaveis

para a sociedade.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Investigar as concepcdes de criangcas sobre as PANC, visando contribuir para discussdo

sobre alimentacdo sustentavel.
3.2 Objetivos especificos
¢ Investigar as influéncias das familias nas concepcdes das criancas sobre as PANC.

e Compreender se as criangas conseguem relacionar alimentacdo sustentavel com as
PANC.
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4 METODOLOGIA

O estudo de que se trata tem a natureza qualitativa e foi organizado em duas fases
com sete etapas. Quatro etapas na primeira fase (Levantamento bibliogréafico; Elaboracéo e
aplicacdo do questionario e a Analise de dados) e trés etapas na segunda fase (Realizacao
de oficinas e Aplicacdo do questionario). Neste momento sera somente discutido as fases da
primeira etapa, pois o projeto sé foi aplicado até a quarta fase.

O estudo foi iniciado com o levantamento bibliografico para aproximacdo e
aprofundamento com o tema do objeto de estudo da pesquisa. O levantamento foi realizado
através de sites de busca confiaveis.

Na segunda etapa, um questionario foi elaborado, para coleta de dados.

Na terceira etapa, o questionario foi aplicado em duas turmas do 4° ano de um
determinado colégio da Rede Privada da cidade de Salvador. A aplicacdo do questionario
foi de maneira presencial em um momento disponibilizado pela professora das turmas.

Como todos os estudantes das turmas eram menores de idade, foi necessario além
do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), a autorizacdo os responsaveis para
a participacao das criancas nesta pesquisa.

Por fim, todos os dados foram tabulados e analisados no Microsoft Word.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

A pesquisa contou com a participacdo de 19 voluntarios, com idades entre 9 e 11
anos, de duas turmas de 4° ano. Cada estudante recebeu o questionario impresso e foi
orientado a responder da maneira que achasse correto sem perspectiva de que existe
respostas certas e/ou erradas.

Com isso, quando os estudantes foram perguntados a respeito do conceito de
PANC, os dados nos mostram que nenhum dos voluntarios soube definir PANC, embora,
apenas sete estudantes soubessem o que significava a sigla PANC. N&o conseguimos
precisar se esse conhecimento foi prévio ou aprendido quando eles receberam o convite
para participar da pesquisa.

Quando questionados sobre exemplos de PANC, com uma questdo aberta, trés
estudantes souberam exemplos de PANC. Duas questdes depois, foi apresentada uma lista
com mais variados tipos de plantas comestiveis, incluindo as PANC, além dos trés
estudantes, outros cinco sinalizaram conhecer algumas PANC.

Os voluntérios tambem foram questionados sobre os beneficios das PANC, apenas

um estudante soube sinalizar algum beneficio das PANC.
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo os resultados desta pesquisa, € possivel evidenciar que as
concepcOes destas criancas sobre o tema sdo limitadas, onde as criangas ndo souberam
conceituar PANC, apresentaram dificuldades em apontar exemplos e beneficios das PANC.

Os resultados demonstram que as discussdes sobre alimentacdo sustentavel e a
biodiversidade alimentar ndo estdo suficientemente presentes no cotidiano dos voluntarios.

Assim, esta pesquisa contribui para destacar a relevancia de trabalhar com a PANC
na educacdo escolar, ndo apenas para promover uma alimentacdo saudavel, mas também
para promover a conscientizacdo ambiental e o uso de recursos naturais de forma
responsavel e sustentavel.

A pesquisa sugere que as instituigdes de ensino, promovam iniciativas educativas a
respeito do conhecimento das PANC, por meio de atividades interativas, como hortas,
workshops e aulas praticas, tendo em vista a relevante discussao a respeito das PANC como

uma alternativa de alimentagdo sustentavel.
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