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Apresentacao

* O projeto busca entender e analisar a escolha profissional dos jovens
do Ensino Médio de contagem, usando a falta do autoconhecimento
e 0 excesso de opcoes como intensificadores da problematica;

* Diante das duvidas constantes durante a juventude na escolha de
suas carreiras profissionais foi elaborado esse trabalho que explorou
os desdobramentos dessa problematica.



L IC

9" Feira Mineira de Iniciacao Cientifica

Objetivos

e Buscar entender, investigar e analisar como a auséncia de
autoconhecimento afeta os jovens em suas escolhas profissionais;

* Analisar o comportamento dos adolescentes ao escolher uma carreira.
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Resultados alcancados

e Coleta de dados: pesquisa realizada por meio
de formulario no Google Forms, com 19
participantes;

e Confirmacao do tema: os dados reforcam que
os jovens enfrentam dificuldades na decisao da

carreira profissional;

e Questao 1 - Opcoes profissionais: observou-se
ansiedade como predominante diante da . @S &
grande variedade de opgdes de carreira; % 7




Resultados alcancados

e Questao 2 — Futuro profissional: a maioria
demonstrou inseguranca e preocupacao quanto aos
desafios do futuro;

e Questao 3 — Adiamento da decisao: os resultados
mostram que muitos adiam a escolha profissional por
falta de seguranca, esperando encontrar uma op¢ao
mais adequada;

e |Implicagao central: confirma-se que a auséncia de

autoconhecimento aumenta a inseguranca e a
ansiedade diante da escolha da carreira.



Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da sociedade

O trabalho surgiu pelas vivéncias dos autores
no ambiente escolar, uma vez que foi
perceptivel a dificuldade de escolha
profissional;

Durante uma feira com stands para a
amostragem dos trabalhos que sera realizada
no Colégio Santa Maria, o grupo realizara
praticas criativas de diferentes areas
profissionais, como fisioterapia e arquitetura,
para os familiares e os alunos presentes
descobrirem possiveis vocacoes.




Criatividade e inovacao

- Com o objetivo de mostrar ao publico acerca de como a
experimentacao tem grande importancia nas decisdes, foram
selecionadas atividades de interacao com os espectadores. Tal
exercicio € uma pequenas demonstracao realizada pelos alunos
sobre os trabalhos realizados por profissionais das areas da

fisioterapia, psicologia e arquitetura.



Consideracdes finais

e Foram relacionados o paradoxo da escolha e a falta do autoconhecimento
a implicacao na dificuldade da decisao de profissao do individuo, sendo
esses fatores considerados dificultadores dessa escolha;

O projeto utilizou a filosofia de Bauman e de Sartre, além disso, embasou-

se nos estudos psicologicos de Bandura.
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