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RESUMO

Neste trabalho, nosso objetivo ¢ analisar a genética ocular para compreender como e
por que ocorrem variacdes hereditarias que resultam em um familiar apresentar coloragdo dos
olhos diferente do padrdo comum na familia. A genética ocular esta diretamente relacionada a
cor dos olhos, pois os genes envolvidos no desenvolvimento e funcionamento dos olhos
também influenciam sua pigmentacao. A cor dos olhos ¢ um dos exemplos de caracteristicas
fisicas que resultam da interagcdo de varios genes, todos relacionados a producao e distribuicao
de pigmento na iris. A metodologia foi dividida na revisdo bibliografica, coleta de dados e
analise dos resultados coletados. Fizemos um formulério respondido por 210 pessoas para
identificar a cor ocular predominante em suas familias e quantos parentes apresentavam
coloracdo diferente do padrao familiar. Investigamos também a cor dos olhos dos individuos
com variagdo genética atipica e seu grau de parentesco com o respondente. Os resultados
mostraram que a maioria das familias mantinha o padrao genético habitual, sendo que quando
ocorriam alteragdes na expressao genética, estas eram pouco frequentes e limitadas a parentes
proximos. Através de artigos e o formulario que fizemos, concluimos que a grande maioria
das pessoas ou ndo percebe que existia essa variacdo genética atipica por ndo saber de onde
veio a herancga desta coloragdo diferente da comum na familia, ou achavam que a coloragdo
diferente era por causa de um certo familiar onde na verdade era realmente uma alteragcdo na
expressao genética.

Palavras chave: Genética Ocular, Melanina, Cor dos olhos.
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1 INTRODUCAO

A genética ocular procura compreender como a cor dos olhos é
determinada e herdada ao longo das geragdes. Por meio de estudos dos genes
responsaveis pela pigmentacdo ocular, podemos desvendar os mistérios por
tras das diferentes coloragdes que vemos nos olhos. Neste trabalho, vamos
explorar os critérios da genética ocular, desde os genes especificos envolvidos
até os padrdes de heranga que influenciam a cor dos olhos, mostrando uma

visdo desenvolvida da area incrivel da ciéncia dos olhos.

No campo sociocultural, a cor dos olhos também tem relevancia, pois
pode influenciar percepcoes de identidade, etnia e beleza em diferentes
contextos. Compreender as variagdes e a importancia desse traco em diversas
culturas permite uma abordagem mais sensivel e inclusiva das questdes

relacionadas a diversidade humana.

Todos nds temos pelo menos alguma duvida sobre o nosso passado, e
com o estudo da genética ocular é possivel responder um pouco delas.Um
exemplo muito claro de genética € aquela pessoas que tém olhos e cabelo bem
claros sendo que ninguém da familia tem essa caracteristica, e pessoas assim
tem muita ddvida sobre de onde surgiu essa caracteristica diferente na
genética dela, e procura descobrir como foi possivel de acontecer essa

diferenca.
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2 JUSTIFICATIVA

A justificativa para esses objetivos baseia-se na importancia de compreender
como a genética influencia as caracteristicas humanas, especificamente a cor dos olhos,
que ¢ um exemplo claro é observavel da hereditariedade. A cor dos olhos ¢ determinada
por fatores genéticos complexos, principalmente por meio de genes como OCA2 e
HERC2, que desempenham papéis significativos na producdo de pigmentos e na
variagdo de tons, desde o azul até o castanho. Ao analisar esses genes e entender sua
influéncia, € possivel elucidar os mecanismos de heranca genética e ampliar o
conhecimento sobre como multiplos genes interagem para determinar caracteristicas
fenotipicas. Esse estudo ¢ relevante ndo apenas para a genética basica e para o
entendimento das caracteristicas familiares, mas também para a genética forense,
medicina personalizada e at¢é mesmo para o estudo de populacdes, fornecendo
informacgodes uteis sobre tragos herdados ¢ a relacdo desses tragos com a identidade
genética.

Este tema ¢ muito importante ja que pesquisando mais a fundo percebemos que
¢ um tema que ndo sabiamos e pensdvamos que a cor dos nossos olhos era
simplesmente “aleatorio”. Estudar a cor dos olhos vai além de uma questdo estética,

abrangendo aspectos cientificos, médicos e socioculturais.

Pagina 6 de 16



Genética Ocular:revelando o segredo das cores dos olhos F/ . g@

9" Feira Mineira de Iniciacao Cientifica

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

O trabalho tem por objetivo: Explicar como a genética influencia as cores dos
olhos dos seres humanos; Analisar os principais genes envolvidos, como OCA2 e
HERC?2, e como eles afetam a cor dos olhos, desde o azul até o castanho; Analisar a cor
dos olhos como uma caracteristica herdada, determinada por multiplos genes, e como

sua analise pode fornecer informagdes valiosas sobre a hereditariedade.

3.2 Objetivos especificos

e Explicar como a genética influencia as cores dos olhos dos seres humanos;

e Analisar os principais genes envolvidos, como OCA2 e HERC2, e como eles
afetam a cor dos olhos, desde o azul até o castanho;

e Analisar a cor dos olhos como uma caracteristica herdada, determinada por
multiplos genes, e como sua andlise pode fornecer informagdes valiosas sobre a

hereditariedade.
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4 METODOLOGIA

No dia 26 de abril de 2024, comegamos a pesquisa, através de sites
especializados, utilizando a ferramenta Google Académicos e sites relacionados a
sociedade brasileira de oftalmologia, fazendo tudo em casa para em um dos encontros
mostrarmos os resultados a nossa orientadora.

No primeiro encontro ndo conseguimos fazer muito porque ndo tinhamos muitas
instru¢des do que e como fazer, mas mesmo assim pesquisamos o basico para nada ter
ido em vao.

Em um dos encontros na escola, uma participante por acaso achou um livro
sobre genética na biblioteca da escola, e assim, estuddvamos mais um pouco sobre
genética ocular para complementar a pesquisa e saber como deveriamos fazer a pesquisa
para que ndo perdéssemos muito tempo desviando para outros assuntos envolvendo
genética.

No dia 13 de agosto nds fizemos um formulério para confirmar nossas duvidas e
ver se era algo comum esse “erro” genético.

No dia 10 de abril de 2025 fizemos um segundo formulario com perguntas mais
objetivas.

O formuladrio foi realizado no Google Formuldrio contendo sete questdes
objetivas, enviadas via grupos de WhatsApp e respondidos por 103 individuos.O
segundo formulario conteve seis questdes onde tivemos 210 respostas. Foram realizados
encontros com a orientadora ao longo do processo de producdo do trabalho e analise dos

resultados obtidos.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

A melanina ¢ responsavel pela cor dos olhos, bem como pela pigmentagdo do
cabelo, pelos e pele.Nos olhos, a melanina age como uma barreira protetora da retina,
regido do olho que possui células especializadas para captar a luz e, junto com o nervo

optico, levar a imagem para ser decodificada no cérebro.

Existem dois tipos de melanina: a eumelanina (pigmento preto-marrom) € a
feomelanina (pigmento vermelho-amarelo), que sdo depositadas na iris, a parte colorida
do olho. A interacdo entre a luz visivel e a melanina ¢ um fator crucial para a
determinag@o da cor dos olhos. Além disso, a determinacao da cor dos olhos também
depende da localizagdo da melanina dentro da iris, pois a luz interage de forma diferente
com as estruturas. A iris € composta por duas camadas: a regido pigmentada do olho e
o estroma, regido formada por fibras incolores e que eventualmente pode conter

pigmentos de melanina.

A eumelanina estd presente na regido pigmentada da iris; j4 no estroma da iris
estdo presentes tanto a eumelanina quanto a feomelanina. Os olhos azuis possuem pouca

quantidade de eumelanina na regido pigmentada e nenhuma no estroma da iris.

A interacdo da luz com o estroma transparente ajuda a criar uma ilusdo Otica
dando a impressao que o olho é azul. Esse ¢ 0 mesmo fendmeno que faz o céu parecer

azul!

Os olhos verdes possuem pouca eumelanina na regido pigmentada e pouca
feomelanina no estroma, fazendo com que a intera¢do com a luz crie a impressao de cor

verde.
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A genética ocular envolve diversos genes especificos responsaveis pela
formagdo e funcionamento dos olhos. Entre os genes mais importantes nesse conjunto,
estdo aqueles envolvidos na escolha da cor dos olhos, como o gene OCA2, associado a

producdo de melanina e a cor da iris.

Os genes especificos envolvidos na genética ocular mudam dependendo da parte
da genética ocular que esta sendo estudada.Cada condicdo ocular tem seus proprios
genes associados, e a compreensdo desses genes ¢ fundamental para diagnostico,
tratamento e pesquisa na area da genética ocular. Como estamos estudando e focando
em como sao determinadas as cores dos olhos, vamos falar especificamente dos genes

OCA2, HERC?2 ¢ outros.
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OCA2: Este gene tem um papel crucial na produgdo de melanina, que é o
pigmento que tem neste gene, podendo influenciar a quantidade de melanina produzida,

afetando a cor dos olhos.

HERC?2: Este gene ¢ parecido com o gene OCA2 e influencia sua atividade.
Certas variagdes no HERC2 podem afetar a expressio do OCA2, afetando

indiretamente a cor dos olhos.

Ainda falando dos genes que se envolvem na determinagdo das cores dos olhos,
temos TYR,SILV e ASIP.

TYR: Este gene codifica uma enzima chamada tirosinase, que tem um papel
critico na sintese de melanina. Variacdes neste gene podem influenciar a quantidade e o
tipo de melanina produzida, afetando a cor dos olhos, pele e cabelo.

SILV /PMEL: Este gene esta envolvido na formagao de granulos de melanina

nas células da iris, contribuindo para a cor dos olhos.

ASIP: Embora seja mais associado a cor da pele, o gene ASIP também pode
influenciar indiretamente a cor dos olhos, pois estd envolvido na regulacdo da
distribui¢ao de melanina.

Na genética ocular, a cor dos olhos ¢ influenciada também por padrdes de
herangas complexas. Alguns dos principais padroes de heranga que afetam a cor dos

olhos sdo:

Heranca autossomica dominante: Um unico alelo dominante ¢ suficiente para
determinar a cor dos olhos. Por exemplo: se um dos pais possui olhos castanhos

(dominante), ¢ provavel que a crianga também tenha olhos castanhos.
Heranca autossomica recessiva: Ambos os pais devem contribuir com o alelo

recessivo para que a caracteristica seja expressa. Um exemplo € a cor dos olhos azuis,

que geralmente € recessiva em relagdo a outras cores.
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Heranca poligénica: A cor dos olhos ¢ frequentemente determinada por
multiplos genes, ndo apenas um par de alelos. Isso resulta em uma ampla variedade de

tons de cor dos olhos, como verde, cinza e varias tonalidades de marrom.

Com essa pesquisa conseguimos saber quais sdo as maneiras de herdar as cores
dos olhos e também conseguimos saber o que € responsavel pela coloracdo de nossos
olhos (a melanina,produzida pelos genes), estudamos quais € o que cada um faz.

Mesmo o alelo marrom/castanho sendo dominantes ainda € possivel pais de
olhos castanhos terem filhos de olhos azuis, se essa pessoa tiver filho com outra que
também seja portadora dos genes para olhos azuis ou verdes, ha uma chance do filho

receber apenas os genes recessivos € nascer de olhos azuis ou verdes.

3.1 Analise dos formularios

No primeiro formulario que fizemos, 103 pessoas responderam, usaremos deste
formulério apenas a questdo relacionada a cor dos olhos do pai, para nos ajudar a
explicar a heranga poligénica.

Na pergunta relacionada a cor dos olhos do pai, 60,4% responderam que ¢ a cor
Castanho, e 9% responderam que varia entre Castanho claro e Castanho escuro, 16,8%
responderam que a cor ¢ verde, 8,9% azul e apenas 2% responderam que a cor dos olhos
do pai ¢ Preto.(tendo também resposta de coloragdes ‘“diferentes”, como: “mel

esverdeado”).
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Qual é a cor dos olhos do seu pai?

Mel esverdeado
| (oL

A i)
Castanho escuro

i YWerde
4 0% 16 8%
Freto
2,0%
Azul
3,9%
Castanho claro
5,0%
Castanho
60,4%

No segundo formulario que fizemos, 210 pessoas responderam e a maior parte
delas mantiveram a genética dos pais, tendo a mesma coloracao dos olhos que eles, mas
sim,havia pessoas que puxaram cores diferentes de seus pais, mas a maioria era de
parentes proximos como avos.

Na pergunta relacionada a cor dos olhos da pessoa 46,4% responderam que € a
cor Castanho escuro, ¢ 31,9% responderam que ¢ a cor castanho claro, 17,9%
responderam que a cor € verde, e apenas 3,8% responderam que era a cor azul

Na pergunta relacionada a cor dos olhos do pai da pessoa 45,1% responderam
que ¢ a cor Castanho escuro, e 21,8% responderam que ¢ a cor castanho claro, 22,3%
responderam que a cor € verde, e apenas 10,7% responderam que era a cor azul.

Na pergunta relacionada a cor dos olhos da mae da pessoa 50,2% responderam
que ¢ a cor Castanho escuro, e 27,1% responderam que ¢ a cor castanho claro, 15,9%
responderam que a cor € verde, e apenas 6,8% responderam que era a cor azul.

Na pergunta relacionada a cor dos olhos dos avos paternos da pessoa 51% das
pessoas responderam que eram castanho;castanho, 20,9% responderam que era
castanho;verde,13,1% responderam castanho;azul, 8,3% responderam verde;azul, 4,5%

responderam azul;azul, e apenas 2,2% responderam verde;verde.
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Na pergunta relacionada a cor dos olhos dos avos maternos da pessoa 51,7%
das pessoas responderam que eram castanho; castanho, 17,6% responderam que era
castanho; verde, 21,5% responderam castanho; azul, 3,1% responderam verde; azul,
4,1% responderam azul; azul, e apenas 2% responderam verde; verde.

Na pergunta relacionada a cor dos olhos comum na familia da pessoa 47,8%
responderam que ¢ a cor Castanho escuro, e 33,8% responderam que ¢ a cor castanho
claro, 14% responderam que a cor ¢ verde, e apenas 4,4% responderam que era a cor
azul.

Baseando se nessas respostas percebemos que pessoas que tém o ‘“‘erro”
genético, geralmente sdo pessoas que tém a coloracdo dos olhos claros, como no caso

de pais com olhos escuros terem filhos de olhos claros, mas em nenhuma resposta

vimos pais de olhos claros terem filhos de olhos escuros.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa surgiu com uma davida em sala de aula porque uma participante
falou que sua irma tinha olho verde que puxou de sua avo, e assim, ela pesquisou mais a
fundo sobre ‘“’genética ocular” e passando para a gente essa ideia de tema, o que
convenceu os outros participantes de fazer um trabalho sobre, porque tinham situacdes
parecidas em suas familias, ou seja, esse trabalho ndo ¢ s6 para responder mais
facilmente as duvidas das pessoas, mas também as nossas porque conversando entre a
gente mesmo muitas pessoas falando de como essas situagdes eram raras percebemos
que s3o mais comuns do que a gente imaginava s6 que nao sao tao faceis de identificar.

Em conclusao, este trabalho esclareceu como a genética desempenha um papel
crucial na determinagdo da cor dos olhos das pessoas, destacando a influéncia de genes
como OCA2 e HERC2. A andlise mostrou que esses genes sao essenciais para o
espectro de cores que vai do azul ao castanho, mas também revelou que a cor dos olhos
¢ uma caracteristica herdada de maneira complexa, envolvendo a interagdo de multiplos
genes. Compreender essa heranga genética ndo apenas ajuda a explicar as variagdes de
cor entre os individuos, mas também oferece insights valiosos sobre os mecanismos da

hereditariedade humana.
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