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APRESENTACAO OBJETIVO GERAL

Este projeto apresenta uma sobremesa nutritiva e saborosa Desenvolver uma versdo mais sauddvel da palha italiana,
teita com banana, magd, aveia, cacau e canela. A proposta utilizando ingredientes naturais como banana, magd,

é criar uma versdo mais equilibrada da palha italianag, aveia, cacau e canela, com o propdsito de reduzir o teor
substituindo o leite condensado e os biscoitos por de agucar e gordura, oferecendo uma sobremesa nutritiva,
ingredientes naturais, com menos agucar e gordura. O saborosa e equilibrada.

resultado é um doce leve e funcional, rico em fibras e

nutrientes, que mantém o sabor e a textura marcantes do

doce tradicional.

A receita foi elaborada a partir da substituicdo de A ol ! dével " L. o
ingredientes tradicionais da palha italiana por opgdes mais PZI %HO |omo||.S§u Ve apresengou cd aceitagdo sensorial,
sauddveis, como banana, mag¢d, aveia, cacau e canela. Zen k? el 9qu'0 ‘ qucz;m’ro 0o s9 dc?r,. ’rex’r.uro © Sparencm. ~
Os ingredientes foram higienizados, pesados e misturados substituigao dos ingredientes iradicionais por banand, Maga,
até formar uma massa homogénea aveia, cacau e canela resultou em um doce menos caldrico e
Em seguida, a mistura foi levada ao fogo até atingir com menor teor de agucar e gordura. L Ll
consistancia firme. moldada e resfriada O produto manteve o sabor caracteristico da palha italianag,
/ * . . 7 ol

Apds o preparo, o produto foi avaliado quanto a textura, rbnos’rrcmdo—se lgmo J?Hefnath, VICIVG'de, eclqwllbrc:dcg !oarGNquecjlm
sabor e aparéncia, buscando equilibrio entre valor |Scd ;mo odlmen dgdo Mdis sauadvel sem abrir mao - do
nutricional e aceitagdo sensorial. prazer ae Um doce caselro.

Figura 1. Palha Italiana Figura 1. Ingredientes Figura 3. Saudavel VS Comum  Figura 4. Base Da Receita

CONSIDERACOES FINAIS

A Palha Italiana Saudavel mostrou-se uma opcao nutritiva, saborosa e facil de preparar. A combinacao de banana, maca, aveia,

cacau e canela reduziu acucares e gorduras sem alterar o sabor nem a textura do doce tradicional, mostrando ser possivel unir
saude e prazer gastronomico em uma sobremesa equilibrada.
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