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RESUMO

As dores musculares sdo processos inflamatorios nas fibras musculares as quais podem ocorrer
devido a torgdo dos mausculos, realizagdo de atividades fisicas intensas ou de movimentos
realizados de forma incorreta. Os sintomas se caracterizam como sensacdes de queimacao,
rigidez, espasmos, sensagao de dorméncia ou formigamento, edemas, entre outros. Muitas vezes,
essas dores sdo tratadas com medicamentos via oral ou pomadas com efeito analgésico. Como
alternativa para alivio dessas dores, esse trabalho prop6s desenvolver a formulacdo de uma
pomada natural com efeito analgésico para o alivio de dores musculares. Antes do preparo foi
feito uma busca na literatura de compostos com efeito analgésico. Para a formulagdo da pomada,
foram utilizados 25 gramas de cera de abelha, 60 gramas de 6leo de coco, 5,5 gramas de mentol,
10 mL de dleo de linhaga dourada, 20 mL de terebentina, 20 mL de 6leo de bétula, 6 gotas de
capsaicina, 4 gramas de canfora em po, 20 mL de extrato aquoso de erva de santa maria e arnica.
As folhas desidratadas da erva de santa maria e a arnica foram maceradas com &gua destilada e
apos foi realizado a filtragem para a producdo do extrato aquoso. Os demais insumos foram
submetidos a aquecimento em banho maria até total fusdo e ao final foi misturado o extrato
aquoso. Apos, a pomada foi acondicionada em potes de vidro e foi desenvolvido um rétulo com
a marca “Biana”. A pomada ficou em uma consisténcia solida, mas de facil aplicagdo na pele. Foi
feito o célculo de custo do produto e o preco ficou no valor de R$ 7,23 por unidade. Desta forma,
0 produto apresentou um baixo custo. O frasco também ¢é reutilizavel. O armazenamento do
produto pode ser em local arejado e em temperatura ambiente.

Palavras-chave: produto, medicinal, dores musculares.
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Pomada natural com efeito analgésico

1 INTRODUCAO

As dores musculoesqueléticas séo as mais prevalentes na populagdo mundial, aingindo todas
as faixas etarias. Nos ultimos anos, a incidéncia de dores cronicas ttm aumentado muito e
podem ser ocasionadas por traumas, processos infeciosos, lesdes por esforco fisico, sobrecargas
mecanicas, lesdes traumaticas nao tratadas adequadamente, dentre outras causas (MINSON &
MENTZ-ROSANO, 2019).

O tratamento das dores musculoesqueléticas deve ser fundamentado na eliminacdo de
fatores que ocasionam a dor e para o alivio desse desconforto normalmente sdo receitados
analgésicos antinflamatérios ndo hormonais, analgésicos opioides e outras medica¢fes como
antidepressivos, corticosterois, miorrelaxantes, entre outros medicamentos (TEIXEIRA et al.,
2001).

Como forma alternativa de tratamento e alivio das dores musculares, podem ser utilizados
medicamentos naturais extraidos de plantas, os quais podem ser aplicados sobre a pele na forma
de pomadas, balsamos, pocGes e até emplastros. Os compostos ativos das plantas, chamados
também de metabdlitos secundarios, podem ser empregados na industria farmacéutica, devido
a alta gama de propriedades bioldgicas, principalmente dos flavonoides, alcaloides, taninos e
terpenos, 0s quais podem apresentar acdo analgésica, relaxante e antinflamatéria, podendo
assim aliviar os sintomas associados as dores musculoesqueléticas (PADUCH et al., 2007;
OLIVEIRA et al., 2014; MACHADO et al., 2021).
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Pomada natural com efeito analgésico

2 JUSTIFICATIVA

As dores musculares sdo muito frequentes na populacao brasileira e a forma mais
comum de tratamento € a utilizacdo de medicamentos analgésicos de uso oral ou topico. Esse
projeto vem com a proposta da formulagdo de uma pomada natural com a adicdo de
compostos com acdo analgésica que podem atuar aliviando as dores musculares locais, além

de ser um produto natural armazenado em um frasco reutilizavel.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

O objetivo deste projeto foi desenvolver a formulagdo de uma pomada natural com efeito

analgésico para o alivio de dores musculares.

3.2 Objetivos especificos

Pesquisar na literatura compostos naturais com agdo analgésica;

Desenvolver uma formulacdo de pomada semissélida incorporando 0s compostos com
acdo analgésica;

Produzir um rétulo para a pomada;

Realizar os calculos de custo para estabelecer um preco para o produto.
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4 METODOLOGIA

Os insumos e a quantidade utilizada para a producdo da pomada estdo apresentados na

tabela 1.
Tabela 1 - Insumos e quantidade utilizada para a formulacdo da pomada
Insumos Quantidade
Cera de abelha 25 gramas
Oleo de coco 60 gramas
Mentol 5,5 gramas
Oleo de linhaca 10 mL
dourada
Terebentina 20 mL
Oleo de Bétula 20 mL
Capsaicina 6 gotas
Céanfora em pé 4 gramas

Extrato aquoso de
erva de santa maria e 20 mL

arnica

Fonte: As autoras (2023)

Para a preparacdo do extrato aquoso, 50 gramas das folhas desidratadas da erva de santa
maria e arnica foram maceradas com 100 mL de agua destilada e ap6s foi realizado a filtragem.
Os demais insumos foram submetidos a aquecimento em banho maria até total fusao e ao final
foi misturado 20 mL do extrato aquoso. A figura 1 apresenta algumas etapas da preparacéo da

pomada.
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Figura 1 - Algumas etapas da preparacdo da pomada. Pesagem das plantas

desidratas (A), maceracao do extrato aquoso (B) e derretimento dos insumos (C)

LN C
Fonte: As autoras (2023)

Apo6s a pomada foi acondicionada em frascos de vidro com 40 gramas de produto em
cada. Os frascos foram mantidos em temperatura ambiente para a solidificacdo. A figura 2

apresenta essa etapa.

Figura 2 - Acondicionamento da pomada nos frascos de vidro (A) e secagem da

pomada em temperatura ambiente (B)

Fonte: Os autores (2023)

5 RESULTADOS OBTIDOS

Apds a obtencdo da pomada foi produzido um rétulo para o produto com a marca
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“Biana”. A figura 3 apresenta o produto final com o rétulo.

Figura 3 - Roétulo da parte da frente do produto (A) e rétulo da parte posterior do
produto (B)

W0 NATURAL

ATURAL
oI

Fonte: Os autores (2023)
Apos foi feito o célculo de custo do produto o qual esta apresentado na tabela 2.

Tabela 1 - Insumos e quantidade utilizada para a formulacéo da pomada

Insumo utilizado Quantidade Valor
Cera de abelha 25 gramas R$ 4,45
Oleo de coco 60 gramas R$ 7,47
Mentol 5,5 gramas R$ 2,13
Oleo de linhaca 10 mL R$ 1,20
dourada
Terebentina 20 mL R$ 1,44
Oleo de Bétula 20 mL R$ 4,55
Capsaicina 6 gotas R$ 2,00
Canfora em po 4 gramas R$ 0,79
Arnica 50 gramas R$ 1,41
Erva de Santa Maria 50 gramas R$ 3,45

Célculo do custo da unidade de 40 gramas: R$ 7,23
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Preco estipulado para a venda do produto: R$ 12,00

Fonte: Os autores (2023)
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERAGCOES FINAIS

A pomada apresentou uma consisténcia mais solida mas de facil aplicacdo na pele e
coloracdo amarelada. O produto também apresentou um baixo custo e pode ser uma alternativa
para o alivio das dores musculares. E importante ressaltar que para comprovar a verdadeira

eficacia do produto séo necessarios testes mais especificos.
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APENDICE 1 - DIARIO DE BORDO DO PROJETO

Diario de bordo Produto: Pomada analgésica natural
Clube de Ciéncias da Associagio de Ensino, Pesquisa e

Extensio - Faculdade Biopark

Bianca Barbosa da Silva

VM Orientadora: Jessica Angela Pandini Klauck
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(Insumo)

Arnica ¢ 0 nome popular da espécie vegetal de
nome cientifico Arnica montana, uma planta

originaria das montanhas da Europa e da Sibéria

\\

— Qual a importancia da arnica na

Medicina?

anti-inflamatdrio,
cicatrizante e analgésico. A
solugiio pode ser aplicada
com um pano umido ou
gaze sobre machucados,
pancadas e picadas de

insetos.

Copaifera langsdorffii Desf., popularmente
conhecido como copaiba, copaibeira e pau-
de-dleo, ¢ uma drvore pertencente 2 familia

das Fabaceae e a subfamilia das Leguminosae

Qual a importancia da copal'bana

medicina?

-~ . ER -
acdo diuretica, laxante,
. A . . 14 -
antitetanico, antisséptico do

aparelho urinario
P ? o

cicatrizante, anti- e
inflamatéria e inibidor + ',
tumoral O

TR M o Inecigbe Chentifes

Cinnamomum camphora, conhecida pelo nome
comum de canforeira, ¢ uma arvore de grande
porte, que pode atingir os 20 m de altura,

pertencente a familia Lauraceae

Qual a importancia da Canforeira
na medicina?
proporciona bem-estar e
reduz a dor da artrite ¢
dores musculares, se
aplicado numa massagem.
purificacio do ar (através da
queima da canfora),
eliminando bactérias, virus e
mosquitos nocivos. alivia o
congestio nasal e a tosse,
quando aplicado sobre o

peito.

¢ um agente térmico que
promove sensagio de

frescor scguida de efeito

analgésico, refrescante e

tonificante

Qual a importancia do mentol na

medicina?

g promovendo sensagdes de
relaxamento e acalmando
a pele. Possui ainda
propriedades bactericidas

e fungicidas.
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@ O oleo de linhaga é um dleo extraido da

3

@Q
> @ linhaga, a semente do linho de cor d
%) alaranjada e rico em Omega 3, que é um (\7 c
) importante agente antioxidante. 0 e
q@ N

. A . 14

>0 Qual a importancia do oleo _ &
D ) de linhaga na medicina? @Ci

AN

fortalece a barreira protetora e ajuda a

G
@@@%

prevenir a proliferagio das bactérias. @ c

@ Lembrando que as defesas naturais da @ @

,@ pele mantém vocé protegido(a) de o0
(~Z

Q

)

2

dentro para fora.

Q@ @@

(Insumo)
Dysphania ambrosioides ¢ uma espécie de
planta com flor pertencente a familia
Amaranthaceae. E p()pularmente conhecida

como erva-de-santa-maria ou ainda mentruz

Oou mastruz.
Qual a importancia da erva de Santa

Maria na medicina?

O cha ou a infusio das folhas ajudam
a aliviar sintomas ¢ combater
docngus cOmo reumatismo, sinusite,
rinite, gripe e resfriado, catarro e
tosse cronica, inflamagio da

garganta, dor cidtica e até asma.

TR M o Inecigbe Chentifes
é"&ﬁ/

O 6leo de coco, azeite de coco ou manteiga de coco ¢ um

: ; s
oleo vegeral que contém cerca de 90% de acidos graxos
extraidos mediante prensagem da polpa ou cerne dos

cocos. Ele ¢ muito empregado na inddstria dos cosméticos.

Qual a importancia do oleo

de coco?

¢ Melhora as fungdes cerebrais.

¢ Combate a candidiase.

¢ Ajuda na cicatrizagio.
¢ Retarda o envelhecimento.

¢ Hidrata pele e cabelos.
¢ E anti-inflamatorio e bactericida.

* Ajuda no controle do colesterol.

e Acclera o metabolismo.

(e'va de abelha

Desde a antiguidade a Cera de Abelha ¢ usada para tratar
feridas, doengas de pele, para o fortalecimento da gengiva,
limpeza dos dentes e como regulador do fluxo de saliva ¢
‘Ios sucos g:’lstric(’s. m(‘"’lol‘ﬂ“({o ﬂssim O seu mt‘t:lbolismo.
A Cera de Abelha ¢ usada em muitas pomadas, cremes,

ataduras, etc.

Suas propriedades antigermicidas, antialérgicas e anti-
inflamatdrias curam zllcrgi:ls. irrimg{lo. cortes, feridas,
escoria¢des e arranhdes, além de outros problemas na
pele, como eczema e rosacea. Além disso, quando
mascada pura, ela elimina o tartaro dentirio e tragos de

nicotina.

A cera de abelhas grau cosmético ¢
submetida a processo de modificagio para
L‘lﬂrcﬂmcnto p:lrﬂ uso em divcrsﬂs
aplicagdes. Sua apresentagio ¢ em flocos

ou em pedagos.
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O Oleo de Bétula Weleda é um dleo

N . o, massageador que auxilia no tratamento
Terebintina, terebentina, trementina, agua raz, ou
b Ll g s da celulite e na melhora da circulagio.
aguarras cum quI 00 [ldo Por dcstllagﬂo dC

resina de coniferas.
Qual a importancia do oleo de betula

Qual a importancia da na medicina?

Terebentina na medicina? " i
Sua férmula possui oleos
naturais vegetais, que, além de

s ’ . -
dlmmuurem a CClu]lt(‘, a]udam

Age como rubefasciente,

produzindo dilatagio local e a firmar, tonificar a pele e

aliviando a dor das estruturas varios outros beneficios. Ele

hidrata profundamente e age

contra o ressecamento.

.. r ro. %
A capsaicina ¢ um CoOmposto quimico ¢ 0 componente ativo

NG

profundas.

das pimentas conhecidas internacionalmente como

imentas HH > QA b as » pertencem 4 Ane ~ .
pimentas chili, que sio plantas que pertencem ao género - Nao funcionou x
Capsicum. E irritante para os mamiferos, incluindo os
= 3 4 Reperticoes
humanos, e produz uma sensagio de queimadura em . f 3
'I'ICOU muito dLlI‘ll
qualquer tecido com que entre em contato. B )
) '\'.10 teve Zlk::\ﬂ ({(‘ [L‘n]p(‘l‘llrul a
7 5
LI
=7

~ 5
Capsaicina , um neuropeptideo natural, obtido de 2- Nao funuonou 7(
plantas da familia das solanaceas, que produz uma 4 Repeticdes

efetiva analgcsiu seletiva em sindromes de dor +Os insumos nio ficaram homogéneos

localizada

% 3- Resultado esperado v/

uma agio antioxidante, anti-inflamatoria e analgésica,
pode ser utilizada para o tratamento de dores causadas por

doengas reumdticas.
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Primeire. Jeste

«8og cera de abelha 1-Extrair o insumo da arnica e
erva de Santa Maria

+soml de arnica 2-Pré aquecer a cera de abelha
»soml de erva de santa Maria

4 colheres de dleo de coco
+5g mentol

+5g de canforeira

3-Adicionar

«15 gotas copaiba

+3 gotas de capsaicina

Jereeirs teste

25g cera de abelha

60g de dleo de coco

5,5 gramas de mentol

20 mL de terebentina

20 mL de 6leo de bétula

10 mL de é6leo de linhaga
dourada

6 gotas de capsaicina

20 mL do extrato aquoso
de erva de santa maria e
arnica

Segunde. Jeste

+8og cera de abelha
«s0oml de dleo de coco
+5,3 mentol

+5g de canforeira
«toml arnica

+15 gotas de copaiba
«20ml de terebentina
«20ml 6leo de bérula

+4 gotas de capsaicina

Rotulo

Cilculo de custo

Insumo utilizado Quantidade Valor
Cera de abelha 25 gramas RS 4,45
Oleo de coco 60 gramas RS 7.47
Mentol 5.5 gramas RS2.13
Oleo de linhaga 10 mL RS 1.20
dourada
Terebentina 20 mL RS 144
Oleo de Bétula 20mL RS 4,55
Capsaicina 6 gotas RS 2,00
Canfora 4 gramas RS 0,79
Arnica RS 141
Erva de Santa Maria RS 345

Valor da unidade de 40 g: R$ 7,23
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