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RESUMO 

 

As dores musculares são processos inflamatórios nas fibras musculares as quais podem ocorrer 

devido à torção dos músculos, realização de atividades físicas intensas ou de movimentos 

realizados de forma incorreta. Os sintomas se caracterizam como sensações de queimação, 

rigidez, espasmos, sensação de dormência ou formigamento, edemas, entre outros. Muitas vezes, 

essas dores são tratadas com medicamentos via oral ou pomadas com efeito analgésico. Como 

alternativa para alívio dessas dores, esse trabalho propôs desenvolver a formulação de uma 

pomada natural com efeito analgésico para o alívio de dores musculares. Antes do preparo foi 

feito uma busca na literatura de compostos com efeito analgésico. Para a formulação da pomada, 

foram utilizados 25 gramas de cera de abelha, 60 gramas de óleo de coco, 5,5 gramas de mentol, 

10 mL de óleo de linhaça dourada, 20 mL de terebentina, 20 mL de óleo de bétula, 6 gotas de 

capsaicina, 4 gramas de cânfora em pó, 20 mL de extrato aquoso de erva de santa maria e arnica. 

As folhas desidratadas da erva de santa maria e a arnica foram maceradas com água destilada e 

após foi realizado a filtragem para a produção do extrato aquoso. Os demais insumos foram 

submetidos a aquecimento em banho maria até total fusão e ao final foi misturado o extrato 

aquoso. Após, a pomada foi acondicionada em potes de vidro e foi desenvolvido um rótulo com 

a marca “Biana”. A pomada ficou em uma consistência sólida, mas de fácil aplicação na pele. Foi 

feito o cálculo de custo do produto e o preço ficou no valor de R$ 7,23 por unidade. Desta forma, 

o produto apresentou um baixo custo. O frasco também é reutilizável. O armazenamento do 

produto pode ser em local arejado e em temperatura ambiente. 

 

Palavras-chave: produto, medicinal, dores musculares. 
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1 INTRODUÇÃO 
 

As dores musculoesqueléticas são as mais prevalentes na população mundial, aingindo todas 

as faixas etárias. Nos últimos anos, a incidência de dores crônicas têm aumentado muito e 

podem ser ocasionadas por traumas, processos infeciosos, lesões por esforço físico, sobrecargas 

mecânicas, lesões traumáticas não tratadas adequadamente, dentre outras causas (MINSON & 

MENTZ-ROSANO, 2019). 

O tratamento das dores musculoesqueléticas deve ser fundamentado na eliminação de 

fatores que ocasionam a dor e para o alívio desse desconforto normalmente são receitados 

analgésicos antinflamatórios não hormonais, analgésicos opioides e outras medicações como 

antidepressivos, corticosteróis, miorrelaxantes, entre outros medicamentos (TEIXEIRA et al., 

2001). 

Como forma alternativa de tratamento e alívio das dores musculares, podem ser utilizados 

medicamentos naturais extraídos de plantas, os quais podem ser aplicados sobre a pele na forma 

de pomadas, bálsamos, poções e até emplastros. Os compostos ativos das plantas, chamados 

também de metabólitos secundários, podem ser empregados na indústria farmacêutica, devido 

à alta gama de propriedades biológicas, principalmente dos flavonoides, alcaloides, taninos e 

terpenos, os quais podem apresentar ação analgésica, relaxante e antinflamatória, podendo 

assim aliviar os sintomas associados às dores musculoesqueléticas (PADUCH et al., 2007; 

OLIVEIRA et al., 2014; MACHADO et al., 2021). 
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2 JUSTIFICATIVA 

 
 

As dores musculares são muito frequentes na população brasileira e a forma mais 

comum de tratamento é a utilização de medicamentos analgésicos de uso oral ou tópico. Esse 

projeto vem com a proposta da formulação de uma pomada natural com a adição de 

compostos com ação analgésica que podem atuar aliviando as dores musculares locais, além 

de ser um produto natural armazenado em um frasco reutilizável.  
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3 OBJETIVOS 

 
 

3.1 Objetivo geral 

 

 O objetivo deste projeto foi desenvolver a formulação de uma pomada natural com efeito 

analgésico para o alívio de dores musculares. 

 

3.2 Objetivos específicos 

 

• Pesquisar na literatura compostos naturais com ação analgésica; 

• Desenvolver uma formulação de pomada semissólida incorporando os compostos com 

ação analgésica; 

• Produzir um rótulo para a pomada; 

• Realizar os cálculos de custo para estabelecer um preço para o produto. 
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4 METODOLOGIA 
 

 Os insumos e a quantidade utilizada para a produção da pomada estão apresentados na 

tabela 1. 

Tabela 1 -  Insumos e quantidade utilizada para a formulação da pomada 

Insumos Quantidade 

Cera de abelha 25 gramas 

Óleo de coco 60 gramas 

Mentol 5,5 gramas 

Óleo de linhaça 

dourada 

10 mL 

Terebentina 20 mL 

Óleo de Bétula 20 mL 

Capsaicina 6 gotas 

Cânfora em pó 4 gramas 

Extrato aquoso de 

erva de santa maria e 

arnica 

 

20 mL 

Fonte: As autoras (2023) 

 

Para a preparação do extrato aquoso, 50 gramas das folhas desidratadas da erva de santa 

maria e  arnica foram maceradas com 100 mL de água destilada e após foi realizado a filtragem. 

Os demais insumos foram submetidos a aquecimento em banho maria até total fusão e ao final 

foi misturado 20 mL do extrato aquoso. A figura 1 apresenta algumas etapas da preparação da 

pomada. 
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Figura 1 -  Algumas etapas da preparação da pomada. Pesagem das plantas 

desidratas (A), maceração do extrato aquoso (B) e derretimento dos insumos (C) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: As autoras (2023) 

 

Após a pomada foi acondicionada em frascos de vidro com 40 gramas de produto em 

cada. Os frascos foram mantidos em temperatura ambiente para a solidificação. A figura 2 

apresenta essa etapa. 

 

Figura 2 -  Acondicionamento da pomada nos frascos de vidro (A) e secagem da 

pomada em temperatura ambiente (B) 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Os autores (2023) 
 

5 RESULTADOS OBTIDOS 

 Após a obtenção da pomada foi produzido um rótulo para o produto com a marca 

A 

B 

A B C 

A 

A B 
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“Biana”. A figura 3 apresenta o produto final com o rótulo. 

 

Figura 3 -  Rótulo da parte da frente do produto (A) e rótulo da parte posterior do 

produto (B) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Os autores (2023) 

  

Após foi feito o cálculo de custo do produto o qual está apresentado na tabela 2.  

 

Tabela 1 -  Insumos e quantidade utilizada para a formulação da pomada 

Insumo utilizado Quantidade Valor  

Cera de abelha 25 gramas R$ 4,45 

Óleo de coco 60 gramas R$ 7,47 

Mentol 5,5 gramas R$ 2,13 

Óleo de linhaça 

dourada 

10 mL R$ 1,20 

Terebentina 20 mL R$ 1,44 

Óleo de Bétula 20 mL R$ 4,55 

Capsaicina 6 gotas R$ 2,00 

Cânfora em pó 4 gramas R$ 0,79 

Arnica 50 gramas R$ 1,41 

Erva de Santa Maria 50 gramas R$ 3,45 

Cálculo do custo da unidade de 40 gramas: R$ 7,23 

A B 
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Preço estipulado para a venda do produto: R$ 12,00 

Fonte: Os autores (2023) 
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6 CONCLUSÕES OU CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
A pomada apresentou uma consistência mais sólida mas de fácil aplicação na pele e 

coloração amarelada. O produto também apresentou um baixo custo e pode ser uma alternativa 

para o alívio das dores musculares. É importante ressaltar que para comprovar a verdadeira 

eficácia do produto são necessários testes mais específicos.  
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