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as nogoes que pertencem ao dominio do que ja se sabe.
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RESUMO

Com o aumento da longevidade, nota-se que se elevou o numero de individuos diagnosticados
com a Doenga de Alzheimer (DA), condi¢do neurodegenerativa que origina deficiéncias
linguisticas, mentais e sociais as pessoas. Em vistas, ainda, aos medicamentos nao
disponibilizados a toda sociedade, urge a viabilizagdo de medidas que contribuam com o
tratamento. A pesquisa objetiva aplicar a linguagem artistico-musical, com finalidade
terapéutica, em pacientes com a condi¢do patologica de Alzheimer, estabelecendo uma
relagdo entre as Ciéncias da Saude e a Linguistica Aplicada. Para isso, busca-se,
especificamente, (i) analisar as propriedades inerentes aos recursos musicais viabilizadoras de
sua utilizacdo no tratamento das consequéncias da doenga; ii) desenvolver e observar a pratica
com os 6 idosos residentes do Abrigo Nosso Lar de Vitéria da Conquista, na Bahia; e iii)
mapear e categorizar as ressonancias proporcionadas pelo emprego da musica no tratamento
de um individuo que possua a enfermidade. Os dados serdo gerados pela aplicagdo da musica
com o viés voltado a promog¢do de bem-estar, pelo pesquisador, e registrados por gravagoes
audiovisuais, questiondrios e entrevistas. A metodologia, pois, ¢ qualitativa e de cunho
etnografico. O locus da pesquisa ¢ o Abrigo Nosso Lar, institui¢do em Vitoria da Conquista
que oferece assisténcia a idosos, onde residem 43 individuos e trabalham 44 funciondrios, dos
quais 13 participardo do estudo, desses, 6 se tratam dos idosos residentes diagnosticados com
a patologia que serdo receptores da pratica desempenhada, enquanto os outros 7 sdo
profissionais que oferecem assisténcia no local. Os resultados parciais se pautam na facilidade
de negociagdo com o locus, fato revelador da necessidade de uma intervengao nesse cendrio.
Concluiu-se que a musica, como recurso pertencente ao cotidiano das civilizagdes, pode ser
empregada efetivamente como um recurso terapéutico no Alzheimer, promovendo bem-estar
e melhorias no ambito da comunicagao.

Palavras-chave: Alzheimer. Linguagem Artistico-Musical. Idosos.
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Experimentacdo do Recurso Linguistico-Musical como Terapia
Complementar para Individuos Diagnosticados com o Alzheimer

1 INTRODUCAO

Sabe-se que, desde os primordios, a musica acompanha a humanidade, sendo
anterior a propria linguagem e a agricultura (LEVITIN, 2008 apud ROCHA; BOGGIO,
2013, p. 132). Com o passar dos anos, no entanto, novas possibilidades para o emprego
desse recurso foram originadas concomitantemente ao progresso do ser humano. Sob
esse viés, cita-se sua aplicagdo em um contexto que favorece o bem-estar e qualidade de
vida para a sociedade, cendrio que se busca analisar com o presente estudo.

Diante dessa conjuntura, ¢ indubitdvel que a musica possui uma capacidade
singular de impactar positivamente o bem-estar fisico e emocional das pessoas. Ela
pode ser aplicada como uma ferramenta terapéutica poderosa, no que se refere a atuagao
coadjuvante no tratamento de diversas condi¢des médicas, tais como as enfermidades
disseminadas a partir dos processos de modernizacdo da sociedade.

Nesse contexto, como defendeu Cramés (2012, p. 1), os periodos mais longos de
envelhecimento, oriundos do aumento significativo da qualidade de vida ao longo dos
anos, embora um retorno positivo do desenvolvimento humano, tornaram-se também
um expressivo desafio, devido as suas ressondncias nas conjunturas econdmica, social e
politica. Assim, nota-se que ha, também, como consequéncia, uma elevacao do indice
da doenga neurodegenerativa do Alzheimer, cujo fator mais de risco mais conhecido ¢ a
idade: a maioria das pessoas condicionadas com a patologia estdo presentes na faixa
etaria de 65 anos ou mais (ALZHEIMER’S ASSOCIATION, 2018, tradugao nossa).

Segundo dados que foram publicados em um artigo da Revista Brasileira de
Epidemiologia, contendo andlises de pesquisadores da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e Universidade de
Queensland, na Australia, ¢ relatada a existéncia de um cendrio epidemioldgico em que
foi registrado um aumento, em trés décadas, de 127% na propor¢do de brasileiros com
Alzheimer (FETER et al., 2021, p. 9), comprovando, desse modo, a tese de Crames.

Além disso, no que tange ao acesso e democratizacdo dos medicamentos
receitados para o combate da patologia, ndo foram explicitados dados concretos, a
dominio publico, em esfera nacional. O unico estado em que ha uma pesquisa
direcionada ao afluxo medicamentoso ¢ Minas Gerais. Nesse estudo, sdo apontadas as
dificuldades relatadas por 165 pacientes com a condicdo patoldgica, escolhidos

aleatoriamente.
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Entre as que mais se destacam, evidenciam-se os empecilhos com a
acessibilidade geografica, acomodagdo e capacidade aquisitiva do usuario, que tornam
os procedimentos administrativos e logisticos referente a acessibilidade aos
medicamentos para tratamento da doenca de Alzheimer complexos e custosos
(ALMEIDA-BRASIL et al., 2016, p. 11). Dessarte, ressalta-se a importancia de
identificar e aplicar formas de tratamento que possam contribuir e agregar
positivamente para a manutengdo da qualidade de vida dos sujeitos que vivenciam as
circunstancias impostas pela enfermidade.

Ante ao discorrido, questionou-se: de quais maneiras a linguagem
sartistico-musical, no que tange ao procedimento terapéutico de pacientes com a
condig¢do patologica de Alzheimer, pode ser aplicada de forma, de fato, eficaz?

Logo, vé-se notdvel que a pesquisa busca se desenvolver em duas fases de
estudo. Tal divisdo se configura de maneira que a primeira, em andamento, assume
caracteristicas da pesquisa exploratoria (MALHOTRA, 2001), isto ¢, baseado no
levantamento e cotejamento de dados relevantes dos estudos ja publicados e
disponibilizados nos bancos de dados. Assim, seré estabelecido um panorama analitico,
a respeito das particularidades do recurso linguistico-musical, que seja capaz de
evidenciar a conexdo entre elas e os sistemas do corpo humano, estabelecendo a sua
possivel usabilidade como um agente terapéutico.

Ademais, mostra-se, também, inclinada a provocagdo de conjunturas, em campo,
por meio da experimentagdo do supracitado recurso com os sujeitos. Isso ocorre para
que possa haver o desenvolvimento, por parte do pesquisador, de processos vinculados a
analise dos cenarios reconhecidos. Por intermédio do contexto observado, espera-se que
uma resposta, baseada em observagdes ¢ constatagdes proprias inspiradas pelo quadro
consolidado na primeira fase, possa ser atribuida a questdo direcionadora e que a
eficacia desse procedimento seja, de fato, corroborada.

Por fim, a segunda fase, posterior a finalizacao da segunda, parte de outro prisma
em relacdo ao projeto: o de difusdo e ampliacdo do alcance a terapia linguistico-musical
no contexto do Alzheimer. Nesse contexto, propde-se a criacdo de um aplicativo Mind
Melodies, um recurso de gestdo que possibilitard acesso a um repertério musical
diversificado, com possibilidade de personalizacdo para atender as preferéncias

individuais. Nesse aplicativo, os cuidadores e profissionais responsaveis terdo acesso a
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um planejamento mensal de sessdes musicais, recomendagdes de especialistas e, ainda,
a um rastreador de atividades desenvolvidas e das melhorias observadas.

Desse modo, revisita-se os objetivos gerais concernentes a cada fase de estudo,
que se configuram em: na fase 1, aplicagdo da linguagem artistico-musical, com
finalidade terap€utica, em pacientes com a condicdo patologica de Alzheimer,
estabelecendo uma relagdo entre as Ciéncias da Saude e a Linguistica Aplicada; na fase
2, construgdo e disponibilizacao do aplicativo Mind Melodies para facilitar e difundir a
terapia musical na conjuntura brasileira, com foco em mecanismos especificos para o
Alzheimer.

Outrossim, no desenvolvimento da pesquisa, discorre-se no que concerne a
metodologia qualitativa, fundamento para a analise e execug¢do dos procedimentos
metodoldgicos elencados pela pesquisa. Véem-se, ainda, os cunhos exploratorio e
etnografico que constituem importantes secdes da abordagem objetivada pelo estudo,
como serd discutido posteriormente.

Por fim, nas consideragdes preliminares, salienta-se a expectativa do projeto de
contribuir para descortinar a possibilidade do emprego de um recurso linguistico,
comumente, empregado no cotidiano dos individuos como agente terapéutico que
proporciona, além de lazer, bem-estar para a coletividade, dentre a qual destacam-se os
individuos diagnosticados com o Alzheimer.

Para que a proposta siga em andamento, coerentemente, faz-se imprescindivel a
persisténcia do empenho aplicado pelo integrante do LinTec!, demonstrando dedicagdo
para com o projeto, visando aplicar, efetivamente, esses procedimentos, que envolvem a
linguagem artistico-musical em individuos com o Alzheimer, no locus da pesquisa,
Abrigo Nosso Lar, e, a partir disso, analisar as ressonancias suscitadas, ndo somente,

por, mas também nesse tal processo.

' Grupo de Pesquisa em Linguagens e Tecnologias. Iniciagio Cientifica Pré-Universitaria da Escola Sesi
Anisio Teixeira, de Vitoria da Conquista, na Bahia, orientado pelo Professor Me. Vilmar do Nascimento
Rocha. O grupo realiza pesquisa nos moldes da Linguistica Aplicada.
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2 JUSTIFICATIVA

Essa pesquisa €, portanto, primordialmente, justificada com base no interesse em
examinar as ressonancias proporcionadas pela aplicabilidade do recurso musical um
sujeito com a condicdo neuroldgica degenerativa de Alzheimer, caracterizada por ser
uma forma de apresentacdo da deméncia que afeta, além da memoria, o pensamento € o
comportamento (Alzheimer’s Association, 2018, tradugdo nossa). Patologia que, de
acordo com o Ministério da Saude, acomete cerca de 11,5% da crescente populacdo

idosa do Brasil (Brasil, 2019).

A inquietagdo para o desenvolvimento desse estudo ¢ proveniente, também, do
impeto em tornar visivel, na comunidade local, a possibilidade da aplicacio de um
recurso, vinculado a area da Linguistica Aplicada e atrelado ao cotidiano humano, para
tratamento de uma questdo que esta diretamente relacionada ao funcionamento de
estruturas neurais atinentes a cogni¢do humana. Isso se desenvolve em vista da
significativa escassez de estudos nacionais que tratam, especificamente, das reagdes que
a musica suscita na mente humana e de como ela pode ser utilizada de forma a garantir

a promogao da satde.

Portanto, tem-se que a pesquisa ¢ justificada, ja que ela, ainda, proporcionard um
tratamento gratuito complementar 2 medicagdo manipulada aos sujeitos condicionados
com Alzheimer. Ademais, a aplicacdo da linguagem artistico-musical no individuo
possibilita um estimulo as areas periféricas do cérebro, suscitando nelas um melhor
desempenho e auxiliando, portanto, na manutencdo dos processos de comunicacdo e
reconhecimento que sdo prejudicados pelos danos decorridos da doenga, o que pode

trazer maior bem-estar e qualidade de vida para os idosos que participaram da pesquisa.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Aplicar a linguagem artistico-musical, com finalidade terapéutica, em pacientes com a
condi¢do patologica de Alzheimer, estabelecendo uma relacdo entre as Ciéncias da

Saude e a Linguistica Aplicada.

3.2 Objetivos especificos

e Analisar as propriedades linguisticas inerentes aos recursos musicais que
possibilitam sua utilizagdo nos procedimentos terapéuticos das consequéncias
geradas por intermédio das complicagdes do Alzheimer nos idosos;

e Desenvolver e observar a pratica com os 6 idosos residentes do Abrigo Nosso
Lar de Vitoria da Conquista, na Bahia;

e Mapear e categorizar as ressonancias proporcionadas pelo emprego da musica
no tratamento de um individuo que possua a enfermidade, bem como a estrutura

na qual se desenvolve tal processo.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo da pesquisa

A pesquisa apresenta carater qualitativo, visto que havera observagdes e analises
a partir dos dados levantados, tanto da primeira fase, bem como da aplicagdo direta da
linguagem artistico-musical com pessoas com a patologia de Alzheimer. O cotejamento,
registro e andlise dos resultados fomentados durante o desenvolvimento da pesquisa
serdo desenvolvidos com base em uma abordagem ampla e avaliativa, a partir da
producdo de relatorio. Em funcao disso, a pesquisa de metodologia qualitativa expde-se

como a melhor escolha, porque:

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos
processos ¢ dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis (MINAYO, 2001, p. 21).

Logo, no escopo do proposto por Minayo, a escolha desse tipo metodoldgico €
validada. Processo garantido pelo foco da pesquisa qualitativa em avaliar as relacdes em
um quadrante mais profundo. Assim, apesar de haver, em certos momentos,
manipulagdo estatistica e analise de porcentagem dos dados coletados em questionarios
e outros instrumentos metodologicos, a pesquisa ndo se enquadra em um designio
quantitativo.

Ademais, no contexto referente a fase 1 da investigacdo, fez-se essencial que
houvesse a escolha da pesquisa de cunho exploratério como uma das expoentes Oticas
do estudo, ja que sua relevancia se torna perceptivel a partir da saliente preméncia da
analise de fontes secundarias, estas que partem dos levantamentos bibliograficos,
documentais e estatisticos, processo que, diretamente, vincula-se a etapa prévia a

abordagem da aplicacdo. Assim, essa iniciativa baseia-se no fato de que:

O principal objetivo da pesquisa exploratéria ¢ ajudar a
compreender o problema enfrentado pelo pesquisador. A
pesquisa exploratoria € usada em casos nos quais € necessario
definir o problema com maior precisdo, identificar cursos
relevantes de agdo ou obter dados adicionais antes que se possa
desenvolver uma abordagem. (MALHOTRA, 2001, p. 105).
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Essa perspectiva defendida por Malhotra se aproxima, pois, da primeira etapa do
estudo, ja que o objetivo dela ¢ estabelecer o contexto cientifico existente em relacao a
terapia musical na doenca de Alzheimer. Ela foi essencial para a consolidagdo da
primeira fase e idealizacdo da segunda fase, pois possibilitou a defini¢do do proposito
que se encontrava lacunar em vérios dos estudos nesse nicho: o de difundir essa pratica
terapéutica.

Outrossim, a preferéncia pelo cunho etnografico se caracteriza a partir da
indispensavel relevancia de se observar os efeitos, fomentados por intermédio da
aplicagdo dos procedimentos metodologicos, sob o grupo de sujeitos incluidos na

pesquisa.

A etnografia ¢ um processo guiado preponderantemente pelo
senso questionador do etnografo. Deste modo, a utilizacdo de
técnicas e procedimentos etnograficos, ndo segue padrdes
rigidos ou pré-determinados, mas sim, o senso que o etnografo
desenvolve a partir do trabalho de campo no contexto social da
pesquisa. (MATTOS, 2011, p. 50).

O projeto se aproveita dessa flexibilidade nos padrdes para que o pesquisador,
orientado por esse principio questionador, ao decorrer do trabalho de campo, infira as
melhores possibilidades de continuagdo para atingir o objetivo do projeto. Dessa forma,
conforme as impressdes a respeito do andamento dos procedimentos, pde-se como

expectativa mudangas, mesmo que minimas, no conteudo metodologico.

Diante do exposto, faz-se imprescindivel que, na fase referenciada e na posterior
segunda fase, os procedimentos metodoldgicos sejam aplicados em conjunto, de modo a

assegurar o desenvolvimento eficaz e produtivo do estudo.
4.2 Universo e Locus da Pesquisa

O locus da pesquisa consiste no Abrigo Nosso Lar, instituicdo filantropica
localizada no municipio de Vitdria da Conquista, fundada em 1951 pela Unido Espirita
de Vitoria da Conquista e registrada em 1954, onde moram 44 idosos e trabalham 43
funcionarios, dentre os quais estdo médicos, cuidadores, coordenadores, enfermeiros e
psicologos. Ha também outros voluntarios que interagem no locus da pesquisa.

A organizacdo ¢ mantida pela Unido Espirita de Vitéria da Conquista e os

recursos, destinados a sua gestdo e manutengdo, sdo oriundos da aposentadoria dos
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individuos albergados, de doagdes sociais, além dos servigos de aluguel prestados no

Centro de Convengdes Divaldo Franco, instituicdo gerenciada pela Unido.
4.3 Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos eleitos para o desenvolvimento da pesquisa que participam,
ativamente, de sua execugdo se figuram em 13 sujeitos, divididos em trés grupos: os
receptores da aplicagdo, 6 idosos moradores do locus da pesquisa que possuem a
condicdo patoldgica do Alzheimer, € os que dardo assisténcia ao processo, 1 médico, 1
psicologo, 2 coordenadores e 4 cuidadoras, profissionais voluntarios no Abrigo Nosso
Lar. Além disso, vé-se também a participagdo indireta dos outros 20 cuidadores do local

que podem contribuir, ndo ativamente, no estudo.

Numero de

. . Categoria Justificativa/Intervencao
sujeitos

Possui a condicdo patologica do Alzheimer. Participardo dos
6 Idoso processos propostos pelos pesquisadores em posi¢ao de
receptor. Serdo observados pelo pesquisador.

Avalia, clinicamente, os idosos a respeito de sua integridade
fisica. Fornecera suas impressdes, por questionarios, e
participara de entrevistas para as atualizagdes do quadro
clinico dos idosos.

1 Médica

Trabalha cuidando dos idosos presentes no locus. Trés
participardo ativamente, fornecerao as suas impressdes, como
atualizacdo do quadro empirico dos idosos, a partir da
observagdo desse sujeito, através de respostas aos
4 Cuidadora questiondrios ¢ entrevistas. Os outros vinte profissionais
podem, caso surja a necessidade, responder alguma pergunta de
algum sujeito receptor ou auxiliar de alguma maneira que,
mesmo indireta, contemple e beneficie o desenvolvimento do
estudo.

Trabalha estudando e prestando apoio psicologico no locus.
1 Psicologa Fornecera laudos ¢ participard de entrevistas para as
atualizacdes do quadro clinico dos idosos.

Trabalha na gestdo do locus da pesquisa e fornecera as suas
impressdes, como atualizacdo do quadro empirico dos idosos, a
partir da observacdo desse sujeito, através de respostas aos
questionarios ¢ entrevistas.

1 Coordenadora

Tabela 1: sujeitos da pesquisa.
Fonte: elaborado pelo autor.

Péagina 16 de 44



Experimentacdo do Recurso Linguistico-Musical como Terapia
Complementar para Individuos Diagnosticados com o Alzheimer

T Fivten Mirssirn oo Inscian o Clontifios

4.4 Instrumentos e procedimentos de pesquisa

O principal instrumento de pesquisa aplicado no contexto da pesquisa se
configura no emprego da musica, aos sujeitos elencados, com repertorio sugerido pelo
pesquisador (Anexo I), selecionado com referéncia a musicas que possam ter
participado, relevantemente, da juventude dos sujeitos, paralelas ou anteriores a década
de 80, visando a centralizacdo de seu enfoque a musicas que os individuos da pesquisa
ja tenham familiaridade. Conforme o desenvolvimento da pesquisa, mediante
necessidades que possam se manifestar, esse repertorio serd modificado e/ou idealizado
novamente, com o intuito de aperfeigoar a experiéncia dos sujeitos.

Para o processo de andlise, serdo utilizados questiondrios pontuais,
anteriormente (Anexo II, III, IV, V — aplicagdo na primeira semana). Outrossim, serao
utilizados questiondrios durante e apds o emprego da linguagem artistico-musical que
serd observado. Tais instrumentos serao elaborados no decorrer da fase em campo da
pesquisa, de acordo com as primeiras analises desenvolvidas pelo pesquisador dos
dados recolhidos no inicio do processo com os profissionais responsaveis, também
sujeitos do estudo. Com isso, visa-se identificar as mudancas, positivas e/ou negativas,
evidenciadas no cotidiano dos individuos.

Consoante a Cervo e Bervian (2002, p. 48), o questionario ¢ a forma mais
utilizada com o objetivo de fazer o cotejamento de dados, pois ele possibilita descobrir,
com exatidao, o que se deseja. Além disso, de acordo aos autores supracitados,
evidencia-se, ainda, a essencialidade da abordagem impessoal na confeccdo do
instrumento, para assegurar o estabelecimento de uma conjuntura uniforme na avaliagdo
de cendrios distintos.

Ademais, outro meio que faz parte dos instrumentos metodologicos selecionados
se pauta na(s) entrevista(s), a(s) qual(is) t€ém sua abrangéncia direcionada, diretamente,
no problema®, perspectiva lexical oriunda da psicologia alemd, que determina uma
maneira de se aprofundar nos processos atinentes as coletas dos dados no andamento do
desenvolvimento da pesquisa, a partir da aplicacdo de um guia préprio para ela (FLICK,
2009, p. 154). Elas serao feitas durante o processo de aplicagdo com os sujeitos

assistentes no processo, a partir de um roteiro vinculado a provocacdes que, baseadas

2 Tem-se, nesse contexto, problema ndo como um item lexical pejorativo, mas sim com sua definigao
inserida em uma perspectiva da ciéncia da psicologia alema (ROCHA, 2018, p. 83).
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nas observagdes ja feitas, contribuam no aprofundamento do processo analitico em
vigéncia.

Assim, recorda-se da forma semiestruturada desse procedimento para aplica-lo,
aos sujeitos da pesquisa, da melhor forma possivel com o intuito de que se possa coletar
os dados almejados. Esse tipo de entrevista esta fundamentado em trés critérios centrais,

0S quais se pautam em:

Centralizagdo no problema (ou seja, a orientagdo do
pesquisador para um problema social relevante); orientagdo ao

4

objeto (isto é, que os métodos sejam desenvolvidos ou
modificados com respeito a um objeto de pesquisa); e, por fim,
orienta¢do ao processo no processo de pesquisa € no
entendimento do objeto de pesquisa. (FLICK, 2009, p. 154,
grifos do autor).

Logo, constata-se que esse modelo de entrevista permite, ao pesquisador, coletar
dados importantes com um menor nimero de questdes, no sentido de que os topicos
sejam essenciais e relevantes para o alcance das repostas necessarias para subsidiar o
pesquisador naquilo que € proposto (ROCHA, 2018, p. 83).

Além disso, outra ferramenta que ¢ Util, nessa conjuntura, ¢ o diario de campo, ja
que ele propicia o registro das impressoes, do(s) pesquisador(es) a respeito dos aspectos
observados na analise qualitativa e de cunho etnografico dos cenarios evidenciados. Tais
instrumentos apresentam descrigdes extensas e detalhadas que podem ser organizadas e
separadas de acordo com critérios como temas, problemas de investigagdo ou até
mesmo, categorias metodologicas ou teoricas (MONTERO, 2006, p. 302-303). Nesses
meios, o pesquisador registrard o que for necessario de forma a acrescentar impressoes
que sejam relevantes para o contexto.

Serdo realizadas, posteriormente, gravacdes audiovisuais com o intuito de
analisar a postura e as reagdes por parte do idoso em relagdo aos estimulos fisicos
suscitados pela aplicagdo dos procedimentos terapéuticos envolvendo a musica. Pois
tem-se, em vista, que a producdo de assercdes analiticas a respeito das atividades dos
participantes de um encontro social requer observacdo detalhada de registros

audiovisuais (GARCEZ; BULLA; LODER, 2014, p. 257). Assim, faz-se indispensavel
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a aplicagdo dessa técnica no que se refere a geragdo de dados® intrinseca ao
desenvolvimento de pesquisas de cunho etnografico.

No que concerne as transcri¢des, tanto das entrevistas quanto dos registros
audiovisuais dos momentos de aplicagdo, vé-se sua formulagdo atrelada as observagoes,

que seguem atinentes a realidade vigente, de Duranti (1997, p. 161), tais sdo:

7

i) a transcricdo ¢ um processo seletivo, que busca salientar
certos aspectos da interagdo, de acordo com metas
investigativas especificas;

ii) ndo ha transcri¢do perfeita, no sentido de uma transcrigao
que possa recapturar inteiramente a experiéncia de se estar na
situacdo original, mas ha transcricdes melhores do que outras,
isto ¢, transcrigdes que representam as informagdes de maneiras
que sdo (mais) consistentes com as nossas metas descritivas e
teoricas;

iii) ndo ha uma transcricdo final, apenas versdes diferentes,
revisadas, de um texto de transcri¢do anterior para um proposito
especifico, para uma plateia especifica;

iv) os textos de transcricdo sdao produtos analiticos, que
precisam ser continuamente atualizados e comparados com o
material a partir do qual foram produzidos (...);

v) devemos ser tdo explicitos quanto possivel sobre as escolhas
que fazemos ao representar as informagdes na pagina (ou na
tela);

vi) os formatos de transcricdo variam e¢ devem ser avaliados
com relagdo as metas que devem atingir;

vii) devemos estar criticamente conscientes das implicagdes
teoricas, politicas e éticas do nosso processo de transcrigdo e
dos produtos que dele resultam.

Por fim, tem-se, também, que as informagdes coletadas passardo pelo processo
de triangulagcdo de dados, ja que, no que diz respeito ao panorama de andlise, segundo
Marcondes e Brisola (2012, p.3), o emprego dessa técnica conjectura perspectivas
distintas que se articulam dialeticamente, proporcionando a existéncia de uma
percepcao mais abrangente a respeito do objeto de estudo e da unidade entre os aspectos
tedricos e empiricos.

Portanto, esse processo aplicado nas informagdes reunidas pelas analises das
transcri¢gdes das gravagdes audiovisuais e das entrevistas, além de nas respostas dos
questionarios, acrescidas das impressdes registradas, pelo pesquisador, no diario de

campo, proporcionard o estabelecimento de uma compreensdo mais profunda e ampla

% O termo geragdo ¢ utilizado nesse contexto por se fazer compreendido que o escopo de
interpretacdo do estudo se refere a conjunturas, em si, efémeras, cujas ressonancias retratadas
nao podem ser coletadas integralmente, por um método de registro audiovisual. (GARCEZ,
BULLA; LODER, 2014, p. 262).
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inerente a(s) conjuntura(s) visualizada(s) no que tange ao decorrer do desenvolvimento

da pesquisa.
4.5 Riscos e beneficios

Consoante ao item V da Resolugdo CNS 466/2012, bem como a Resolugao
510/2016, evidencia-se que toda pesquisa que possui o engajamento e envolvimento de
seres humanos incide em riscos, 0s quais variam em tipos e gradagdes. Portanto, em
concordancia com as resolucdes supracitadas, o pesquisador necessita se atentar ao fato
de que quanto mais latentes os riscos notados, mais escrupulosos devem ser as agdes
para atenua-los e a protecdo oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos sujeitos da
pesquisa. Urge, dessa forma, a andlise das possibilidades dos danos, tanto imediatos
quanto posteriores, no ambito individual ou coletivo, assim disserta-se:

Os possiveis riscos da atuacdo do sujeito na pesquisa estdo relacionados,
primordialmente, ao desconforto ou timidez durante a realizacdo dos procedimentos
metodologicos, visto que ao introduzir essa forma de procedimento terapéutico aos
sujeitos da pesquisa, pode-se ser fomentada uma forma de estranheza por parte dos
individuos. Ademais, outro fator que pode originar determinado constrangimento ¢ a
presenca do pesquisador no /ocus, visto que se tratam de individuos desconhecidos que
promoverao uma ruptura no estilo de vida cotidiano dos sujeitos.

Outrossim, ha a possibilidade de cessdo da aceitacdo do desenvolvimento da
pesquisa por parte do locus, além da possivel resisténcia que pode ocorrer pelos
médicos, psicologos, profissionais da saude e colaboradores, que acompanham o
andamento dos sujeitos, em submeter para analise do pesquisador os laudos médicos
antes, durante e pos aplicacdo da linguagem artistico-musical. No entanto, como
resultado das interlocugdes ja desenvolvidas, ¢ assegurada a aceitacao do locus frente as
diretrizes que direcionam o projeto.

Além disso, a abordagem que sera utilizada na aplicacdo da linguagem
artistico-musical no sujeito pode gerar desconforto e danos a sua integridade, tanto no
que se refere ao aspecto psicolégico, como no tangente ao dmbito emocional, pois se
evidencia que a musica, no desempenho de seu potencial terapéutico, pode fomentar
moveéncias inclinadas a desestabilizagdo dos sujeitos frente as memorias e emogoes,
certamente, possibilitadas pelo emprego do recurso. Contudo, a percepgao perspicaz ao

estado do sujeito, previamente, durante e apds a aplicagdo, bem como o
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acompanhamento de profissionais especialistas no andamento da pesquisa assegura
amplamente que os riscos relacionados a satide do sujeito serdo minimizados, se nao
extinguidos.

A pesquisa ¢ justificada, no entanto, pois ela proporcionard um tratamento
complementar e alternativo a medicagdo manipulada e de forma gratuita aos sujeitos
comprometidos com o Alzheimer. Ademais, a aplicacdo da linguagem artistico-musical
no individuo possibilita um estimulo as areas periféricas do cérebro, suscitando nelas
um melhor desempenho e auxiliando, portanto, na manutengcdo dos processos de
comunicag¢do e reconhecimento que sdo prejudicados pelos danos decorridos da doenga,
0 que pode trazer maior bem-estar e qualidade de vida para os idosos que participaram
da pesquisa.

Evidencia-se, por fim, que a comunidade também serd beneficiada, visto que a
pesquisa contribuird, significativamente, para a experimentagdo ¢ comprovacao da

eficacia da aplicagdo da linguagem artistico-musical em pacientes com a condi¢ao

patologica do Alzheimer.
4.6 Apreciacgao ética

O projeto, para possibilitar o desenvolvimento de sua segunda fase, foi, entdo,
submetido para a devida analise do Comité de Etica na Pesquisa (CEP/CONEP) para,
conforme o aval, ser aplicado em seu /ocus, e, por conseguinte, no seu publico-alvo.

Ele, apds os dados retornos, foi aprovado pelo Comité. O n® CAAE da pesquisa

que ¢ inerente a esses escritos € 0 64315122.5.0000.5578.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

Por se tratar de uma pesquisa em andamento, efetivada pela aprovagao ética
obtida, ha, predominantemente, resultados esperados para a sua posterior fase em
campo. Destarte, espera-se encontrar resultados que ratifiquem as ressonancias positivas
da aplicagdo da linguagem artistico-musical, como alternativa terapéutica ao tratamento
medicamentoso no que tange aos individuos diagnosticados com a condigdo patologica
do Alzheimer, observadas na andlise bibliografica, a fim de comprovar a eficécia de sua
utilizagdo no que concerne a esse contexto.

Ademais, almeja-se que, a partir disso, essa medida de tratamento, nao
convencional e pouco abordada em estudos cientificos nacionais, possa se tornar visivel
na sociedade brasileira. Desestruturando, pois, os desafios que, segundo Barcellos e
Santos (2021), tornam arduo o crescimento de abordagens complementares no
tratamento do Alzheimer. Dessa forma, espera-se, ainda, que o objetivo do estudo de
colaborar com a comunidade possa ser alcangado e, assim, o modo e qualidade de vida
dessas pessoas, por intermédio da inclusdo dessa medida em seu cotidiano, sera
melhorado, certamente, de forma significativa.

Portanto, os resultados preliminares pautam-se na facilidade que foi observada
durante o processo de interlocucao com os responsaveis pelo /ocus da pesquisa, ja que
tal processo foi desenvolvido de forma rapida e assertiva, fato que, ndo somente, revela
aos pesquisadores a fundamentalidade de uma ago interventiva nessa conjuntura, mas
também a significativa urgéncia com a qual ela se encontra atrelada.

A respeito do emprego dos procedimentos metodologicos, expde-se o0s

resultados a seguir:

5.1. Repertorio sugerido ao locus de pesquisa

O repertorio-base sugerido ao locus da pesquisa (Apéndice I) foi recebido
positivamente pelo Abrigo Nosso Lar. Retoma-se que houve, durante a construgdo desse
instrumento, a preocupagdo e interesse em escolher as musicas, com fundamento em
critérios como época e popularidade, tanto relacionados ao artista quanto a musica e ao
album. Verifica-se, dessa forma, através da aceitacao da instituicdo, que essa 6tica foi

validada pelo abrigo.
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A Ttnica considera¢dao apontada foi a lacunar presenga de musicas do género
forrd, elemento que integra/integrou relevantemente a rotina dos idosos, mostrando-se
como uma afinidade dos sujeitos da pesquisa. Assim, com base nisso, acrescentou-se a
lista principal, sob os mesmos critérios supracitados, 3 novas musicas: “Asa Branca” de
Luiz Gonzaga, lancada em 1947; “Bate, cora¢do” de Elba Ramalho, publicada em

1981; e “Anunciag¢do” de Alceu Valenga, disponibilizada em 1983.

Nome Cantor(a) Album Ano
Luiz Gonzaga e
Asa Branca Humberto Teixeira N/A 1947
Bate, Coragéo Elba Ramalho Alegria 1981
Anunciacio Alceu Valenga LP Anjo Avesso 1983
Construcao Chico Buarque Construcao 1971
Roda Viva Chico Buarque Chico Buarque de Hollanda — 1968
Volume 3
Tiro ao Alvaro Elis Regina Elis 1980
Um Girassol da Cor de Seus Salomao Borges Clube da Esquina 1972
Cabelos
Trem de Doido Salomao Borges Clube da Esquina 1972

Tabela 2: repertdrio da pesquisa apos sugestoes do abrigo.
Fonte: elaborado pelo autor.

5.2. Questionarios disponibilizados pré-aplicacio do recurso musical aos sujeitos

da pesquisa

Com o intuito de descobrir e avaliar o contexto do /ocus da pesquisa, Abrigo
Nosso Lar, foi aplicado um questionario, anterior ao desenvolvimento da pratica com o
recurso linguistico-musical, distinto para cada um dos grupos de sujeitos de pesquisa
que colaboraram no estudo: Cuidadores (Apéndice II), Coordenadora (Apéndice III),
Meédica (Apéndice IV) e Psicologa (Apéndice V). Retoma-se, antes da exposi¢do dos

dados, a relevancia dessa pratica, dissertada por Cervo e Bervian (2002, p. 48), que a

Pégina 23 de 44




Experimentacdo do Recurso Linguistico-Musical como Terapia
Complementar para Individuos Diagnosticados com o Alzheimer

TiFewa Mirssira de Inaciagio Chendifica,

estabelecem como a forma mais utilizada com o objetivo de fazer o cotejamento de

dados.

A aplicacdo do questionario foi desenvolvida por meio da plataforma Google
Formulario, ferramenta virtual de gerenciamento de formularios e coleta de dados que
possibilitou a execucdo dessa etapa do processo de andlise. Seu emprego foi
desempenhado de forma presencial, isto ¢, com o pesquisador propondo os
questionamentos e as respostas elencadas como opg¢des. Tal abordagem foi favorecida
para evitar/eliminar o quesito falta de conhecimento com os mecanismos da plataforma
como um fator de andlise e, também, fomentar registros adicionais no didrio de bordo

do pesquisador.

Questionario - Alzheimer e Musica

Prezado(a) Participante,

E com grande satisfagéo que convidamos vocé a fazer parte desta pesquisa cientifica
sobre a aplicagdo da linguagem artistico-musical como um procedimente terapéutico para
pessoas diagnosticadas com Alzheimer.

0 objetivo deste questionario é coletar informagfes valiosas que nos ajudardo a entender
os efeitos potenciais da misica e da arte como ferramentas terapéuticas para individuos
que enfrentam os desafios dessa condigdo neurodegenerativa.

Contexto: O Alzheimer & uma doenga progressiva que afeta a memdria, a cognigio e a
capacidade de comunicagio das pessoas. Embora ainda ndo exista cura, pesquisas tém
meostrado que a intervengdo terapéutica pode contribuir significativamente para melhorar
a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes. A misica e a arte s3o formas de
expressdo profundamente humanas, e estudos anteriores sugerem que essas linguagens
podem prepercionar beneficios emocionais, cognitivos e sociais para individues com
Alzheimer.

Seu Papel: Suas respostas sdo fundamentais para entendermos como a linguagem
artistico-musical pede impactar positivamente a vida dos pacientes e, assim, fornecer
subsidios para o desenvolvimento de intervengdes terapéuticas mais eficazes

Confidencialidade e Etica: Enfatiza-se que suas respostas serdo tratadas com total
confidencialidade. Os dados coletados serfo usados exclusivamente para fins
académicos e de pesquisa, garantindo que sua identidade seja mantida em sigilo. Além
disso, este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Nacional e esta em
conformidade com todas as normas e regulamentos éticos relevantes.

Para respender ao questionario, basta preencher as questfes apresentadas com a maior
sinceridade possivel!
Em caso de qualquer ddvida, por favor nos contate:

Telefone: (77) 99873-0991

E-mail: davinasc.dejesus@gmail.com

Imagem 1: questionario online disponibilizado aos sujeitos de pesquisa.
Fonte: elaborado pelo autor na plataforma Google Formularios.
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5.2.1 Questionario administrado as cuidadoras

Os itens interrogativos objetivos dispostos no questionario aplicado as

cuidadoras, constituem-se em:

i) Vocé sabe o que ¢ o Alzheimer?

ii) Vocé percebe alguma diferenca na assisténcia a idosos com Alzheimer em
relacdo a idosos ndo diagnosticados com a doenca?

iii) Se vocé respondeu “Sim", "Majoritariamente sim" ou "Mais ou menos" na
pergunta anterior (item i) quais sdo as diferengas mais notadas?

iv) Os idosos diagnosticados com a doenga se sentem confortaveis escutando
musica?

v) Em qual nivel, dos abaixo, vocé avalia a usabilidade do agente terapéutico

musical para promover bem-estar nos idosos condicionados com a doencga?

Em relacdo a primeira pergunta estabelecida, sobre o conhecimento-base a
respeito da condi¢cao neurodegenerativa do Alzheimer, as 4 cuidadoras do Abrigo Nosso
Lar responderam afirmativamente. Cenario que denota uma preocupagao da instituicao
em melhor assistir esse publico, ja que os cuidadores, como principais acompanhantes
da rotina diaria dos idosos, precisam dispor de mecanismos e técnicas especificas a
terapia dos sintomas da doenca.

Essa atitude ¢ relevante haja em consideragdo a presen¢a das implicagdes que
sdo especificas da doenca e as limitagdes que se decorrem a partir dela no desempenho
das fungoes diarias do individuo e satisfagdo de suas necessidades basicas.

No que se refere a segunda pergunta do instrumento disponibilizado, 3

cuidadoras responderam positivamente, enquanto 1 respondeu negativamente,

delineando as propor¢des de, respectivamente, 75% e 25%, conforme o grafico a seguir:
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@ Sim

@ WMajoritariamente sim
Mais ou menos

@ Majoritariamente ndo

@ Nao

Grifico 1: Respostas das cuidadoras ao item ii).

Fonte: Questionario no Google Formularios aplicado e elaborado pelo autor.

Nota-se, portanto, que apesar de haver uma pequena dissonancia, isto €, um
retorno negativo dentre as quatro respostas, a predominancia persiste sendo afirmativa.
Tal quadro demonstra que os idosos com Alzheimer, residentes do abrigo, necessitam de
processos especificos para assisti-los, de maneira diferenciada aos idosos nao
condicionados com a patologia

Em referéncia a terceira questdo, das 3 cuidadoras que responderam
positivamente a questdo anterior, 2 relataram que a diferenca mais notada era
“Esquecimento/Falta de memoria”, enquanto 1 informou ser “Mudancgas subitas de

comportamento”, segundo o grafico proposto abaixo:

@ Dificuldades na comunicacéo

@ Falta de stencio/distracio facil
Mudancas sdbitas de comportamento

@ Esquecimento/Falta de memaoria

@ Fouca autonomia

Grafico 2: Respostas das cuidadoras ao item iii).
Fonte: Questionario no Google Formularios aplicado.
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Pode-se observar que, dentro da amostra do estudo, uma das mais expressivas
diferencas nos desdobramentos terapéuticos das pessoas com Alzheimer ¢ o
“Esquecimento/Falta de memoria”. Nesse sentido, evidencia-se a relevancia da conexao
dos idosos com a musica, ja que ela possibilita, como discutido no referencial tedrico e
fundamentado por Cuddy, Sikka e Vanstone (2015), a formagdo de um vinculo que
estabelece uma espécie de protecao as conexdes neurais que armazenam as memorias de
longo prazo no cérebro.

Ou seja, com alicerce nos escritos dos autores supracitados, percebe-se que a
resposta em relacdo a questdo ¢ otimista, sob a consideragdo de que toca em um ponto
que ja se sabe que a musica conseguira afetar positivamente. Sendo assim, espera-se que
as praticas metodologicas do estudo minimizem, efetivamente, os empecilhos
relacionados ao estabelecimento de um suporte que garanta o bem-estar e qualidade de
vida desses idosos no locus.

No que ¢ atinente a quarta indagacao, 2 cuidadoras declararam “Sim”, enquanto
as outras 2 declararam “Majoritariamente sim”, de acordo com a representacdo grafica

seguinte:

@ Sim

@ WMajoritariamente sim
Maiz ou menos

@ Majoritariamente ndo

@ MNao

Grafico 3: Respostas das cuidadoras ao item iv).
Fonte: Questiondrio no Google Formularios aplicado.

Observa-se um retorno positivo, apesar de uma leve dissonancia no nivel em
relagdo a percep¢do da musica como um recurso que proporciona um momento de
conforto aos idosos. Porém, ela ndo impacta no resultado observado de que, realmente,

eles possuem essa afinidade construida com a linguagem artistico-musical.

Pagina 27 de 44



Experimentacdo do Recurso Linguistico-Musical como Terapia ()A Et— :
Complementar para Individuos Diagnosticados com o Alzheimer ol
TiFewa Mirssira de Inaciagio Chendifica,

Por fim, em vistas ao quinto questionamento, das 4 cuidadoras, 2 avaliaram o
potencial do recurso musical em fomentar melhorias comportamentais e de humor como
“Bom”, 1 como “Otimo” e 1 como “Regular”. Tal distribui¢do ocorreu conforme o

grafico a seguir:

@ Otimo
@ Bom
Reqular
@ Ruim
@ Féssimo

Grafico 4: Respostas das cuidadoras ao item iv).
Fonte: Questiondrio no Google Formularios aplicado.

Quadro que demonstra, como o ultimo item salientou, apesar de, novamente,
pequenas diferengas, um retorno positivo que retoma a caracteristica e afinidade dos

1dosos com a musica.

5.2.2 Questionario administrado a coordenadora

As perguntas dispostas no questionario aplicado a coordenadora,,

semelhantemente ao disponibilizado as cuidadoras, sao:

i) “Vocé sabe o que € o0 Alzheimer?”;

i) “Vocé percebe alguma diferenca na assisténcia a idosos com Alzheimer em
relacdo a idosos nao diagnosticados com a doenga?”’;

iii) “Se vocé respondeu “Sim", "Majoritariamente sim" ou "Mais ou menos" na
pergunta anterior (item 2), quais sdo as diferencas mais notadas?”’;

iv) “Os idosos diagnosticados com a doenga se sentem confortaveis escutando
musica?”;

v) “Em qual nivel, dos abaixo, vocé avalia a usabilidade do agente terapéutico
musical para promover bem-estar nos idosos condicionados com a doenga?”’.

No que se refere as respostas do sujeito, tem-se que: a resposta do item i) foi

afirmativa; no ii), também, houve uma réplica confirmativa; no iii), por sua vez, para

Pagina 28 de 44



Experimentacdo do Recurso Linguistico-Musical como Terapia
Complementar para Individuos Diagnosticados com o Alzheimer

T Fivten Mirssirn oo Inscian o Clontifios

elucidar o contexto mencionado anteriormente, foi escolhido, no critério de diferenca(s)
mais notada(s), “Esquecimento/Falta de Memoria”; no iv), houve outro retorno
afirmativo; por fim, no v), proposto com o intuito de especificar quao benéfica o sujeito

pensava ser a musica, foi designada a escala de “Otimo”.

5.2.3 Questionario administrado a médica

Os itens interrogativos objetivos dispostos no instrumento disponibilizados no

questionario aplicado a médica se traduzem em:

i) Quais sdo a(s) dificuldade(s) mais evidenciada(s) no tratamento de pessoas

com Alzheimer?

ii) O tratamento farmacologico se mostra sempre eficiente para o tratamento dos

sintomas da doenga?

iif) Vocé€ vé a musica como um agente terapéutico aliado que pode auxiliar no

tratamento das pessoas condicionadas com o Alzheimer?

iv) Em qual nivel, dos abaixo, vocé€ avalia a usabilidade do agente terapéutico

musical para promover bem-estar nos idosos condicionados com a doenga?

v) Algo a acrescentar sobre a sua percep¢do da musica como um possivel

suporte terapéutico?

No que se refere as respostas do sujeito, tem-se que: na resposta do item i), o
sujeito declarou que a(s) dificuldade(s) mais evidenciada(s) em sua perspectiva eram,
paralelamente, “Interferéncia familiar” e “Escassez de métodos”; no ii), a resposta foi
afirmativa; no iii), também houve um retorno confirmativo; no iv), que servia com o
intuito de especificar quao benéfica o sujeito pensava ser a musica no contexto
proposto, foi designada a escala de “Otimo”; e em resposta ao item discursivo v), foi
dissertado que a musica ¢ excelente em termos de assisténcia aos idosos,
principalmente, os diagnosticados com a doenca. Porém, o que mais os afeta nesse
quesito de estabelecer uma relagdo terapéutica com o recurso nao sao nem os resultados
em si, mas sim as interferéncias das familias que, ndo raramente, agem de forma
negligente e anticonstitucional. Em relagao ao potencial terapéutico do recurso, o sujeito

declarou que ele existe e precisa ser divulgado.
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5.2.4 Questionario administrado a psicologa

Os itens interrogativos objetivos dispostos no instrumento disponibilizados no
questionario aplicado a psicéloga se traduzem em:

i) Quais sdo a(s) dificuldade(s) mais evidenciada(s) no tratamento de pessoas

com Alzheimer?

ii) O tratamento farmacoldgico se mostra sempre eficiente para o tratamento
dos sintomas da doenga?

iii) Vocé v€ a musica como um agente terapéutico aliado que pode auxiliar no

tratamento das pessoas condicionadas com o Alzheimer?

iv) Em qual nivel, dos abaixo, vocé avalia a usabilidade do agente terapéutico

musical para promover bem-estar nos idosos condicionados com a doenga?

v) Algo a acrescentar sobre a sua percep¢do da musica como um possivel

suporte terapéutico?

No que se refere as respostas do sujeito, tem-se que: na resposta do item i), a
psicologa declarou que a(s) dificuldade(s) mais evidenciada(s) em sua perspectiva era
“Escassez de métodos”; no ii), foi declarado “Majoritariamente ndo”; no iii), a
resposta foi afirmativa; no iv), que servia com o intuito de especificar quao benéfica o
sujeito pensava ser a musica no contexto proposto, foi designada a escala de “Otimo”; e
em resposta ao item discursivo v), foi dissertado que a musica funciona como uma
espécie de torque para a ativagdo da memoria, melhora do humor, ressignificacdo e até

mesmo impacta na estabiliza¢do dos idosos acometidos por Alzheimer, em enfermaria.
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Diante das respostas coletadas no instrumento do questionario, foi possivel
perceber a relevancia que o recurso linguistico-musical exerce na dindmica do espaco.
Ele ndo somente ¢ reconhecido como um fator que, proeminentemente, traz beneficios a
saude dos i1dosos diagnosticados com o Alzheimer. Em nota, durante a aplica¢ao
presencial do questionéario a coordenadora?, foi comentado que a institui¢do oferece,
semanalmente as quintas, um momento com musica ao vivo a todos os residentes do
abrigo. Fator que destaca, novamente, a valorizagdo do contato dos idosos com a
linguagem artistico-musical presente nas iniciativas da organizacao.

Os outros profissionais, responsaveis diretamente pela assisténcia aos idosos,
também se encaixam nesse contexto, visto que todos demonstraram, por intermédio das
respostas as questdes, interesse e conhecimento, tanto da condig¢do patologica que se
apresenta como tema do estudo, quanto da abordagem terapéutica da musica. Isso se
ressalta, proeminentemente, no retorno dado ao item discursivo pela psicologa que
demonstra, com exemplos, suas impressdes acerca do potencial da musica em promover
bem-estar.

Espera-se que, entdo, apdés a experimentacdo e aplicagdo da linguagem
artistico-musical nos seis individuos diagnosticados com Alzheimer residentes do
Abrigo Nosso Lar, espera-se comprovar ressonancias positivas e favoraveis suscitadas
por esse processo, ja que se pressupde que a musica se trata de um recurso empregado,
muitas vezes, de forma banal no cotidiano de grande parte da sociedade, em processos
que promovem beneficios a autoexpressao, individual e coletiva, a comunicacdo e ao
bem-estar fisico, mental e espiritual (DARNLEY-SMITH; PATEY, 2003, tradugao
nossa), e, dessa maneira, ndo originara rupturas na rotina prejudiciais a qualidade de
vida.

Por fim, a partir da difusd@o desse novo ponto de vista em relagdo a ela, seu
emprego poderd ser aplicado, pela comunidade, de forma mais direcionada,
proporcionando a parcela social diagnosticada com Alzheimer, ndo somente, um
momento de lazer, mas também uma melhoria significativa no seu cotidiano, afetando,

positivamente, a qualidade de vida dos sujeitos.

4 A esse respeito, mais informagdes sobre o encontro e as impressdes do pesquisador acerca da aplicagdo
presencial podem ser encontradas no instrumento do diario de bordo.
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APENDICE I - SUGESTAO DE REPERTORIO INICIAL

ESCOLA

ESCOLA SESI ANISIO TEIXEIRA

Titulo do Projeto: EXPERIMENTACAO DO RECURSO LINGUISTICO-MUSICAL

COMO TERAPIA COMPLEMENTAR PARA IDOSOS DIAGNOSTICADOS COM O

ALZHEIMER

Grupo de Pesquisa em Linguagens e Tecnologia - LinTec.

Orientador: Prof.

Me. Vilmar do Nascimento Rocha;

Coorientador: Prof. Me. Victor Lima dos Santos.
Pesquisador: Davi Nascimento de Jesus.

SUGESTAO DE REPERTORIO

Nome Cantor(a) Album Ano
Construcao Chico Buarque Construcao 1971
Roda Viva Chico Buarque Chico Buarque de Hollanda — 1968
Volume 3
Um Girassol da Cor de Seus Salomao Borges Clube da Esquina 1972
Cabelos
Trem de Doido Salomao Borges Clube da Esquina 1972
Tiro ao Alvaro Elis Regina Elis 1980

Tabela 3: sugestio de repertdrio-base para a aplicacdo.

Fonte: elaborado pelo autor.
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APENDICE II - QUESTIONARIOS AS CUIDADORAS

ESCOLA

ESCOLA SESI ANISIO TEIXEIRA

Titulo do Projeto: EXPERIMENTACAO DO RECURSO
LINGUISTICO-MUSICAL COMO TERAPIA COMPLEMENTAR PARA IDOSOS
DIAGNOSTICADOS COM O ALZHEIMER

Grupo de Pesquisa em Linguagens e Tecnologia - LinTec.

Orientador: Prof. Me. Vilmar do Nascimento Rocha;
Coorientador: Prof. Me. Victor Lima dos Santos;
Pesquisador: Davi Nascimento de Jesus.

QUESTIONARIO

1. Vocé sabe o que € o Alzheimer?
Sim

Majoritariamente sim

Mais ou menos
Majoritariamente nao

Nao

o poos

2. Vocé percebe alguma diferenga na assisténcia a idosos com A/zheimer em relagdo a
idosos nao diagnosticados com a doenga?

Sim

Majoritariamente sim

Mais ou menos

Majoritariamente nao

Nao

o poow

3. Se vocé respondeu “Sim”, “Majoritariamente sim” ou “Mais ou menos”, na
pergunta anterior (item 2), quais sdo as diferengas mais notadas?

a. Dificuldades na comunicagdo

b. Falta de atencao/Distragao facil
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c. Mudangas subitas de comportamento
d. Esquecimento/Falta de memoria
e. Pouca autonomia

4. Os idosos se sentem confortaveis escutando musica?

Sim

Majoritariamente sim

Mais ou menos

Majoritariamente nao

. Nao

5. Em qual nivel, dos abaixo, vocé avalia o bem-estar e comportamento dos idosos
quando estao escutando musica?

opooe

a. Otimo
b. Bom

c. Neutro
d. Ruim

e. Péssimo

Tabela 4: questionario aplicado as cuidadoras.
Fonte: elaborado pelo autor.
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APENDICE III - QUESTIONARIOS A COORDENADORA

ESCOLA

ESCOLA SESI ANISIO TEIXEIRA

Titulo do Projeto: EXPERIMENTACAO DO RECURSO
LINGUISTICO-MUSICAL COMO TERAPIA COMPLEMENTAR PARA IDOSOS
DIAGNOSTICADOS COM O ALZHEIMER

Grupo de Pesquisa em Linguagens e Tecnologia - LinTec.

Orientador: Prof. Me. Vilmar do Nascimento Rocha;
Coorientador: Prof. Me. Victor Lima dos Santos;
Pesquisador: Davi Nascimento de Jesus.

QUESTIONARIO

1. Vocé sabe o que € o Alzheimer?
Sim

Majoritariamente sim
Mais ou menos
Majoritariamente nao

Nao

o poos

2. Vocé percebe alguma diferenga na assisténcia a idosos com A/zheimer em relagdo a
idosos nao diagnosticados com a doenga?

Sim

Majoritariamente sim

Mais ou menos

Majoritariamente nao

Nao

o poow

3. Se vocé respondeu “Sim”, “Majoritariamente sim” ou “Mais ou menos”, na
pergunta anterior (item #Z), quais sdo as diferencas mais notadas?

a. Dificuldades na comunicagdo

b. Falta de atencao/Distragao facil
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c. Mudangas subitas de comportamento
d. Esquecimento/Falta de memoria
e. Pouca autonomia
4. Os idosos se sentem confortaveis escutando musica?
Sim
Majoritariamente sim
Mais ou menos
Majoritariamente nao
. Nao
5. Em qual nivel, dos abaixo, vocé avalia o bem-estar ¢ comportamento dos idosos
quando estdo escutando musica?

opo o

a. Otimo
b. Bom

c. Regular
d. Ruim

e. Péssimo

Tabela 5: questionario aplicado & coordenadora.
Fonte: elaborado pelo autor.
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APENDICE IV — QUESTIONARIOS A MEDICA

ESCOLA

ESCOLA SESI ANISIO TEIXEIRA

Titulo do Projeto: EXPERIMENTACAO DO RECURSO
LINGUISTICO-MUSICAL COMO TERAPIA COMPLEMENTAR PARA IDOSOS
DIAGNOSTICADOS COM O ALZHEIMER

Grupo de Pesquisa em Linguagens e Tecnologia - LinTec.

Orientador: Prof. Me. Vilmar do Nascimento Rocha;
Coorientador: Prof. Me. Victor Lima dos Santos;
Pesquisador: Davi Nascimento de Jesus.

QUESTIONARIO

1. Quais s3o as dificuldades mais evidenciadas no tratamento de pessoas com
Alzheimer?

Custo/Logistica

Resisténcia do paciente

Dificuldade de comunicagao

Interferéncia familiar

Escassez de métodos

o poos

2. O tratamento farmacologico se mostra sempre eficiente para o tratamento dos
sintomas da patologia?

Sim

Majoritariamente sim

Mais ou menos

Majoritariamente nao

Nao

o poos

3. Vocé vé a musica como um agente terapéutico aliado que pode auxiliar no
tratamento das pessoas condicionadas com o Alzheimer?
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Sim
Majoritariamente sim
Mais ou menos
Majoritariamente nao
Nao

o poos

4. Como vocé avalia a aplicagdio do agente terapéutico musical para promover
bem-estar nos idosos condicionados com a doenga?

a. Otimo
b. Bom

c. Regular
d. Ruim

e. Péssimo

5. Algo a acrescentar sobre a sua percepcdo da musica como um possivel suporte
terapéutico?

Tabela 6: questionario aplicado & médica.
Fonte: elaborado pelo autor.
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APENDICE V - QUESTIONARIOS A PSICOLOGA

ESCOLA

ESCOLA SESI ANISIO TEIXEIRA

Titulo do Projeto: EXPERIMENTACAO DO RECURSO LINGUISTICO-MUSICAL
COMO TERAPIA COMPLEMENTAR PARA IDOSOS DIAGNOSTICADOS COM O
ALZHEIMER

Grupo de Pesquisa em Linguagens e Tecnologia - LinTec.

Orientador: Prof. Me. Vilmar do Nascimento Rocha;
Coorientador: Prof. Me. Victor Lima dos Santos;
Pesquisador: Davi Nascimento de Jesus.

QUESTIONARIO

1. Quais sdo as dificuldades mais evidenciadas no tratamento de pessoas com Alzheimer?
Custo/Logistica

Resisténcia do paciente

Dificuldade de comunicagao

Interferéncia familiar

Escassez de métodos

°po0 o

2. O tratamento farmacoldgico se mostra sempre eficiente para o tratamento dos
sintomas da patologia?

Sim

Majoritariamente sim

Mais ou menos

Majoritariamente nao

Nao

° a0 o
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3. Vocé vé a musica como um agente terapéutico aliado que pode auxiliar no tratamento das
pessoas condicionadas com o Alzheimer?

Sim

Majoritariamente sim

Mais ou menos

Majoritariamente nao

Nao

o poos

4. Como vocé avalia a aplicagdo do agente terapéutico musical para promover bem-estar
nos idosos condicionados com a doenga?

a. Otimo
b. Bom

c. Regular
d. Ruim

e. Péssimo

5. Algo a acrescentar sobre a sua percep¢do da musica como um possivel suporte
terapéutico?

Tabela 7: questionario aplicado a psicologa.
Fonte: elaborado pelo autor.

Pagina 43 de 44



Experimentagdo do Recurso Linguistico-Musical como Terapia C{i" E t-.

' |
Complementar para Individuos Diagnosticados com o Alzheimer —
TiFewa Mirssira de Inaciagio Chendifica,

Péagina 44 de 44



