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RESUMO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é definido como um distdrbio do
neurodesenvolvimento, onde o individuo pode apresentar dificuldades na interacdo social,
hiperfocos, comportamentos repetitivos e danos na comunicagéo, 0 que em alguns casos séo
criancas nédo falantes. Tendo em vista 0 comprometimento da comunicagéo, assim como as
dificuldades de interacdo social, profissionais clinicos e pedagogicos vém utilizando algumas
estratégias para auxiliar no desenvolvimento das criancas com TEA tanto na fala, quanto na
interacdo social. Dentre as estratégias, uma que esta se destacando é a Comunicagdo
Aumentativa e Alternativa (CAA), que basicamente € um conjunto de mecanismos que tem
como objetivo promover de forma efetiva a comunicacdo com ou sem fala. Sendo assim, o
estudo de que se trata, teve como principal objetivo investigar e discutir as contribui¢bes da
CAA na comunicacdo de criangas com TEA, partindo da perspectiva de profissionais da area e
familiares. O método utilizado para coleta de dados foi a entrevista semiestruturada.
Participaram da pesquisa duas mées de criancas com TEA, dois Assistentes terapéuticos (AT)
e uma fonoaudiologa. Os profissionais e familiares entrevistados concordam que a CAA da
acessibilidade, autonomia e voz ao individuo possibilitando, portanto, que ele possa ser
compreendido em seus sentimentos e vontades. A CAA é um conjunto de estratégia que ndo é
utilizada somente com criangas com TEA, qualquer pessoa que tém necessidades complexas de
comunicacdo pode fazer uso dessas estratégias, contudo é necessario adaptar a estratégia
especifica para cada individuo. Os entrevistados relatam que muitas vezes seus pacientes, filhos
e aprendizes apresentavam comportamentos disruptivos por ndo serem compreendidos, e depois
da utilizacdo da CAA, todos afirmam o quanto € possivel observar avancos muito significativos.

Palavras-chave: Alimentacdo de passaros, Passaros domésticos, Racdo extrusada.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é definido como um distdrbio do
neurodesenvolvimento, onde o individuo pode apresentar dificuldades na interagdo
social, hiperfocos, comportamentos repetitivos e danos na comunicacao, o que em alguns
casos sdo criancgas nao falantes (MS, 2014; SBP, 2019). Segundo a Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP, 2019), os primeiros sintomas do TEA sdo identificados geralmente
entre 12 e 24 meses de idade, embora em alguns casos estes sintomas sejam percebidos
apenas na fase adulta.

Tendo em vista 0 comprometimento da comunicacédo, assim como as dificuldades
de interacdo social, profissionais clinicos e pedagogicos vém utilizando algumas
estratégias para auxiliar no desenvolvimento das criangas com TEA tanto na fala, quanto
na interacdo social. Dentre as estratégias, uma que esta se destacando é a Comunicacgao
Aumentativa e Alternativa (CAA), que basicamente € um conjunto de mecanismos que
tem como objetivo complementar e/ou amplificar de forma efetiva a comunicagdo com
ou sem fala do individuo com deficiéncia. (ARAUJO et al., 2018)

A CAA é uma area que demanda interdisciplinaridade profissional, onde precisam
estar integrados profissionais como psicélogos, fonoaudidlogos, assistentes terapéuticos,
educadores, engenheiros, design, dentre outros. (CAMARGO, 2019).

Os tipos de CAA séo variados como afirma CAMARGO (2019): podem ser de
baixa tecnologia (pouca complexidade e produzida a baixo custo) ou de alta tecnologia
(apresenta sofisticacdo, utilizando-se de computadores ou dispositivos eletrénicos),
independente da natureza o que é necessario levar em consideracdo é que o dispositivo

utilizado precisa ser adequado as necessidade especificas de cada usuario.
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2 JUSTIFICATIVA

A comunicacdo é uma habilidade essencial tanto na vida pessoal quanto
profissional, pois € por meio dela que transmitimos informac@es, compartilhamos ideias,
sentimentos e construimos relacionamentos.

Quando se fala de criangas com TEA, a comunicacdo pode ser um dos principais
desafios enfrentados na sociedade que prioriza uma Unica maneira de se comunicar:
linguagem verbal falada, uma vez que é comum que criangas com TEA apresentem
dificuldades no desenvolvimento de linguagem verbal falada, o que levanta a discussdo
da utilizacdo de mecanismos alternativos para que essas criangas possam se comunicar.

Embora ja existam estudos que mostram os beneficios da CAA para criangas com
TEA, é essencial explorar a percepcdo daqueles que lidam diretamente com a crianga no
dia a dia: os profissionais e familiares. A visdo de quem experimenta na pratica traz
contribuicdes muito significativas que perpassam os limites das discussdes tedricas

Discutir sobre CAA é contribuir para o progresso educacional e a integracao social
de criancas com TEA, pois através desta estratégia, essas criancas aumentam as
possibilidades de serem compreendidas.

Além das questdes levantadas, esta pesquisa demonstra ser relevante por

contribuir para o campo de estudos da Fonoaudiologia e das diferentes terapias.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Investigar e discutir as contribui¢cbes da CAA na comunicacdo de criangas com TEA,

partindo da perspectiva de profissionais da area e familiares.

3.2 Objetivos especificos

e Analisar a percepcdo dos profissionais e familiares sobre a eficacia da CAA na
comunicacdo de criancas com TEA;

e Analisar a percepcdo dos familiares sobre a utilidade e o impacto da CAA na
comunicacéo de seus filhos com TEA e

e Investigar as mudancas no comportamento de maneira geral das criangas com
TEA apos a utilizacdo da CAA.
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4 METODOLOGIA

A presente pesquisa € de carater qualitativo e para o seu desenvolvimento foi
utilizada a técnica de amostragem intencional, que basicamente é caracterizada pela
selecdo dos voluntarios para determinada investigacdo, seguindo critérios estabelecidos
pela equipe de pesquisadores, que neste caso utilizou-se de dois critérios: formacao
profissional especializada em CAA e/ou conexdo familiar/profissional direta com
criangas que tenham TEA e utilizem a CAA em sua rotina.

Com estes critérios estabelecidos, foram selecionados duas médes e trés
profissionais (dois assistentes terapéuticos e uma fonoaudidloga).

Apbs a selecdo dos voluntarios, foram elaborados os termos de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e de Direito de uso de imagem e voz para que 0S critérios
éticos fossem cumpridos. Em seguida, foi confeccionado os roteiros para ser utilizado na
entrevista. Um roteiro direcionado para as maes e outro direcionado para os profissionais.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi a entrevista semiestruturada,
“porque esta a0 mesmo tempo que valoriza a presenca do investigador, oferece todas as
perspectivas possiveis para que o informante alcance a liberdade e a espontaneidade
necessarias, enriquecendo a investigacdo.” (TRIVINOS, 2013, p. 146).

Por fim, os dados coletados foram organizados no Microsoft Word para melhor

analise.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

As dificuldades de comunicacdo apresentadas pelas criancas (filhos, pacientes e
aprendizes) dos entrevistados, por diversas vezes trouxe como consequéncia a exclusao e
a incompreensdo a respeito dos sentimentos e vontades desses individuos.

Os profissionais e familiares entrevistados concordam que a CAA da
acessibilidade, autonomia e voz ao individuo, possibilitando, portanto, que ele possa ser
compreendido em seus sentimentos e vontades.

A CAA ¢é um conjunto de estratégia que ndo é utilizada somente com criancas
com TEA, qualquer pessoa que tém necessidades complexas de comunicagdo pode fazer
uso dessas estratégias, contudo é necessario adaptar a estratégia especifica para cada
individuo.

Os entrevistados relatam que muitas vezes seus pacientes, filhos e aprendizes
apresentavam comportamentos disruptivos (gritos, choros, se jogar no chdo, dentre
outros) por ndo serem compreendidos, e depois da utilizacdo da CAA, todos afirmam o
quanto é possivel observar avancos muito significativo, pois a aplicacdo da CAA néo
apenas facilita a comunicacdo funcional, mas também contribui para o desenvolvimento

social e cognitivo da crianca.
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6 CONCLUSOES

Com os dados obtidos nesta pesquisa foi possivel evidenciar que a CAA tem um
papel significativo no desenvolvimento da comunicacdo de criancas com TEA, assim
como na promocéo da interacdo social.

Os profissionais apontam que, além de desenvolver a comunicacao das criangas,
a CAA também contribui para a redugdo de comportamentos disruptivos, muitas vezes
relacionados a frustracéo pela incapacidade de ser compreendido.

Do ponto de vista das mées, observou-se que o uso da CAA aumentou a qualidade
de vida tanto das criancas quanto de suas familias, criando oportunidades para uma
melhor compreensdo matua e tornando as rotinas mais harmoniosas.

A pesquisa mostrou, ainda, que a implementacdo adequada da CAA depende de
uma cooperacdo entre os profissionais e os familiares, além de treinamento, suporte
especializado e escolha da estratégia mais coerente para cada individuo. Assim, conclui-
se que a CAA oferece contribuicbes valiosas para pessoas com necessidades complexas

de comunicacgédo, como algumas criangas com TEA.
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