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Apresentação

• É definida como um período de transição entre a infância e a vida adulta, 
caracterizado por mudanças na expressividade, no comportamento e na 
adaptação social, aspectos que variam de acordo com o contexto cultural 
e social em que o indivíduo está inserido.

• “Oito idades do homem”- Identidade versus confusão de papeis



Apresentação
“Entre as indispensáveis coordenadas da 
identidade está o ciclo vital, pois partimos do 
princípio de que só com a adolescência o 
indivíduo desenvolve os requisitos preliminares de 
crescimento fisiológico, amadurecimento mental 
e responsabilidade social para experimentar e 
atravessar a crise de identidade. De fato, 
podemos falar da crise de identidade como o 
aspecto psicossocial do processo adolescente. 
Nem essa fase poderia terminar sem que a 
identidade tivesse encontrado uma forma que 
determinará, decisivamente, a vida ulterior”
    (Erikson, 1972, p. 90). 



Apresentação

• A ansiedade entre jovens tem demonstrado um 
crescimento significativo nos últimos anos. 



Apresentação

• “Curva da  felicidade”

• Juventude não é mais o período de maior 
satisfação pessoal e bem-estar
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Apresentação

“Os jovens estão em uma fase de afirmação e 
construção de identidade, e as redes sociais, ao 
amplificar comparações e expectativas, tornam-
se um campo fértil para sentimentos de 
inadequação, ansiedade e depressão.”

    -Patrícia Scheeren, doutora em psicologia pela 
UFRGS



Apresentação

• Busca pela identidade, desequilíbrios e instabilidades, apatia, 
desinteresse e conflitos afetivos (Aberastury & Knobel, 2008) e 
principalmente a mudança da percepção do que acreditam ser a 
felicidade.

• Tem passado por profundas transformações nas últimas décadas 

• adventos e a popularização da redes sociais. 



Objetivos

• Compreender como os adolescentes percebem e definem os
conceitos de felicidade e sucesso, considerando as influências
sociais, culturais, econômicas e digitais que impactam sua saúde
mental e bem-estar.

Objetivo geral:



Objetivos
Objetivos específicos:

• Investigar de que forma as redes sociais e a exposição a influenciadores
afetam a percepção de felicidade e sucesso entre jovens.
• Identificar a influência das pressões acadêmicas, familiares e sociais na
autoestima e nas expectativas de realização pessoal.
• Analisar como fatores econômicos e desigualdades estruturais
interferem nas metas e oportunidades dos adolescentes.
• Avaliar a relação entre felicidade e sucesso na perspectiva dos
estudantes, destacando convergências e contradições.
• Discutir a importância do apoio familiar e social na construção de uma
visão mais equilibrada sobre felicidade e realização.



Metodologia



Resultados alcançados

• O formulário, respondido por 35 voluntários  procedido com todos 
os devidos termos de assentimento e livre esclarecido com todas as 
respostas de forma anônima.



Resultados alcançados



Resultados alcançados

• Jovens têm a percepção que não vale a pena ter sucesso sem antes estar 
feliz consigo mesmo



Resultados alcançados

•  Entendem que na sociedade valoriza mais um homem “bem sucedido” 
financeiramente do que um homem “feliz”. 



Resultados alcançados

• Percepção dos jovens de que para ser feliz, se sentir realizado 
financeiramente e bem consigo mesmo, é preciso “dar certo na vida”



Resultados alcançados

• acontece pela expectativa imposta pela família, a sociedade, até mesmo 
do próprio indivíduo em atingir aquilo que outras pessoas já atingiram. 



Resultados alcançados



Resultados alcançados

• Dado alarmante 



Resultados alcançados



Resultados alcançados

Suas percepções em relação à felicidade
•  Esses jovens possivelmente veem a felicidade no simples, acreditam que 

ela está presente nos pequenos momentos que possuem um verdadeiro 
significado.

• Outros, porém, já relacionam o estado de felicidade com o sucesso e 
realização de sonhos.

• Enquanto outros associam a felicidade é justamente o estado de estar 
bem consigo mesmo e se sentir suficiente



Resultados alcançados

“Para mim, felicidade é me sentir no controle da minha vida. É saber que 
estou indo pra frente, mesmo com os desafios. É quando as coisas começam a 
fazer sentido, quando o esforço dá resultado, quando o silêncio vira paz e não 
peso. É rir do nada, respirar fundo e sentir leveza, mesmo que por alguns 
segundos. É quando eu me olho e penso: “Tá tudo bem. Eu tô fazendo o meu 
melhor.” Felicidade não é constante, é conquistada. E quando chega, mesmo 
que discreta, vale cada batalha.”



Resultados alcançados

A percepção de sucesso
•  Grande parte associou o sucesso ao dinheiro, riqueza e reconhecimento, 

afirmando que ser rico é ser bem sucedido
•  Enquanto outras já ligaram o sucesso justamente ao estado de se sentir 

feliz consigo mesmo e com a vida.
• Porém, outros estudantes, afirmaram que o sucesso é a sensação da 

realização de todas as metas e sonhos que estabeleceram de condição 
financeira, carreira e vida pessoal.



Aplicabilidade dos resultados 
no cotidiano da sociedade

• Os resultados contribuem para compreender como as pressões

sociais e digitais influenciam a forma como os jovens percebem a

felicidade e o sucesso. Essas informações podem orientar

famílias, escolas e profissionais da educação a promoverem

diálogos mais saudáveis, fortalecendo o bem-estar emocional e o

autoconhecimento dos adolescentes.



Criatividade e inovação

• O projeto se destaca pela abordagem criativa ao investigar como
os jovens relacionam felicidade e sucesso em meio às pressões
sociais e digitais. A pesquisa combinou questionário online,
análise pela Escala Likert e reflexões sobre identidade e bem-
estar, valorizando a voz dos próprios adolescentes como
protagonistas da investigação.



Considerações finais

• Os resultados sugerem que os jovens associam felicidade e sucesso, considerando o
bem-estar como um caminho para “vencer na vida”.

• No entanto, pressões sociais, comparações nas redes e barreiras familiares ou financeiras
influenciam fortemente essa percepção.

• A felicidade é ligada à liberdade, autossuficiência e realização de sonhos, mas muitos
acabam confundindo reconhecimento com verdadeira felicidade.

• Por fim, as pressões sociais e o desejo de aprovação fazem com que muitos confundam

aparência de sucesso com felicidade real, o que pode influenciar diretamente em suas
escolhas e expectativas para o futuro.
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● Centro Educacional Império do Saber

● Orientadores;

● Clube de Ciências;

● Voluntários da pesquisa;

● FEMIC.
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