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RESUMO

A riqueza cultural do Brasil é composta por diversas influéncias, entre as quais as tradi¢des
africanas e indigenas ocupam um lugar de destaque. Estas culturas possuem um vasto
repertério de jogos e brincadeiras que, além de promoverem diversdo, carregam significados
profundos e valores comunitarios. O presente projeto busca integrar essas praticas tradicionais
no ambiente escolar, proporcionando aos alunos uma experiéncia educativa que valoriza a
diversidade cultural e fortalece a identidade coletiva apresentando o lado cientifico dentro das
tradicbes dos povos Indigenas e Africanos. O projeto tem como principais objetivos preservar
e divulgar jogos e brincadeiras tradicionais de matrizes africanas e indigenas, preenchendo
lacunas destas praticas no curriculo de Educacdo Fisica escolar, enriquecendo as aulas com
atividades ludicas e culturais sendo possivel a elaboracéo e execucdo por parte das turmas de
todas as modalidades. Alem disso, visa promover a conscientizagdo e 0 respeito pela
diversidade cultural entre os alunos e desenvolver habilidades fisicas, cognitivas e sociais
atraves de jogos e brincadeiras tradicionais. A pratica de jogos tradicionais ajuda a preservar e
transmitir conhecimentos ancestrais, que séo parte essencial da identidade cultural brasileira.

Portanto, o projeto € justificado pela necessidade de integrar essa heranca lddica no
ambiente educacional, promovendo um aprendizado significativo e inclusivo. A pesquisa sera
realizada em 03 etapas: Pesquisas bibliograficas acerca das culturas originarias a serem
abordadas, elaboracdo de oficinas com a préatica dos jogos e brincadeiras com objetivo de
apresentar a tematica para o pablico infantil da Escola Dilma Cecilia e avaliar a eficiéncia
destes materiais adaptados no ambiente Escolar, e por ultimo a elaboracéo e producéo de todo
o material do manual ilustrativo para ser feita a divulgacdo na comunidade de Botafogo
atingindo o Municipio de Itapissuma, a principio fortalecendo a identidade coletiva e promove

uma educacdo mais inclusiva e diversificada.
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1 INTRODUCAO

A pluralidade cultural do Brasil é fruto de um processo historico marcado pela interacéo
de diversas tradi¢bes, entre as quais se destacam as herancas das culturas indigenas e
africanas. Estas culturas ndo apenas moldaram a identidade nacional, mas também
apresentam um vasto repertério de préticas ludicas, como jogos e brincadeiras, que
carregam valores comunitarios e ensinamentos ancestrais. No entanto, a presenca dessas
tradicbes no contexto escolar, especialmente na disciplina de Educacdo Fisica, ainda é
muito recente e pouco organizada, o que mostra que ha uma falta de valorizacdo e

preservacao desse patrimdnio cultural nas préaticas pedagdgicas (DE ANDRADE, 2019).

Os jogos e brincadeiras tradicionais possuem uma funcdo educativa que vai além do
entretenimento, pois permitem a transmissdo de conhecimentos, o fortalecimento de
identidades e o desenvolvimento de habilidades fisicas e sociais. Segundo Macamo e Pinto
(2016), essas praticas refletem os valores coletivos e a cosmovisdo dos povos que as
originaram, oferecendo oportunidades para que alunos experimentem, de forma ludica,
aspectos importantes como a cooperagdo, a solidariedade e o respeito a diversidade. A
presenca desses elementos no curriculo escolar contribui para a formacéo de uma cidadania

ativa e consciente, ao passo que promove a inclusdo e o combate a discriminacgéo cultural.

Diante desse cenario, 0 presente projeto tem como objetivo integrar 0s jogos e
brincadeiras tradicionais de matrizes africanas e indigenas ao curriculo de Educacao Fisica,
proporcionando aos alunos uma vivéncia pratica e significativa dessas tradi¢cdes. A proposta
busca ndo apenas preservar e divulgar essas manifestacdes culturais, mas tambéem
enriquecer 0 processo de ensino-aprendizagem com atividades que estimulem habilidades
cognitivas e socioemocionais. A producdo de um manual ilustrativo sera uma das principais
estratégias para facilitar a aplicacdo dessas praticas no ambiente escolar, oferecendo aos
docentes uma ferramenta que sistematize o uso dos contelidos e promova a continuidade

dessas experiéncias nas aulas e na comunidade.
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A metodologia do projeto é estruturada em etapas que incluem pesquisa bibliogréfica,
oficinas préticas e a elaboragdo do manual, visando garantir que o processo de integracao
das praticas culturais ao contexto pedagodgico seja eficiente e alinhado as necessidades da
escola e da comunidade local. Essa abordagem ndo apenas contribui para o
desenvolvimento integral dos alunos, mas também fortalece a identidade coletiva e
promove uma educacdo mais inclusiva e diversificada. Como apontam DE ANDRADE
(2019) e Macamo e Pinto (2016), o uso de jogos tradicionais na Educacdo Fisica é uma
forma potente de conectar as tradi¢des culturais com a realidade contemporanea, criando

um ambiente de aprendizagem que valoriza o passado e prepara para os desafios do futuro.

Portanto, este projeto se apresenta como uma acdo relevante e necessaria para a
construgdo de um espago educativo mais inclusivo, onde as diferentes culturas que
compdem a identidade brasileira sejam reconhecidas e valorizadas. Ao integrar as tradi¢oes
africanas e indigenas ao ambiente escolar, a iniciativa promove o resgate de um patriménio
cultural essencial e contribui para a formacdo de cidadaos mais conscientes, empaticos e

preparados para atuar em uma sociedade plural e diversa.
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2 JUSTIFICATIVA

Este projeto € importante porque valoriza a diversidade cultural e fortalece a identidade
coletiva, integrando jogos e brincadeiras de matrizes africanas e indigenas ao ambiente
escolar. Essas praticas preservam conhecimentos ancestrais e enriquecem 0 ensino,
promovendo inclusdo e respeito as diferencas. Além de desenvolver habilidades fisicas e

sociais nos alunos, o projeto contribui para um ambiente mais acolhedor e diverso.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Preservar e divulgar jogos e brincadeiras tradicionais de matrizes africanas e indigenas,
integrando essas praticas ao curriculo de Educacdo Fisica. Buscar enriquecer as aulas com
atividades ludicas e culturais, promover a conscientizacdo e respeito pela diversidade
cultura.

3.2 Objetivos especificos

e Desenvolver habilidades fisicas, cognitivas e socioemocionais
e Promover a conscientizacao e o respeito pela diversidade cultural

e Fortalecer a identidade coletiva e a inclusdo social
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4 METODOLOGIA

Iniciamos com uma pesquisa bibliografica sobre culturas africanas e indigenas, focando
em seus jogos e brincadeiras tradicionais. Essa pesquisa fundamenta teoricamente o

trabalho e identifica préaticas relevantes para serem aplicadas nas oficinas.

Na elaboracdo das oficinas, serdo criadas atividades para criangas da Escola Dilma
Cecilia, proporcionando um espaco de aprendizado e experimentacdo. A eficacia dos jogos
sera avaliada a partir das reagdes e engajamento dos alunos.

Um manual ilustrativo sera desenvolvido, reunindo as informacgdes obtidas na pesquisa e
nas oficinas. Este material didatico trara instrucbes claras e ilustracdes para facilitar a
compreensdo dos jogos e depois sera compartilhado com a comunidade de Botafogo e

outras escolas de Itapissuma, fortalecendo a identidade cultural local.

A coleta ocorrera por meio da observacdo das oficinas, identificando reacfes e
dificuldades dos alunos, além da aplicacdo de questionarios para avaliar o impacto das
atividades e levantar sugestdes de melhoria. Também serd feita a analise dos materiais
produzidos pelas criancas, como desenhos e relatos, para verificar as habilidades

adquiridas.

O projeto envolve alunos da Escola Dilma Cecilia, que participardo das oficinas, e
professores de Educacdo Fisica, que poderdo usar as atividades em suas aulas. A
comunidade de Botafogo também sera beneficiada com o manual, promovendo o uso dos

jogos em praticas culturais.

<
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5 RESULTADOS OBTIDOS

O projeto alcancou resultados significativos ao integrar jogos e brincadeiras de matrizes
africanas e indigenas no ambiente escolar, promovendo uma educac¢do mais inclusiva e

enriquecedora.

O funcionamento do projeto baseou-se em uma logica integrada, onde cada etapa
contribuiu para o sucesso da proxima. A pesquisa inicial forneceu embasamento teoérico
para as oficinas, e estas, por sua vez, geraram feedbacks praticos para a elaboracdo do
manual. O manual atuou como um elo entre professores e alunos, facilitando a replicacao
das atividades e garantindo que o aprendizado fosse continuo e significativo. Dessa forma,
0 projeto ndo apenas preservou e renovou praticas culturais, mas também promoveu
inclusdo, pertencimento e valorizacdo da diversidade em todas as fases do processo

educativo e na interacdo com a comunidade.
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

As conclusdes ou considerac@es finais sdo muito mais que uma sintese de pesquisa.

Trata-se de uma parte do relatorio que sistematiza todos os processos do trabalho.

Séo relembradas todas as questdes relevantes desde a ideia inicial até o Gltimo teste
realizado. E importante cruzar os dados das diferentes etapas: facgam com que cada objetivo
encontre seu respectivo resultado e faca comentéarios a respeito de cada um. Citem as
solugbes encontradas para solucionar o0s problemas que surgiram durante o

desenvolvimento do projeto e como elas resolveram essas novas necessidades.

Por  fim, facam um  balango  geral mostrando a  proposta
funcionou/alcangou/aconteceu como o esperado, ou ndo. Reforcamos mais uma vez que o
processo cientifico € um caminho de descobertas e erro faz parte. Essas informacgdes nao

podem ser ocultadas no relatério.

E importante dizer que n3o se deve fazer juizo de valores subjetivos nesta etapa, tais
como “O grupo ficou muito satisfeito em ajudar...” ou “Ficamos felizes por conseguir...”. A
pesquisa cientifica deve ser sempre objetiva e deve mostrar as contribuices para a area em
que sera inserida. Se vocé deseja mostrar sua satisfacdo particular em ter trabalhado no seu
projeto, vocé pode elaborar uma carta de agradecimento para esse fim ou colocar relato de

experiéncias nos anexos.

Também ndo é comum fazer citacbes de outros autores nas conclusdes ou

consideracg6es finais. A conclusdo diz respeito apenas ao seu trabalho.
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