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Apresentacao
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Os oleos essenciais (OE) podem ser definidos como aromaterapia e podem
ser utilizados a fim de melhorar a saude, higiene e o bem-estar da pessoa.
Os OE sao cada vez mais estudados por conta dos seus efeitos
terapéuticos para auxiliarem no tratamento de alguns transtornos, como por
exemplo, o da ansiedade. Muitos especialistas acabam indicando o uso dos
Oleos, pois eles causam menos efeitos colaterais que a utilizacao de muitos

medicamentos gue sao prescritos.




Objetivos MIC
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Verificar se a comunidade escolar (publico alvo da pesquisa)
conhece e/ou faz uso de 6leos essenciais para auxiliar no tratamento

de alguma doenca ou disturbio.

Objetivos especificos

« Conhecer os Oleos essenciais mais utilizados pela comunidade escolar,

e Consultar especialistas no assunto,

* Verificar a eficiéncia dos 6leos essenciais.




Metodologia
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* Realizamos pesquisas bibliograficas e investigativas sobre os oleos

essenciais e seus usos na aromaterapia.

* Realizamos uma pesquisa qualitativa envolvendo toda a comunidade

escolar (alunos do ensino fundamental Il e todos os colaboradores).

* Entrevistamos especialistas na area para saber se eles recomendam ou nao

o uso dos Oleos essenciais




Metodologia

Entrevista com os alunos
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Entrevista com os colaboradores




Resultados alcancados
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e Os oOleos essenciais mais citados nas entrevistas foram: Lavanda, Rosa

Mosqueta, Camomila, Améndoa, Eucalipto e Hortela.
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Oleos essenciais utilizados pela comunidade
escolar.




Resultados alcancados

Oleo essencial

M Fez o efeito
esperado

M N3o fezo efeito
esperado

Oleo essencial

Separacao dos resultados das entrevistas

Efeito x Nao efeito.
M Faz uso

i Ndo faz uso

Quantidade de pessoas que utilizam 6leo essencial.




Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da sociedade s e

O trabalho teve inicio a partir da vivéncia cotidiana dos alunos
pesquisadores com a comunidade escolar (alunos e colaboradores).
Apos ouvirem diversos relatos sobre o uso cotidiano dos oleos
essenciais, os alunos decidiram investigar e pesquisar mais sobre o
assunto. Fizeram leitura de artigos cientificos, livros e consultaram
especialistas no assunto, para que, assim pudessem levar mais

informacodes sobre o uso e aplicabilidade dos 6leos essenciais.




Criatividade e inovacao

* Os oOleos essenciais sao muito utilizados por pessoas e animais em tudo o
mundo e pouco sabemos sobre sua eficacia. Por isso, faz se necessario essa
pesquisa investigativa/informativa. Com essa pesquisa os alunos descobriram
muitos pontos positivos sobre o uso dos oOleos essenciais, como: 0s mais

utilizados e os efeitos que provocam em seus usuarios.




Consideracdes finais
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« Ao analisar as respostas dos voluntarios e da montagem dos graficos o grupo de
pesquisa concluiu que a grande maioria das pessoas ndo conhece e/ou ndo fazem o

uso dos oleos essenciais.

O resultado da pesquisa realizada fez com que os alunos envolvidos pensassem em
aprimorar ainda mais a pesquisa e verificar se, de fato, os 6leos essenciais ajudam de
alguma maneira as pessoas que ja fazem uso do mesmo para tratar ou controlar os
seus motivos em questao. A participacao na elaboracao deste trabalho permitiu

vivenciar a pesquisa cientifica, de forma ativa e atraente.




Aos alunos das turmas 701 A e
702 B (2023) e a direcao do
Colégio Faria Brito — Unidade
Méier, que participaram e
abracaram o projeto.

De 11 de novembro a 01 de dezembro de 2023
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