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RESUMO  

 

Os zoológicos são instituições que dão lar a muitos animais resgatados que não conseguem 

sobreviver na natureza, além de serem instrumentos para a educação, lazer, pesquisa e 

conservação. No entanto, o ambiente previsível e muitas vezes pouco complexo do cativeiro 

pode estimular comportamentos anormais e estereotipados, sendo comum que os animais ali 

confinados apresentem estresse crônico. Uma das formas de minimizar os efeitos negativos do 

cativeiro é através do enriquecimento ambiental, que consiste na aplicação de diferentes 

técnicas com o objetivo de aumentar a complexidade e interatividade do ambiente e 

consequentemente melhorar a qualidade de vida dos animais. O objetivo desse trabalho foi 

investigar as práticas de enriquecimento ambiental utilizadas em zoológicos brasileiros, 

abordando as técnicas utilizadas, os grupos de animais beneficiados, localizações e principais 

resultados observados. Fizemos então um levantamento bibliográfico sobre o tema e 

selecionamos 26 estudos. Nossos resultados mostraram que os estudos foram realizados em 

17 zoológicos de nove estados brasileiros, os quais estão localizados predominantemente na 

região Sudeste. Os estudos abrangeram um total de 21 espécies de mamíferos e uma espécie 

de ave. O tipo de enriquecimento mais utilizado nos estudos foi o alimentar, seguido do 

sensorial, físico, cognitivo e social. Os principais resultados observados nos estudos indicam 

um aumento da atividade e redução de comportamentos estereotipados. Apesar da crescente 

adoção do enriquecimento ambiental nos zoológicos brasileiros, ele ainda tende a ser feito 

com poucos grupos de animais, beneficiando principalmente os mamíferos. É de suma 

importância que tais técnicas sejam integradas na rotina dos zoológicos para promover o bem-

estar dos animais cativos. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

Os zoológicos são instituições públicas ou privadas que mantêm animais silvestres 

em cativeiro. Estão espalhados por todo o mundo e são concebidos sobre quatro pilares: 

lazer, educação, pesquisa e conservação (Azevedo e Barçante, 2018). Assim, são 

importantes instituições que dão lar a animais resgatados de maus tratos, ameaçados de 

extinção e que não conseguem sobreviver na natureza, além de serem instrumentos para a 

educação socioambiental, desempenhando uma importante função e estabelecendo uma 

relação de lazer com a sociedade (Morezzi et. al., 2021; Costa, 2004). 

Apesar do importante papel dos zoológicos, o ambiente previsível e muitas vezes 

pouco complexo do cativeiro pode estimular comportamentos anormais e estereotipados 

(Leira et. al., 2017), sendo comum que os animais ali confinados apresentem estresse 

crônico devido à incapacidade de responder a situações adversas que surgem nesse 

ambiente, como cheiro de predadores, barulhos de máquinas e presença de visitantes, por 

exemplo (Carlstead e Shepherdson, 2000). Além disso, devido ao espaço limitado do 

ambiente cativo não é possível aos animais exibirem todos os seus repertórios 

comportamentais espécie-específicos (Schipper et al., 2008). Dessa forma, muitas vezes o 

bem-estar dos animais presentes em zoológicos é de alguma forma prejudicado. Além de 

causar comportamentos anormais, o estresse do cativeiro pode inibir a reprodução e 

influenciar o desenvolvimento dos animais (Carlstead e Shepherdson, 2000) 

Nesse contexto, é importante que as instituições se preocupem com as condições nas 

quais os animais cativos vivem. O enriquecimento ambiental é utilizado para minimizar os 

efeitos negativos do cativeiro através da aplicação de técnicas que objetivam aumentar a 

complexidade e interatividade do ambiente e consequentemente melhorar a qualidade de 

vida dos animais (Oliveira e Carpi, 2016). Dessa forma, o enriquecimento ambiental busca 

aumentar a atividade dos animais em cativeiro e diminuir seus comportamentos 

estereotipados, melhorando sua qualidade de vida (Damasceno, 2018).  

Existe uma vasta gama de possibilidades utilizando o enriquecimento ambiental, 

organizadas em cinco modalidades: físico ou estrutural, alimentar, sensorial, cognitivo e 

social (Morezzi et al., 2021).  
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O objetivo do presente estudo foi investigar como o enriquecimento ambiental tem 

sido utilizado no Brasil como ferramenta para melhoria do bem-estar dos animais nos 

zoológicos. Para isso fizemos um levantamento de estudos realizados sobre o tema no 

Brasil, buscando responder as seguintes questões: 1. O enriquecimento ambiental tem sido 

aplicado em uma ampla gama de zoológicos no Brasil? 2. Quais as principais técnicas de 

enriquecimento ambiental têm sido utilizadas nos zoológicos brasileiros? 3. Para quais 

grupos animais tais técnicas têm sido mais empregadas? 4. Quais são os principais 

resultados obtidos com o enriquecimento ambiental nos zoológicos?  

 

2 JUSTIFICATIVA  

 

 Os zoológicos são instituições muito importantes para promoção da educação, 

conservação, pesquisa e lazer. É preciso um olhar atento às condições nas quais os animais 

cativos vivem e esforços no sentido de melhorá-las, visando minimizar os efeitos negativos 

do cativeiro na saúde e bem-estar dos animais. Nesse sentido, se faz importante conhecer e 

aplicar técnicas de enriquecimento ambiental para melhoria da qualidade de vida de 

animais em zoológicos.  

 

3 OBJETIVOS  

 

3.1 Objetivo geral  

 

Investigar como o enriquecimento ambiental tem sido utilizado nos zoológicos brasileiros 

como ferramenta para melhoria do bem-estar dos animais.  

 

3.2 Objetivos específicos  

 

• Investigar se o enriquecimento ambiental tem sido aplicado em uma ampla gama de 

zoológicos no Brasil; 
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• Investigar quais as principais técnicas de enriquecimento ambiental os zoológicos 

brasileiros têm utilizado; 

• Investigar para quais grupos animais tais técnicas têm sido mais empregadas; 

• Investigar os principais resultados alcançados com tal prática. 

 

 

4 METODOLOGIA  

 

Na primeira etapa do estudo, realizamos um levantamento de estudos sobre o tema 

do trabalho: enriquecimento ambiental em zoológicos brasileiros. Utilizamos o Google 

Scholar (Google acadêmico) como ferramenta de busca para encontrar os artigos 

relacionados ao tema. Para a busca, utilizamos combinações entre as seguintes palavras-

chave: "enriquecimento ambiental", "zoológicos brasileiros", "bem-estar animal", “animais 

cativos”, “zoo”, “Brasil”. Dentre os estudos encontrados, selecionamos aqueles que 

descreviam trabalhos científicos nos quais tinham sido aplicadas técnicas de 

enriquecimento ambiental para animais em zoológicos no Brasil, sem período amostral 

específico.  

Após a busca, foram selecionados 26 estudos que se encaixavam nos critérios 

estabelecidos. Após a seleção, lemos e analisamos todos os estudos para extrair deles as 

seguintes informações: ano de publicação; zoológico no qual o estudo foi feito; cidade, 

estado e região; espécie estudada; grupo animal; técnicas e itens de enriquecimento 

utilizados; principais resultados obtidos. Foi construída uma tabela para sistematizar essas 

informações e nos possibilitar analisar os dados.  
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5 RESULTADOS OBTIDOS 

 

A nossa busca encontrou um total de 26 estudos que se encaixaram nos critérios 

estabelecidos. Estes foram lidos detalhadamente e as informações de interesse foram 

retiradas e analisadas. 

Dos 26 estudos, o mais antigo foi publicado em 2008 e os mais recentes em 2023 

(dois artigos). Constatamos que dentro do grupo de estudos analisados, o pico ocorreu nos 

anos de 2017, 2018 e 2019. 

Os estudos analisados foram realizados em um total de 17 zoológicos brasileiros, 

presentes em nove estados. A região com maior número de estudos foi a região sudeste, 

como podemos observar no gráfico 1.  

 

Gráfico 1. Porcentagem de estudos de enriquecimento ambiental realizados em cada região do Brasil. 

 

Os estudos analisados foram realizados com um total de 22 espécies animais, sendo 

21 espécies de mamíferos e apenas uma espécie de ave.  

Em relação aos tipos de enriquecimento aplicados, constatamos que a maior parte 

dos estudos analisados utilizaram três tipos de enriquecimento. Um estudo utilizou apenas 

um tipo de enriquecimento, 4 estudos realizaram dois tipos de enriquecimento, 15 estudos 
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realizaram três tipos de enriquecimento, 4 estudos realizaram quatro tipos de 

enriquecimento e apenas dois estudos realizaram os cinco tipos de enriquecimento. 

O tipo de enriquecimento mais utilizado foi o alimentar, seguido do sensorial, físico, 

cognitivo e social (Gráfico 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 2. Número de estudos realizados por tipo de enriquecimento ambiental nos zoológicos brasileiros.  

 

Em relação aos resultados obtidos nos estudos com a aplicação das técnicas de 

enriquecimento ambiental observamos que os principais foram “aumento de atividade” e 

“redução de comportamentos estereotipados”. 

 

6 CONCLUSÕES OU CONSIDERAÇÕES FINAIS 

        Como esperávamos, observamos a importância das técnicas de enriquecimento 

ambiental para melhorar a qualidade de vida dos animais mantidos em zoológicos no 

Brasil. É preciso que tais técnicas façam parte da rotina dos zoológicos e não sejam apenas 

atividades pontuais. Vale salientar a importância do enriquecimento ambiental ser aplicado 

em mais zoológicos no Brasil e não ficar restrito a poucos grupos animais, pois todos 

podem ser beneficiados com essa prática. 
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