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Os transtornos de ansiedade representam uma das condicoes de saude
mental mais prevalentes no mundo, afetando milhdes de pessoas e
comprometendo o bem-estar, o desempenho profissional e as relacdes
sociais. Embora o tratamento farmacologico, especialmente com
antidepressivos e ansioliticos, seja amplamente utilizado, ele apresenta
limitacoes, como efeitos adversos, risco de dependéncia e resposta
terapéutica variavel entre os pacientes.

Diante disso, o presente projeto propde investigar como a
neuroplasticidade — a capacidade do cérebro de se adaptar e formar novas
conexoes — pode ser estimulada como estratégia complementar no
tratamento da ansiedade. A pesquisa justifica-se pela necessidade de
abordagens mais integrativas e seguras, gue unam terapias farmacologicas e
nao farmacoldégicas, promovendo o uso racional de psicotropicos e
contribuindo para o enfrentamento da medicalizacao da vida.



Objetivos

Objetivo geral

« Compreender a neuroplasticidade no tratamento dos transtornos de
ansiedade, por meio da analise de praticas que estimulem a adaptacao e
a reestruturacao funcional do cérebro.
Objetivos especificos

e Apresentar o que é neuroplasticidade e o seu funcionamento.

« Entender como a ansiedade afeta a estrutura e o funcionamento do
sistema nervoso.

e [dentificar quais medicamentos, terapias e habitos de vida ajudam a
estimular a neuroplasticidade.

e« Reunir dados que possam servir de base para novas estratégias e
abo_rddagdens no cuidado de pacientes diaghosticados com transtornos de
ansiedade.



Metodologia

e A escolha deste tema surgiu da vivéncia cotidiana dos autores em
contextos de saude publica e atendimento farmacéutico, onde é
comum observar individuos com sintomas intensos de ansiedade
sendo tratados exclusivamente com medicamentos, muitas vezes
sem acompanhamento  psicoterapéutico ou intervencoes
complementares.

« A proposta do presente estudo justifica-se, portanto, pela
necessidade de reunir evidéncias que sustentem a importancia de
estratégias terapéuticas combinadas, com base cientifica sélida e
com aplicabilidade na rotina de cuidado com pacientes ansiosos.



Metodologia

e A partir da definicao do tema, foi realizado uma revisao integrativa da
literatura cientifica, com busca de artigos publicados entre 2008 e 2025
nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Utilizaram-se palavras-chave como neuroplasticidade, ansiedade,
tratamento farmacologico e intervencé@o ndo farmacologica.

e Essa analise possibilitou compreender como diferentes abordagens —
como o uso racional de psicotropicos, exercicios fisicos, atencao plena,
alimentacao equilibrada e musicoterapia — podem favorecer adaptacoes
cerebrais positivas e auxiliar no controle da ansiedade, estando
associados ou nao a terapia farmacolégica.



Resultados alcancados

« O projeto identificou que estratégias farmacoldgicas (como ISRS e
benzodiazepinicos) e nao farmacologicas (como exercicio fisico,
atencao plena, sono adequado, alimentacao equilibrada,
musicoterapia e TCC) podem promover neuroplasticidade e reduzir
sintomas de ansiedade.

e Intervencoes integradas mostram maior eficacia, pois atuam em
multiplas vias do funcionamento neural. Terapias nao farmacologicas
apresentam baixo risco de efeitos adversos e podem complementar
tratamentos convencionais, atenuando efeitos colaterais.



Resultados alcancados

e LOgica: Ao apresentar alternativas complementares e seguras, a
pesquisa favorece a reducao dos riscos de uso inadequado e abuso
desses farmacos e ainda, contribui para o enfrentamento da
medicalizacao da vida.



Aplicabilidade dos resultados
nho cotidiano da sociedade

e O estudo contribui para a elaboracao de estratégias de cuidado em saude mental
mais amplas, integrando abordagens farmacolégicas e nao farmacologicas,
oferecendo alternativas acessiveis, eficazes e com menor risco de egeitos
adversos.

« Apoia profissionais de saude na promocao de intervencdes que estimulam a
neuroplasticidade, beneficiando diretamente pacientes com transtornos de
ansiedade.

Motivacao do Trabalho:

« O projeto surgiu das vivéncias dos autores durante atendimentos farmacéuticos e
de saude publica, observando o aumento de casos de ansiedade e as limitacoes
dos tratamentos convencionais.

e A partir dessas experiéncias, surgiu a necessidade de investigar alternativas que
ampliassem o repertorio terapéutico e melhorassem a qualidade de vida dos
pacientes.



Criatividade e inovacao

 Integracao de abordagens: combina intervencoes farmacologicas e
nao  farmacologicas, considerando multiplas  vias de
neuroplasticidade.

« Uso de estratégias contemporaneas: aplicacao de musicoterapia,
pratica de mindfulness como ferramentas terapéuticas para
ansiedade.

« Foco na personalizacao: propde protocolos adaptaveis as
necessidades individuais dos pacientes.

e Baixo risco e acessibilidade: promove alternativas seguras e de facil
implementacao na comunidade e na pratica clinica.



Consideracoes finais

« O projeto evidenciou que, além dos medicamentos tradicionais, diversas
intervencoes nao farmacoldgicas possuem potencial para promover adaptacoes
cerebrais positivas e reduzir sintomas de ansiedade, reforcando a necessidade
de protocolos terapéuticos integrados, que combinem multiplas estratégias ao
inves de depender exclusivamente da farmacoterapia.

» Ainda existem lacunas na literatura, como a avaliacao de marcadores objetivos
de neuroplasticidade e a aplicacao pratica em contextos terapéuticos reais,
além da investigacao de seu papel como estratégias de primeira linha e na
prevencao de recaidas. Dessa forma, o estudo contribui para a formulacao de
protocolos mais amplos, individualizados e acessiveis, que integrem terapias
farmacologicas e nao farmacologicas, oferecendo caminhos para futuras
pesquisas e praticas clinicas mais eficazes, sustentaveis e centradas no paciente.
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