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RESUMO

O projeto foi desenvolvido a partir de um estudo de iniciacdo a pesquisa, proposto pela Semana
Municipal de Ciéncia e Tecnologia de 2024, com turmas do 3° e 4° anos A, que demonstraram
interesse em conhecer a influéncia dos povos originérios na culinaria de Itapissuma. A
gastronomia indigena local é marcada pelo uso de ingredientes regionais, como frutas, verduras,
legumes, peixes, carnes e grdos, que originam pratos tradicionais como pamonha, beiju, farofa
de banana-da-terra, canjica, bolo de milho e a famosa caldeirada, criada por Dona Maria Irene
da Silva, conhecida como Dona Irene. Esses alimentos refletem o legado cultural indigena e
enriquecem a diversidade gastrondmica da cidade. O objetivo geral do projeto foi conhecer as
contribuicdes dos povos originarios na culinaria local, com foco na identificacdo dos alimentos
do cotidiano que fazem parte dessa tradicdo e na valorizacdo da diversidade alimentar indigena.
Para isso, foram realizadas pesquisas bibliograficas e orais, entrevistas com moradores e
comerciantes, panfletagens, visitas ao comércio local, ao mercado do peixe e ao espago da
caldeirada, além de aulas extraclasse em plantacGes de milho e mandioca e levantamento de
dados sobre os alimentos consumidos. A pesquisa revelou que a culinaria indigena esta mais
presente no dia a dia do que se imagina, embora muitas pessoas, inclusive comerciantes,
desconhecam essa relacédo direta. Com o projeto, buscou-se compreender, valorizar e preservar
esse legado cultural, promovendo o conhecimento sobre a influéncia indigena e fortalecendo a
identidade cultural local. A iniciativa contribui para sensibilizar a comunidade sobre a
importancia histérica desses saberes, garantindo que sejam transmitidos e apreciados pelas

futuras geracdes.
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A influéncia dos povos originarios na culinaria de Itapissuma

1 INTRODUCAO

A culinaria é uma das formas mais expressivas de manifestacéo cultural de um povo, pois
reflete seus habitos, tradicdes e formas de relagcdo com o meio ambiente. No Brasil, a
gastronomia foi construida a partir da fusdo de diferentes influéncias culturais — indigenas,
africanas e europeias — que, ao longo do tempo, deram origem a uma culinaria rica, diversa
e representativa da identidade nacional. De acordo com Cascudo (2004), a alimentagéo
brasileira tem origem nos saberes dos povos indigenas, que ensinaram técnicas de preparo,
conservacao e uso de ingredientes tipicos da fauna e flora locais.

No municipio de Itapissuma, em Pernambuco, essa influéncia é visivel na variedade de
pratos regionais que utilizam peixes, frutos do mar, raizes, frutas e graos, elementos comuns
a alimentacdo indigena. Pratos como pamonha, beiju, canjica, farofa de banana-da-terra, bolo
de milho e, especialmente, a tradicional caldeirada, criada por Dona Maria Irene da Silva,
representam o encontro entre o legado dos povos originarios e a cultura alimentar local. Essa
heranca, muitas vezes, passa despercebida, embora esteja profundamente presente no
cotidiano da populagéo.

Os meios de comunicacdo tém destacado, nos Gltimos anos, a importancia de valorizar as
raizes culturais da gastronomia brasileira. Reportagens e pesquisas disponiveis em
plataformas académicas, como o Google Académico e o Portal de Peridédicos da CAPES,
reforcam a necessidade de preservar e reconhecer as contribui¢cGes dos povos indigenas na
formagédo da cultura alimentar nacional (SILVA, 2020; MOURA, 2022). Tais estudos
evidenciam que compreender essa heranca € fundamental para fortalecer a identidade local e
promover a educacdo cultural e ambiental nas escolas.

Dessa forma, este projeto propde investigar a influéncia dos povos originarios na culinaria
de Itapissuma, com o objetivo de valorizar as praticas alimentares tradicionais, conscientizar
a comunidade sobre sua importancia histérica e preservar esse patrimonio imaterial para as
futuras geragBes. A pesquisa se fundamenta em referéncias tedricas e empiricas que
reconhecem a alimentacdo como expressdo da cultura e como instrumento de construcao da

identidade coletiva.
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A influéncia dos povos originarios na culinaria de Itapissuma

2 JUSTIFICATIVA

A pesquisa sobre a influéncia dos povos originarios na culinéria de Itapissuma justifica-se
pela relevancia cultural, historica e educativa do tema. A alimentagdo € um dos elementos
fundamentais para compreender a formacédo de uma sociedade, pois reflete sua relagdo com
0 ambiente, seus costumes e sua identidade coletiva. No contexto brasileiro, 0os povos
indigenas desempenharam papel essencial na construcdo dos habitos alimentares,
introduzindo técnicas de preparo, conservacao e cultivo de alimentos que permanecem até
hoje na gastronomia nacional.

Em Itapissuma, cidade marcada pela presenca de recursos naturais como rios e manguezais,
observa-se uma culinaria fortemente influenciada por préaticas tradicionais indigenas,
evidenciada pelo uso de peixes, raizes, gréos e frutas regionais. No entanto, muitos desses
saberes e préaticas vém sendo esquecidos ou pouco reconhecidos pela populacao. Investigar
essa heranca culinaria contribui para o resgate da memdria cultural e o fortalecimento da
identidade local, além de valorizar o conhecimento tradicional como parte integrante do
patrimdnio imaterial do municipio.

A relevancia deste estudo também se estende ao campo educacional, ao proporcionar aos
estudantes uma oportunidade de compreender a importancia da diversidade cultural e da
preservacao dos saberes ancestrais. Além disso, o projeto dialoga com os principios da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que prop6e o reconhecimento e a valorizagdo da
cultura indigena como parte fundamental da formacdo cidadd e do respeito a pluralidade
cultural do Brasil. Dessa forma, a pesquisa contribui para a construcdo de uma educacao mais
inclusiva, critica e comprometida com a valorizacdo das raizes culturais que compdem a

identidade do povo brasileiro.
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A influéncia dos povos originarios na culinaria de Itapissuma

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

» Conhecer as contribuices dos povos originarios deixadas na culinaria local

3.2 Objetivos especificos
* Identificar os alimentos utilizados no cotidiano que fazem parte da culinaria dos

povos originarios;

» Aprender e valorizar a diversidade alimentar da cultura indigena.
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A influéncia dos povos originarios na culinaria de Itapissuma

4 METODOLOGIA

O desenvolvimento do projeto ocorreu de forma colaborativa, seguindo diferentes etapas
de pesquisa, estudo e observacdo pratica. Inicialmente, a equipe realizou reunies para
analisar o edital da Semana Municipal de Ciéncia e Tecnologia de 2024, compreender 0s
critérios de participagdo e definir o tema. Apos a escolha da tematica “A influéncia dos povos
origindrios na culindria de Itapissuma”, foi elaborado um cronograma de atividades com base
nas orientagdes da professora orientadora e da coordenacao pedagogica.

Na fase de levantamento teorico, os alunos participaram de leituras e discussfes sobre a
importancia da culinaria indigena na formacdo cultural do Brasil, utilizando como base
materiais impressos, textos digitais e videos educativos. Em seguida, a equipe realizou
pesquisas de campo e entrevistas com moradores, comerciantes e representantes culturais da
cidade, a fim de identificar alimentos e préaticas culinarias herdadas dos povos originarios.
Essas conversas foram fundamentais para compreender o conhecimento popular sobre o tema
e a forma como ele se manifesta na cultura local.

Foram feitas visitas ao mercado do peixe, ao comércio local e ao tradicional espaco da
caldeirada, onde os estudantes puderam observar o preparo de pratos tipicos e 0 uso de
ingredientes regionais. Também ocorreram aulas extraclasse em plantagdes de milho e
mandioca, permitindo aos alunos conhecer o cultivo e a importancia desses alimentos na base
da culinaria indigena. Durante todo o processo, a equipe registrou as observagcdes por meio
de anotacdes, fotografias e videos, compondo o Diério de Bordo do projeto.

Em alguns momentos, foi necessario ajustar o planejamento inicial — como a
reformulacdo das perguntas das entrevistas e a ampliacdo do numero de participantes —, o
que enriqueceu ainda mais o estudo. Essa flexibilidade permitiu que os alunos
desenvolvessem habilidades de investigacdo, comunicacdo e analise critica, compreendendo

o valor da pesquisa cientifica e o papel do erro como parte natural da descoberta.

5 RESULTADOS OBTIDOS
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A influéncia dos povos originarios na culinaria de Itapissuma

Durante o desenvolvimento do projeto, identificou-se a forte influéncia indigena na
culinaria de Itapissuma. As pesquisas de campo, entrevistas e observacdes mostraram que
diversos pratos tipicos locais — como beiju, pamonha, farofa de banana-da-terra, canjica
e bolo de milho — tém origem nas praticas alimentares dos povos originarios, que
utilizavam ingredientes como milho, mandioca, peixes, frutos do mar e raizes regionais.

Os dados apontaram que 63% dos entrevistados desconheciam essa influéncia,
evidenciando a importancia da pesquisa na valorizagdo do patriménio cultural local. A
andlise dos resultados revelou que a culinaria indigena contribui ndo apenas para a
identidade gastrondmica de Itapissuma, mas também para o turismo e a economia, ja que
muitos visitantes buscam a cidade para experimentar pratos regionais, como a famosa
caldeirada de Dona Irene.

As atividades préaticas, como entrevistas e panfletagens, despertaram nos estudantes o
senso de valorizacdo cultural e ambiental, unindo teoria e pratica na compreensdo da

relevancia da heranca indigena na cultura alimentar do municipio.

Figura 1 — Diagrama em blocos do funcionamento do projeto
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A influéncia dos povos originarios na culinaria de Itapissuma

A partir do desenvolvimento deste projeto, foi possivel compreender a relevancia da
influéncia indigena na formacéo da culinaria do municipio de Itapissuma. O cruzamento dos
dados obtidos nas pesquisas bibliograficas e de campo confirmou que diversos pratos e
ingredientes presentes no cotidiano local tém origem nas praticas alimentares dos povos
originarios, demonstrando a continuidade desse legado cultural.

Durante o processo, constatou-se que 63% dos entrevistados desconheciam essa influéncia,
o que reforca a importancia da divulgacdo e valorizacdo das tradigdes alimentares indigenas.
As entrevistas e observacdes revelaram também a presenca marcante de produtos como
milho, mandioca, peixes e frutos do mar na alimentacdo da populacdo, comprovando a
relacdo entre as préaticas atuais e a heranca indigena.

Os objetivos propostos foram atingidos, pois foi possivel identificar, registrar e analisar as
contribuicBes dos povos originarios na culinaria local, além de promover a conscientizacéo
da comunidade sobre a importancia de preservar e reconhecer essas influéncias culturais. As
estratégias metodologicas adotadas — como visitas técnicas, entrevistas e atividades
extraclasse — possibilitaram a coleta de dados significativos e o fortalecimento do vinculo
entre pesquisa e pratica pedagdgica.

De modo geral, o projeto demonstrou que a culinaria indigena constitui um elemento
essencial da identidade cultural, econémica e turistica de Itapissuma. As descobertas
realizadas contribuem para a valorizagdo das tradigdes locais e servem como base para
futuras acbes educativas e culturais voltadas a preservacdo do patriménio imaterial do

municipio.
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