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RESUMO

A relacdo entre a fé religiosa e a salde mental tem sido objeto de interesse e investigacdo ao
longo da histéria da humanidade. Enquanto a espiritualidade e a religido desempenham papéis
significativos na vida de bilhdes de pessoas em todo 0 mundo, 0 impacto dessas praticas na
estrutura e funcdo do cérebro humano tem sido uma area de estudo cada vez mais explorada
pelos pesquisadores. A espiritualidade, definida como a busca por significado e conexdo com
algo maior, foi associada a diversos beneficios psicologicos e de salde. Este projeto visa
explorar as varias maneiras pelas quais a fé religiosa pode afetar o cérebro humano.
Examinando, através de bibliografias, evidéncias neurocientificas que destacam as regifes
cerebrais envolvidas na prética da fé e as implicac@es clinicas dessas descobertas para a satde
mental e o bem-estar emocional. Este estudo objetivou identificar as regides cerebrais
envolvidas em experiéncias espirituais, examinar a relacdo entre préaticas espirituais (como
meditacdo e oracdo) e as mudancas cerebrais, além de avaliar, através de relatos pessoais, 0s
impactos da espiritualidade no bem-estar psicologico e na saide mental. A pesquisa envolveu
estudos bibliograficos de artigos cientificos e entrevistas com 100 participantes adultos,
divididos entre praticantes regulares de atividades espirituais e ndo praticantes, utilizando
questionarios de auto relato. Os resultados apontaram que 88% dos entrevistados acreditam
que a fé contribuiu de algum modo para saude fisica ou mental. Entre os exemplos mais
citados temos: maior resiliéncia diante das adversidades, reducdo de estresse e ansiedade e
modulacdo da percepc¢do da dor. Artigos analisados corroboram essas percepcdes, destacando
que a fé pode ativar areas do cérebro relacionadas ao bem-estar, como o sistema limbico e o
cortex pré-frontal, contribuindo para a regulacdo emocional e o cortex cingulado que esta
associado a percepcao da dor.
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1 INTRODUCAO

A relacdo entre a fé religiosa e a saide mental tem sido objeto de interesse e
investigagdo ao longo da histéria da humanidade, atravessando diferentes culturas, crengas
e periodos histdricos. A espiritualidade, entendida como a busca por um propésito e uma
conexdo com algo maior, e a religido, enquanto manifestacdo coletiva dessa busca,
desempenham papéis fundamentais na vida de bilhdes de pessoas ao redor do mundo,
influenciando comportamentos, valores e modos de enfrentamento das adversidades.

Nas Ultimas décadas, a ciéncia tem voltado seu olhar para compreender como essas
dimensdes da experiéncia humana impactam o funcionamento do corpo e da mente.
Estudos em neurociéncia e psicologia tém demonstrado que praticas como a oragéo, a
meditacdo e os rituais de fé podem produzir mudancas significativas na estrutura e na
atividade cerebral, atuando em regides associadas a emoc¢éo, a memoria, ao autocontrole e
ao bem-estar.

Diante disso, este projeto busca aprofundar o entendimento sobre as varias maneiras
pelas quais a fé religiosa pode afetar o cérebro humano, analisando as relagcdes entre
espiritualidade e saide mental a partir de uma perspectiva cientifica e humanista. Por meio
de pesquisa bibliografica e analise de evidéncias neurocientificas, pretende-se destacar as
regibes cerebrais envolvidas nas praticas espirituais e compreender as implicacdes clinicas
dessas descobertas para o equilibrio emocional, a prevencdo de transtornos mentais e a
promoc¢do do bem-estar integral. Assim, o estudo propde um dialogo entre fé e ciéncia,
revelando como a espiritualidade pode ser um poderoso recurso para a saude e a qualidade

de vida.
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2 JUSTIFICATIVA

A crescente incidéncia de transtornos mentais na sociedade contemporanea tem
despertado a necessidade de novas abordagens para a promocdo da salde emocional e
psicoldgica. Nesse contexto, compreender o papel da fé e da espiritualidade como possiveis
fatores de protecdo e equilibrio torna-se de grande relevancia cientifica e social. A fé
religiosa, presente em diversas culturas e tradicdes, ha séculos orienta 0 comportamento
humano, oferecendo sentido, conforto e esperanca diante das dificuldades. No entanto,
apenas recentemente a ciéncia tem buscado entender como essas praticas influenciam o
funcionamento cerebral e contribuem para o bem-estar mental.

Este projeto se justifica pela importancia de unir conhecimento cientifico e
experiéncia espiritual, ampliando o olhar sobre a satde de forma integral — corpo, mente e
espirito. Ao investigar as evidéncias neurocientificas relacionadas a fé e a espiritualidade,
pretende-se demonstrar como essas vivéncias podem promover a regulacdo emocional,
reduzir sintomas de estresse e ansiedade, e favorecer a resiliéncia diante de situacdes
adversas.

Além de contribuir para o campo académico, o estudo tem relevancia préatica, pois
pode subsidiar estratégias de cuidado em salde mental, educacdo e qualidade de vida,
mostrando que o dialogo entre ciéncia e espiritualidade é ndo apenas possivel, mas

necessario para a construcdo de uma sociedade mais equilibrada, saudavel e humanizada.
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral
Investigar a influéncia da fé religiosa na estrutura e funcdo do cérebro humano, avaliando
os efeitos na saide mental e no bem-estar emocional e as implicacBes terapéuticas dessa
relacao.
3.2 Objetivos especificos

e ldentificar as Regifes Cerebrais Ativadas pelas Praticas Religiosas;

e Auvaliar o Impacto da Fé na Reducéo do Estresse;

e Explorar a Relagéo entre Fé e Bem-Estar Emocional,

e Identificar Implicacbes Terapéuticas da Integracdo da Fé no Tratamento.
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4 METODOLOGIA

O desenvolvimento do projeto ocorreu de forma participativa e investigativa,
envolvendo etapas que combinaram pesquisa bibliogréfica, atividades praticas, entrevistas e
analise de dados. Inicialmente, os alunos foram introduzidos & tematica da Semana
Municipal de Ciéncia e Tecnologia (SMCT) e ao conceito de pesquisa cientifica. Em
seguida, participaram de uma palestra ministrada por uma biéloga sobre o sistema nervoso
e o funcionamento do cérebro, complementada por uma oficina pratica com massinha de
modelar para representar suas estruturas.

A partir das discussdes e curiosidades despertadas, o grupo definiu o tema do estudo
“as conexdes entre a espiritualidade e o cérebro” e estabeleceu 0s objetivos da pesquisa.
Em um segundo momento, os alunos assistiram ao filme Milagre da Fé e realizaram uma
pesquisa sobre como o cerebro reage diante de experiéncias espirituais. Posteriormente, em
grupos, elaboraram um questionario com perguntas relacionadas a percep¢do da fé e da
salude mental, que foi transformado em um formulario digital e aplicado via WhatsApp a
100 participantes.

Os dados coletados foram analisados em conjunto com as professoras orientadoras,
resultando na construcdo de graficos e na interpretacdo dos resultados obtidos. O grupo
também realizou uma conversa com um psicélogo, a fim de compreender a viséo cientifica
sobre os impactos da espiritualidade na mente humana. Para complementar o aprendizado,
os alunos construiram modelos representativos das partes do cérebro e suas conexdes,
relacionando-as com as regifes ativadas durante praticas de fé.

Todas as etapas foram registradas em um diario de bordo, servindo como
instrumento de acompanhamento e reflexdo sobre o processo de pesquisa. A metodologia
adotada permitiu integrar teoria e préatica, estimulando a curiosidade cientifica, o

pensamento critico e o protagonismo dos alunos na construcéo do conhecimento.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

Os resultados obtidos a partir da aplicagdo dos questionarios e da analise bibliografica
revelaram dados expressivos e significativos. Constatou-se que 88% dos entrevistados
acreditam que a fé contribui, de alguma forma, para a satde fisica ou mental, evidenciando
a importancia da espiritualidade como um recurso de equilibrio e fortalecimento emocional.
Entre as respostas mais citadas, destacaram-se o aumento da resiliéncia diante das
adversidades, a reducdo do estresse e da ansiedade, a sensacdo de conforto e seguranca
emocional, além da modulacdo da percepcdo da dor.

Esses achados dialogam com estudos cientificos que demonstram como praticas de fé
como a oracgdo, a meditacéo e a participacdo em rituais religiosos, podem estimular regides
especificas do cerebro. Entre elas estdo o sistema limbico, responsavel pelas emocdes e
pela memoria afetiva; o cortex pre-frontal, associado a tomada de decisdes e ao controle
emocional; e o cortex cingulado, ligado a percepcdo da dor e a regulacdo do humor. A
ativacdo dessas areas pode favorecer a sensacdo de bem-estar, promover pensamentos mais
positivos e fortalecer a capacidade de lidar com situacdes de sofrimento.

Além disso, observou-se que os participantes que praticam atividades espirituais com
maior frequéncia demonstraram maior estabilidade emocional e niveis mais baixos de
ansiedade, relatando também melhora na qualidade do sono e nas relacfes interpessoais.
Esses resultados sugerem que a fé pode funcionar como um importante fator de protecao
psicoldgica, atuando na prevencdo de transtornos mentais e contribuindo para uma vida
mais saudavel e equilibrada.

Dessa forma, o estudo reforca que a espiritualidade, além de seu valor simbdlico e
cultural, pode ser compreendida como uma aliada da neurociéncia e da psicologia na
promocdo do bem-estar integral, unindo corpo, mente e espirito em um processo

harmonioso de salide e autoconhecimento.
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise realizada, este estudo reforca a importancia da fé religiosa e da
espiritualidade como fatores que podem influenciar positivamente a salide mental e 0 bem-
estar emocional. Os dados obtidos por meio de entrevistas e questionarios indicam que a
grande maioria dos participantes percebeu beneficios decorrentes da pratica de atividades
espirituais, como maior resiliéncia, reducdo do estresse e da ansiedade e melhor manejo da

dor.

A revisdo bibliogréafica e os estudos neurocientificos consultados corroboram essas
percepcOes, evidenciando que a fé pode ativar regides cerebrais fundamentais para a
regulacdo emocional, como o sistema limbico e o cértex preé-frontal, assim como o cortex
cingulado, relacionado a percepcdo da dor. Esses achados sugerem que experiéncias
espirituais e praticas como a oracgdo e a meditacdo podem desempenhar um papel relevante

na manutencao do equilibrio psicolégico e na promocao da satde mental.

Dessa forma, a fé religiosa ndo apenas se configura como um recurso cultural e
social, mas também como um potencial modulador das fungdes cerebrais associadas ao
bem-estar. Os resultados desta pesquisa apontam para a relevancia de se considerar a
espiritualidade nos contextos clinicos e educativos, como uma estratégia complementar
para fortalecer a saide mental, aumentar a resiliéncia frente as adversidades e promover

qualidade de vida.
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