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* A endometriose € uma doenca crbnica ginecoldgica na qual células do endométrio que deveriam
ser expelidas durante a menstruacao e descamacao do tecido, nao sao eliminadas e voltam pelas
tubas uterinas, se fixando em locais indevidos.

A importancia do diagnostico precoce é fundamental para que mulheres acometidas com a
doenca possam ter uma qualidade de vida e saude mental boa.




Objetivos

e Geral: Investigar os principais desafios no diagnostico precoce da
endometriose.

* Especificos: Analisar o impacto da demora no diagnostico, no
prognostico e na qualidade de vida das mulheres com endometriose
e propor estratégias para melhorar a conscientizacao, a educacao e o
acesso aos cuidados de saude relaciodos a endometriose.



* Revisao de literatura, por meio da analise de artigos e pesquisas sobre o tema.

* Pesquisa de campo: Foi realizado um questionario andnimo, aplicado a mulheres
gue possuem o ciclo menstrual ativo da cidade de Cruzeiro e Lorena, ambas em
Sao Paulo. Com o intuito de analisar o impacto e o conhecimento
sobre a Endometriose.

* Analise dos comentarios acerca da endometriose.
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Vocé conhece os sintomas da endometriose? Vocé conhece os tratamentos para essa doenca?
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o 80.00% 76.60%
43.90% 70.00%
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o 50.00%
40.00%
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10.00% A
10.00%
0.00% 0.00%

Sim

Nao Sim

Fonte: o préprio autor, 2024
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Lidy Decory

20/12/2023 06:25

Sou portadora da doenca € encontro muitas dificuldades para
tratar e cuidar a doenca pelo o sus. Filas de longa
espera,tratamento com poucos recursos e pouco especialistas
para atendimento. PRECISAMOS SER RESPEITADAS E
TRATADAS COM MAS ATENCAO E RESPEITO ,POIS O
SOFRIMENTO E DIFICULDADES QUE ENFRENTAMOS SO PIORA
A SITUACAO .E NECESSARIO TER OLHAR MAS APURADO E
CUIDADOS MAS COMPLETOS PARA ENFRENTAR O PROBLEMA,
AFINAL O IMPORTANTE PAPEL DA MULHER NA OCIEDADE
CAUSA PERDA NA MESMA, VENDO QUE CAUSA MUITO
SOFRIMENTO NAO SO A PACIENTE MAS A FAMILIA TAMBEM
SOFRE PERDAS. POR FAVOR PRECISAMOS DE MUITA
DESPOSICAO E ESFORCOS MULTIPLOS PARA CONSEGUIRMOS
SUPERAR TAIS PERDAS.

Fonte: Camara Legislativa, 2023
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cotidiano da sociedade

* Por ser uma doenca frequentemente negligenciada, o estudo da endometriose é essencial nao
apenas para orientar as mulheres que convivem com a condicdao, mas também para beneficiar a
saude feminina de forma geral, que muitas vezes enfrenta negligéncia e descaso tanto por parte
dos profissionais de saude quanto do meio social. Esse estudo visa influenciar novas abordagens
por parte dos médicos e agentes da saude, fazendo com que o diagndstico da endometriose se
torne mais claro, trazendo visibilidade a patologia e promovendo o bem-estar feminino. Além
disso, busca tornar os cuidados necessarios mais acessiveis para todas as classes e racas.
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* A endometriose é uma doenca negligenciada, na qual milhares de mulheres sofrem com a
demora do diagndstico. Ainda nao existem diversos meios de conscientizacao sobre a doenca, e
por meio desta pesquisa analisamos de forma integral o impacto que ela tem sobre a vida das
mulheres afetadas. Também foi analisado depoimentos de mulheres em uma noticia sobre a

endometriose, na qual é visto a negligéncia, normalizacdao dos sintomas e estigmatizacao
da saude feminina.



Consideragoes finais

* A partir dos estudos, percebeu-se uma grande falta de conhecimento sobre a doenca e sua
etiologia, junto a substimacao das dores das mulheres contribui para a demora no diagndstico e
piora a saude e a qualidade de vida.

* Em vista dos argumentos apresentados, € possivel concluir que a endometriose compromete
significativamente a qualidade da saude feminina, ndo s6 em aspectos fisicos, mas também
psicolégicos. Estudos mostram que a maioria das mulheres com a doenca sofre com dores que

controlam suas vidas, o que reduz a eficacia no trabalho, compromete os estudos, afeta os
relacionamentos e a sociabilidade.
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