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FEMIC JOVEM

A importância do 
diagnóstico precoce em
casos de endometriose



Apresentação

• A endometriose é uma doença crônica ginecológica na qual células do endométrio que deveriam
ser expelidas durante a menstruação e descamação do tecido, não são eliminadas e voltam pelas
tubas uterinas, se fixando em locais indevidos.

• A importância do diagnóstico precoce é fundamental para que mulheres acometidas com a
doença possam ter uma qualidade de vida e saúde mental boa.



Objetivos

• Geral: Investigar os principais desafios no diagnóstico precoce da
endometriose.

• Específicos: Analisar o impacto da demora no diagnóstico, no
prognóstico e na qualidade de vida das mulheres com endometriose
e propor estratégias para melhorar a conscientização, a educação e o
acesso aos cuidados de saúde relaciodos à endometriose.



Metodologia

• Revisão de literatura, por meio da análise de artigos e pesquisas sobre o tema.

• Pesquisa de campo: Foi realizado um questionário anônimo, aplicado a mulheres
que possuem o ciclo menstrual ativo da cidade de Cruzeiro e Lorena, ambas em
São Paulo. Com o intuito de analisar o impacto e o conhecimento
sobre a Endometriose.

• Análise dos comentários acerca da endometriose.



Resultados alcançados

Fonte: o próprio autor, 2024



Resultados alcançados

Fonte: Câmara Legislativa, 2023



Aplicabilidade dos resultados no 
cotidiano da sociedade

• Por ser uma doença frequentemente negligenciada, o estudo da endometriose é essencial não
apenas para orientar as mulheres que convivem com a condição, mas também para beneficiar a
saúde feminina de forma geral, que muitas vezes enfrenta negligência e descaso tanto por parte
dos profissionais de saúde quanto do meio social. Esse estudo visa influenciar novas abordagens
por parte dos médicos e agentes da saúde, fazendo com que o diagnóstico da endometriose se
torne mais claro, trazendo visibilidade a patologia e promovendo o bem-estar feminino. Além
disso, busca tornar os cuidados necessários mais acessíveis para todas as classes e raças.



Criatividade e inovação

• A endometriose é uma doença negligenciada, na qual milhares de mulheres sofrem com a
demora do diagnóstico. Ainda não existem diversos meios de conscientização sobre a doença, e
por meio desta pesquisa analisamos de forma integral o impacto que ela tem sobre a vida das
mulheres afetadas. Também foi analisado depoimentos de mulheres em uma notícia sobre a
endometriose, na qual é visto a negligência, normalização dos sintomas e estigmatização
da saúde feminina.



Considerações finais

• A partir dos estudos, percebeu-se uma grande falta de conhecimento sobre a doença e sua
etiologia, junto à substimação das dores das mulheres contribui para a demora no diagnóstico e
piora a saúde e a qualidade de vida.

• Em vista dos argumentos apresentados, é possível concluir que a endometriose compromete 
significativamente a qualidade da saúde feminina, não só em aspectos físicos, mas também 
psicológicos. Estudos mostram que a maioria das mulheres com a doença sofre com dores que 
controlam suas vidas, o que reduz a eficácia no trabalho, compromete os estudos, afeta os 
relacionamentos e a sociabilidade.
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