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RESUMO

Este trabalho apresenta uma proposta de solucdo sustentdvel voltada para problemas
cotidianos enfrentados por grande parte da popula¢do, como inseguranga alimentar, obesidade
infantil e aquecimento global, com foco nas escolas publicas de ensino fundamental do Rio de
Janeiro. O objetivo da pesquisa € contribuir com a redug¢do desses impactos por meio da
criacdo de hortas comunitdrias automatizadas em escolas publicas, facilitando o acesso a
alimentos nutritivos de forma acessivel. A metodologia utilizada combinou andlise
qualitativa, com estudo de videos sobre hortas urbanas, e abordagem quantitativa por meio de
questionarios aplicados a pessoas de comunidades e professores. Os resultados apontaram que
grande parte da populacdo participante enfrenta dificuldades relacionadas a alimentacdo
saudavel e demonstrou interesse pela implementagao de hortas. Além de contribuirem para a
melhoria da qualidade alimentar, essas hortas podem gerar beneficios sociais ¢ ambientais,
como o reaproveitamento de residuos orgénicos, a redugdo de ilhas de calor e a promog¢do do
senso de coletividade. A proposta envolve também o uso de tecnologias sustentaveis, como
captagdo da 4gua da chuva, irrigagdo automatizada e uso de energias limpas, com o objetivo
de garantir o funcionamento eficiente da horta com menor impacto ambiental. Experiéncias
bem-sucedidas, como as hortas comunitdrias de Manguinhos e Jacarezinho, no RJ, serviram
de inspiragdo para o projeto, mostrando que ¢ possivel transformar espacos ociosos em areas
produtivas, com impacto direto na saude, educacdo e qualidade de vida da populacdo. As
consideragdes finais reforgcam a importancia de iniciativas que promovam educagdo alimentar,
sustentabilidade e inclusao social, especialmente para criancas em situacdo de
vulnerabilidade, ao mesmo tempo em que despertam a consciéncia ambiental e fortalecem a
cidadania.

Palavras-chave: Horta comunitaria; Sustentabilidade; Educa¢ao alimentar.
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1 INTRODUCAO

Este projeto surgiu a partir da preocupagdo com problemas que afetam muitas
pessoas no dia a dia, como a obesidade infantil, a fome nas comunidades e as mudangas
no clima causadas pelo aquecimento global. Esses problemas muitas vezes estdo ligados
entre si e acabam atingindo principalmente quem j& vive em situacdes mais dificeis,
como moradores de regides periféricas e estudantes de escolas publicas. A falta de
acesso a uma alimentagdo saudavel, por exemplo, pode causar varios problemas de
satde, especialmente em criancas, como diabetes, obesidade e pressdo alta (G1, 2019).
Ao mesmo tempo, a falta de emprego e oportunidades agrava ainda mais essas questdes
(Habitat Brasil, 2023).

Esse projeto tem tudo a ver com alguns dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS) da ONU, comecando pelo ODS 2, que fala sobre acabar com a fome
e incentivar a agricultura sustentavel. A ideia de montar hortas comunitarias
automatizadas nas escolas ajuda nisso, porque oferece alimentos saudaveis para quem
mais precisa. Além disso, também se conecta com o ODS 3, que trata da saude e
bem-estar. Com uma alimentagao melhor, da pra evitar varios problemas de saude,
como obesidade, diabetes e pressdo alta, principalmente entre as criangas. E ainda tem o
ODS 11, que busca deixar as cidades mais sustentaveis. Com as hortas, a gente
aproveita espacos que estavam abandonados e transforma esses lugares em areas verdes
que envolvem a comunidade e ajudam o meio ambiente.

A inseguranga alimentar grave ¢ realidade em 7,9% das casas na capital
fluminense. Em numeros absolutos, sdo 489 mil pessoas que passam fome. Cerca de 2
milhdes de cariocas convivem com algum grau de inseguranca alimentar seja leve,
moderada ou grave (Agéncia do Brasil, 2024). Foi pensando nisso que comecamos a
buscar uma forma de ajudar essas comunidades de um jeito simples, eficiente e
sustentavel. Assim surgiu a ideia de criar uma horta comunitdria diferente das
tradicionais, com o uso de tecnologia e energia limpa, como a solar, e reaproveitamento

da 4gua da chuva.

As hortas comunitérias sdo espagos onde a propria comunidade pode plantar e
colher alimentos frescos, como alface, tomate e outras hortalicas. Além de melhorarem

a alimentacdo das pessoas, essas hortas também ajudam o meio ambiente, ocupam
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espacos vazios e podem gerar renda para quem participa do processo. Com isso, as
pessoas passam a ter mais acesso a comida de qualidade sem depender tanto dos altos
precos dos mercados. Também pensamos em formas de organizar a doagdo dos
alimentos para que cheguem com mais facilidade a quem mais precisa.

Um exemplo inspirador ¢ a Horta Comunitaria de Manguinhos, criada em 2013
sobre uma antiga Cracolandia. Hoje, ela ¢ considerada a maior horta comunitaria da
América Latina, o espaco produz cerca de duas toneladas de alimentos por més,
ajudando diretamente mais de 800 familias (Ciclo vivo, 2021). O projeto ocupa uma
area do tamanho de quatro campos de futebol e ¢ mantido por moradores da propria
comunidade, que recebem uma bolsa para cuidar do cultivo. Durante a pandemia, 100%
da producdo foi doada para familias em situagdo de vulnerabilidade, mostrando como
uma acao local pode ter um impacto enorme (Extra, 2021).

Ja no Jacarezinho, outra comunidade da Zona Norte do Rio, existe desde 2016 a
Horta Viva, localizada dentro de uma clinica da familia. L4, a proposta mistura
agroecologia com cuidado em saude, aproximando usuérios da clinica, profissionais da
area e estudantes em torno da producdao de alimentos e do fortalecimento dos lagos
comunitarios (Extra, 2025).

Além de ajudar com a alimentagdo, acreditamos que essas hortas podem ser
espacos de aprendizado e convivéncia — O Projeto de Lei 4075/24 cria o Programa
Horta nas Maos, com o objetivo de incentivar o desenvolvimento de hortas em escolas
publicas e comunidades. O texto estd em analise na Camara dos Deputados, no atual
ano de 2025.

O programa devera ser implementado na rede publica de educagdo bésica e em
centros comunitarios que atendam criangas e adolescentes com idade entre 6 até 18 anos
(Agéncia Camara de Noticias, 2025). Por isso, imaginamos que elas também podem ser
implantadas em escolas publicas, como forma de incentivar os alunos a aprender mais
sobre alimentagdo saudavel, meio ambiente e sustentabilidade de um jeito pratico. Outra
ideia do projeto € utilizar o uso de estufas para ajudar a acelerar o cultivo de alimentos
mais nutritivos e frescos, € como esse tipo de atividade pode influenciar o bem-estar das
pessoas que participam, tanto para quem cultiva tanto quanto para quem consome.

Os Ginasios Educacionais Tecnologicos (GETs), instituido em margo de 2022,

este modelo educacional tem como principal objetivo potencializar o desenvolvimento
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de novas competéncias e habilidades nos alunos. Onde os estudantes tém a oportunidade
de realizar projetos interdisciplinares que vao além do contetdo tradicional do livro
didatico. Atualmente, o Rio de Janeiro conta com 200 GETs, e a Prefeitura planeja
expandir esse numero para 500 unidades no futuro. As escolas sdo equipadas com
laboratérios maker, proporcionando um ambiente propicio para que os alunos criem e
desenvolvam seus proprios projetos. Dessa forma, eles aprendem na prética, colocando
a mao na massa, enquanto promovem um impacto positivo no entorno escolar.

O preco da cesta basica no Brasil tem apresentado um aumento significativo,
tornando o acesso a alimentagdo saudavel cada vez mais caro para muitas familias. Esse
alto valor impacta diretamente a capacidade das pessoas de adquirirem alimentos
nutritivos e frescos, muitas vezes levando a substituicao por op¢des mais baratas, porém
menos saudaveis. Esse cendrio evidencia a necessidade de politicas publicas eficazes
para garantir a seguranca alimentar e nutricional da populagdo (IBGE, 2023).

Em um momento em que tantas pessoas enfrentam dificuldades para se alimentar,
e em que o planeta pede solu¢des mais sustentaveis, acreditamos que a criagdo de hortas
comunitdrias automatizadas pode ser uma saida criativa e eficaz. Nosso projeto quer
mostrar que ¢ possivel unir cuidado com as pessoas, com o ambiente ¢ com o futuro,

tudo ao mesmo tempo.
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2 JUSTIFICATIVA

A realizagdo deste projeto se justifica pela necessidade de enfrentar desafios
urgentes relacionados a segurancga alimentar, saude publica e sustentabilidade urbana.
Em um cenario marcado pelo aumento da fome e da inseguranca alimentar,
especialmente em areas periféricas, torna-se fundamental propor solu¢des que garantam
0 acesso a alimentos saudaveis e de qualidade.

Além disso, problemas de saide como obesidade infantil, diabetes e hipertensao
estdo diretamente associados a ma alimentacdo, evidenciando a importancia de
iniciativas que incentivem hébitos alimentares mais equilibrados.

Do ponto de vista ambiental, as hortas comunitarias automatizadas contribuem para
o uso sustentavel dos recursos naturais, uma vez que utilizam tecnologias limpas, como
captagdo da 4gua da chuva e energia solar, a0 mesmo tempo em que reaproveitam
residuos orgénicos. Essa pratica também se relaciona a melhoria das condi¢des urbanas,
reduzindo ilhas de calor e transformando espagos ociosos em areas produtivas e verdes.

No campo educacional, a implantagdo de hortas em escolas publicas fortalece o
aprendizado interdisciplinar, promovendo a integracdo entre ciéncia, tecnologia e
cidadania. Além disso, incentiva a conscientizagdo ambiental desde cedo, aproximando

os estudantes de praticas sustentdveis com impacto direto na comunidade.

Pagina 8 de 18



9°Feira Mineira de Iniciacao Cientifica

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Reduzir a inseguranga alimentar sempre visando a sustentabilidade, reduzir os gastos
sempre que possivel através de reciclagem e reuso de 4gua e acelerar o processo de
cultivo.

3.2 Objetivos especificos

e Promover uma alimentagdo saudéavel para alunos de escolas publicas;

e criar um modelo proprio e sustentavel de captacao de agua;

criar uma horta autossustentavel;

e reduzir tempo de cultivo;
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4 METODOLOGIA

Para dar continuidade ao projeto, utilizamos diferentes métodos com o objetivo
de aprofundar o tema e esclarecer duvidas gerais. Foram adotadas trés abordagens
distintas: o método quantitativo, utilizado em duas etapas, o qualitativo e o de campo.

No método quantitativo, elaboramos trés formularios. No qual o primeiro foi
direcionado a pessoas que ja vivenciaram situagdes semelhantes ao foco do projeto,
buscando identificar se viviam em areas periféricas e se havia hortas comunitarias em
suas localidades.

O segundo formulario foi direcionado para escolas publicas do Rio de Janeiro,
com o intuito de entender melhor suas estruturas, verificar a existéncia de hortas e
pontos de captacdo de agua para reuso, além de colher a opinido de diretores e
coordenadores sobre a possivel implementacao do projeto.

O terceiro formulédrio foi o mais recente e ainda sera aplicado onde ele foi
direcionado aos professores, com o objetivo de compreender sua percep¢do sobre a
aplicabilidade da proposta e identificar possiveis melhorias para tornar o ensino mais
eficaz e alinhado ao projeto da horta automatizada. As perguntas abordaram aspectos
como onde poderiamos aprimorar o plano de ensino, a viabilidade de sua aplicagdo em
sala de aula, além da clareza e adequacdo dos objetivos propostos aos alunos, se o
método de avaliagdo estava entre outros aspectos relevantes.

J4 a segunda aplicacdo do método quantitativo ocorreu durante a criacdo do
prototipo, quando submetemos o sistema a testes que permitiram calibrar os
componentes. Esse processo foi importante para ajustar sensores e controlar melhor
fungdes como irrigagdo e iluminagdo, garantindo maior precisdo e eficiéncia no
funcionamento do prototipo.

A metodologia qualitativa consistiu na analise de videos sobre hortas
comunitarias (Figura 1), com o objetivo de identificar padroes comuns e encontrar um
diferencial que pudesse ser incorporado em nosso projeto. Esse processo permitiu
observar boas praticas relacionadas a organizagdo dos espagos, estratégias de cultivo,
formas de engajamento da comunidade e solugdes criativas para otimizar recursos. A

partir dessas analises, foi possivel refletir sobre aspectos que poderiam ser adaptados a
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nossa realidade e, ao mesmo tempo, propor melhorias inovadoras utilizando a

tecnologia para tornar a horta automatizada mais eficiente e acessivel.

Figura 1: Video da horta de Manguinhos

Fonte: Elaborado por AFP portugués.

Por fim, a metodologia de campo envolveu uma visita a uma escola publica
(figura 2) localizada na Zona Norte do Rio de Janeiro. Durante essa visita, analisamos o
espaco escolar, observamos o cotidiano das criangas e avaliamos a area destinada a

horta, visando a implementagao do sistema automatico.

Figura 2: Visita dos alunos a horta da escola Maria Justiniano Fernandes

Fonte: elaborada pelos autores.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

A pesquisa realizada forneceu dados fundamentais que evidenciam o problema
da inseguranca alimentar que buscamos enfrentar. O primeiro formuléario refor¢ou a
necessidade de concentrarmos nossos esfor¢os nesse tema, demonstrando que se trata de
uma questao frequente e que impacta muitas pessoas.

Na metodologia de campo, notamos que nosso projeto, poderia ser aplicado na
escola Maria Justiniano Fernandes (figura 3) e poderiamos utilizar bem o espaco e
observamos que havia um lugar onde caia goteira de ar-condicionado onde poderiamos
aproveitar e evitar desperdicio, o que facilitaria o processo da instalagdo. Porém, como
antes j4 havia uma horta e ela ndo funcionou, notamos que o solo da terra estava
totalmente inadequado, pois nele havia diversas impurezas e ele estava totalmente seco
e com o solo totalmente robusto para se cultivar os alimentos. E para resolvermos esse
problema, iriamos reutilizar cascas de alimentos para ajudar no processo de

enriquecimento do solo.

Figura 3: horta do colégio Maria Justiniano Fernandes

Fonte: elaborada pelos autores
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E no método qualitativo, pudemos observar alguns fatores essenciais das hortas
comunitarias ja existentes, como mao-de-obra (¢ necessario bastante pessoas para a
manutenc¢do), alimentos plantados e como ela se sustenta. Porém notamos o que poderia
ser mudado para melhorarmos essas hortas ja existentes, e percebemos que poderiamos
apresentar uma inovacdo na horta, como por exemplo na nossa automatizagdo,
compostas por sistemas de iluminagdo e irrigagdo. Iriamos também reduzir os custos da
mao-de-obra, ja que seria implementado nas escolas, esta parte seria encarregada pelos
estudantes e professores, economizando na manutengao.

E trabalhamos com a sustentabilidade, uma vez que nos almejamos reutilizar
tudo que € possivel, ou seja, ndo haveria um desperdicio e utilizaremos materiais
reciclaveis (como garrafas PETs, garrafas de amaciantes ¢ até mesmo cano PVC) para
produzirmos kits de jardinagem e até mesmo na estrutura da estufa.

Com base nesses fatores, conseguimos alcancar nosso objetivo principal, que consistia
na aplicagdo do primeiro formulario mencionado anteriormente.

Apbs a aplicagdo, obtivemos 71 respostas, nimero suficiente para dar
continuidade a pesquisa e realizar uma andlise consistente dos dados coletados. A partir
da andlise das respostas (Figura 4), verificamos que 47,9% dos participantes relataram
ja ter passado ou presenciado alguma situagdo de inseguranga alimentar, o que evidencia

a relevancia e a urgéncia do tema investigado.

Figura 4: Resultado sobre inseguranca alimentar

71 respostas

@ Sim
@® Nio

Fonte: Produzido pelos autores.

Além disso, outras duas perguntas chamaram nossa aten¢ao. Sendo a primeira
sobre a frequéncia do consumo de alimentos industrializados (Figura 5), na qual 50,7%

dos participantes indicaram que consumiam esses produtos com uma alta frequéncia por
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semana, um dado que revela habitos alimentares que podem influenciar a saude e a

qualidade de vida.

Figura 5: Resultado sobre consumo de alimentos industrializados

71 respostas

@ Sim, todos o5 dias

@ Varias vezes por semana
Raramenta

® Nunca

Fonte: Produzido pelos autores.

A segunda pergunta se referia a vivéncia ou moradia em comunidades ou
periferias (Figura 6), onde 46,5% dos respondentes afirmaram morar nessas areas, o que
pode estar relacionado a condi¢des socioecondmicas especificas que impactam

diretamente o acesso a alimentos saudaveis.

Figura 6: Resultado sobre o local de moradia

71 respostas

@® Sim
® Nio

Fonte: Produzido pelos autores.

Esses resultados nos forneceram dados mais concretos e reais sobre o perfil dos
participantes e as condi¢des que enfrentam, auxiliando na compreensdo do contexto em
que estamos trabalhando e permitindo direcionar melhor as acdes e estratégias futuras.

Apds a aplicacdo dos formularios, iniciamos a etapa de desenvolvimento do

prototipo. Para avangar com a programag¢do do Arduino, optamos por utilizar a
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plataforma online 7Tinkercad, que nos permitiu testar e simular o funcionamento do
codigo sem a necessidade de interferir diretamente no protétipo fisico, reduzindo os
possiveis danos ou erros. Por meio dessa simulagdo, conseguimos identificar pontos de
melhoria e explorar alternativas para aprimorar o desempenho da nossa horta

automatizada, tornando o desenvolvimento mais eficiente e seguro.

Figura 7: Programacio no Tinkercad para umidade do solo

- PO e -

Fonte: Produzido pelos autores.

Durante os testes no Tinkercad, programamos um sensor de umidade do solo
(Figura 7) responsavel por alertar quando o solo estivesse ressecado, ativando
automaticamente um sistema de irrigagdo para molhar a plantagdo apds o aviso,
garantindo assim o monitoramento e cuidado adequado das plantas.

Além disso, desenvolvemos um sistema avancado de controle de iluminacao
(Figura 8), capaz de ativar automaticamente uma lampada UV especifica para o cultivo.
Esse sistema monitora as condigdes de luz ideais para cada fase de crescimento das
plantas, garantindo ndo apenas um desenvolvimento mais rapido, mas também a saude

geral das culturas. Com isso, ¢ possivel maximizar a produtividade.
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Figura 8: Programacio no Tinkercad para iluminac¢io
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Fonte: Produzido pelos autores.

Com base nesses avangos, planejamos a implementacao de uma estufa (Figura 9)
para acelerar o crescimento das plantas e protegé-las de fatores externos, como calor
excessivo, pancadas de chuva e outras condi¢des climaticas adversas. A estrutura sera
construida utilizando canos de PVC como base, garantindo leveza, resisténcia e
facilidade de montagem. Para obter uma visdo completa do projeto, incluindo a estufa,
os sistemas de irrigagdo ¢ a captacdo de agua para reutilizagdo, desenvolvemos um
modelo 3D no Tinkercad. Esse modelo permitiu uma visualizacdo detalhada e um
planejamento mais preciso de todas as etapas do prototipo virtual, facilitando ajustes

antes da construgao fisica.

Figura 9: Prototipo virtual da estufa

Fonte: Produzido pelos autores.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Apbs a obtencdo de resultados concretos por meio dos formularios aplicados e
da visita a escola, constatou-se que o projeto possui grande potencial para contribuir
com a solucdo de diversos problemas presentes tanto na sociedade quanto no meio
agrario. O foco principal consiste em implementar o prototipo ja funcional da horta
automatizada e aplicar o plano de aula de forma totalmente integrada as institui¢cdes de
ensino, buscando constantemente o seu aprimoramento.

O objetivo central ¢ oferecer uma alternativa real para que criangas que vivem
em dareas periféricas tenham acesso a uma alimentacdo saudavel sem se preocuparem
com os custos, visto que grande parte do processo sera conduzida pelos proprios alunos,
com o apoio dos professores. Dessa forma, além de proporcionar uma nova metodologia
de ensino, o projeto também visa promover a conscientizagao sobre sustentabilidade e
alimentacdo equilibrada no cotidiano dos estudantes das escolas publicas.

Com a implementagdo da estufa automatizada e autossustentdvel, espera-se
garantir o fornecimento de alimentos frescos e livres de agrotoxicos para o consumo dos
alunos, além de conscientiza-los sobre praticas alimentares responsaveis e demonstrar o
ciclo completo de produgao de alimentos. Estima-se, ainda, que parte da produgdo possa
ser destinada as familias dos estudantes, contribuindo diretamente para a seguranga
alimentar em seus lares.

Outro resultado esperado ¢ a aplicagao integral do plano de aula desenvolvido,
com o apoio dos professores e demais profissionais das escolas participantes. A analise
dos dados coletados por meio dos formularios demonstrou forte potencial de aceitagdo e
engajamento com o projeto, o que indica que a proposta tende a gerar impactos
significativos tanto no ambiente escolar quanto no familiar.

Em sintese, pretende-se ndo apenas promover uma alimentagdo segura e
sauddvel, mas também formar cidaddos conscientes, capazes de compreender a
importancia da sustentabilidade e da autossuficiéncia na produgdo de alimentos,

fortalecendo assim o vinculo entre educagdo, meio ambiente e responsabilidade social.
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