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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta atualmente 1 em
cada 36 criancas. Embora os diagnosticos estejam se tornando
mais precisos, ainda ha grandes desafios na estimulacao adequada

e na integracao das criancas com TEA as suas rotinas de
desenvolvimento.

A auséncia de intervencoes precoces e consistentes durante os
primeiros anos de vida, pode comprometer significativamente a
aquisicao de habilidades sociais, cognitivas e comunicativas. Aléem
disso, a sobrecarga emocional de familiares e cuidadores, somada
a falta de ferramentas eficazes de apoio no dia a dia, dificulta o
bem-estar global da crianca.

O presente projeto tem como objetivo geral desenvolver, aplicar e
avaliar o programa SPARKLE, que possui duas frentes: promover
acoes de terapia ocupacional feitas por meio de 6culos RV dentro
do ambiente clinico + um aplicativo de acompanhamento para a
rotina diaria da crianca com TEA e sua rede de apoio.

Os objetivos especificos que
pretendemos alcancgar com a
implementacao do projeto sao:

e Integrar modulos de Realidade Virtual
supervisionada;

e Promover a integracao entre clinica e
familia.

e Desenvolver ferramentas de registro

e acompanhamento acessiveis a pais e
profissionais;

e Incorporar lembretes de autocuidado

para familiares, promovendo a saude
emocional de todos os envolvidos:
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O SPARKLE une aplicativo e realidade virtual para estimular o
desenvolvimento de criancas com TEA por meio de atividades

ladicas baseadas em ABA (Analise Comportamental Aplicada) e
neurodesenvolvimento.

A plataforma também apoia a familia, com relatéorios de progresso,
notificacoes de autocuidado e recursos que fortalecem o vinculo
entre cuidadores e criancas.

A RV oferece experiéncias imersivas e seguras, com simulagoes do
cotidiano e desafios ladicos adaptados ao perfil da crianca.

Os testes iniciais mostraram boa adaptacao das
criancas ao uso dos oculos de Realidade Virtual,
sem desconfortos fisicos ou sensoriais. AsS
sessOoes integraram o uso do neurofeedback as
atividades em RV, potencializando o foco, o
controle emocional e a coordenacao motora.
Observou-se também maior interesse e
estabilidade emocional durante as sessoes.
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