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RESUMO

As redes sociais ocupam cada vez mais espaco na vida dos jovens, que se inspiram em
influenciadores para adotar contetdos e estilos de vida. O uso excessivo do celular pode
prejudicar a satude, afetando principalmente o sono. Estudos apontam que o excesso de telas
interfere no descanso, na concentragao e nas interagoes sociais. Além disso, as redes incentivam
a busca constante por curtidas. A pesquisa “Autoestima alimentada por likes”, publicada em
2019, destaca que meninas acessam com frequéncia perfis de moda, beleza e fitness, muitas
vezes em busca de padrdes estéticos idealizados. Diante disso, este estudo teve como objetivo
investigar como a exposicao constante a influenciadores digitais pode impactar o pensamento
critico e os impactos do uso excessivo de eletrdnicos no sono. A coleta de dados ocorreu por
meio de um questionario (Google Formulérios) com 10 perguntas, aplicado a alunos do 6° ao
9° ano do Ensino Fundamental — Anos Finais de uma escola privada em Lauro de Freitas (BA).
No total, 26 alunos responderam, sendo a maioria do género masculino (61,5%), com idades
entre 11 e 14 anos. Cerca de 77% afirmaram ndo mudar héabitos por influéncia digital, enquanto
20% disseram seguir dicas de criadores em quem confiam, o que pode indicar algum nivel de
senso critico. Aproximadamente 73% ja se inspiraram em influenciadores, citando nomes como
Manual do Mundo (ciéncia e tecnologia), Ana Castela (cantora sertaneja) e Cristiano Ronaldo
(jogador de futebol). Além disso, 69% utilizam o celular antes de dormir, sendo que 22%
relatam dificuldades para pegar no sono. O uso de celulares pode afetar a saude mental de
criancas e adolescentes, prejudicar o desenvolvimento do senso critico € expo-los a riscos
virtuais. Criadores digitais influenciam habitos de maneiras diversas, nem sempre saudaveis.
Assim, € essencial que pais acompanhem o conteido consumido pelos filhos e o tempo

dedicado as telas.

Palavras-chave: Influenciadores digitais, redes sociais, uso de telas.
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1 INTRODUCAO

As redes sociais tém se tornado uma presenca constante na rotina dos jovens, que
frequentemente se inspiram em influenciadores digitais para moldar seus habitos e estilos
de vida. No entanto, o uso excessivo do celular pode comprometer a satde, sobretudo ao
interferir no sono e na qualidade do descanso. Pesquisas indicam que o tempo prolongado
diante das telas prejudica a concentragdo e as interagdes sociais. Além disso, as
plataformas digitais estimulam a busca incessante por aprovagao por meio de curtidas e
seguidores. O estudo “Autoestima alimentada por likes” (2019) evidencia que muitas
adolescentes acessam com frequéncia perfis voltados & moda, beleza e fitness, o que
reforga padrdes estéticos idealizados e estimula comparagdes constantes com outras
pessoas.

Atualmente, muitas situagdes vivenciadas pelos jovens estdo relacionadas ao
tempo excessivo que passam conectados a internet e aos aparelhos eletronicos. A falta de
limites no uso das redes sociais favorece a exposi¢ao constante a contetidos inadequados
ou prejudiciais, que, na maioria das vezes, afetam negativamente seu bem-estar e
desenvolvimento.

Essa exposi¢do continua e muitas vezes desprovida de filtros adequados, aliada a
vulnerabilidade caracteristica da adolescéncia, amplia os riscos de cyberbullying,
manipulacdo emocional e contato com informagdes distorcidas. Assim, o desafio atual
vai além de simplesmente controlar o tempo diante das telas: exige compreender de forma
mais profunda como o ambiente digital tem remodelado as formas de identidade,

socializagdo e bem-estar psicoldgico entre os jovens.

Pagina 5 de 12



Influenciadores e influenciados:
A construcao do pensamento critico na era digital.

2 JUSTIFICATIVA

Nosso projeto tem como proposito sensibilizar os jovens sobre os impactos do uso
excessivo de dispositivos eletronicos no sono, na paciéncia ¢ no desenvolvimento do
pensamento critico, destacando também a influéncia que os criadores de contetido
exercem nas decisdes e comportamentos do dia a dia.

Estudos recentes tém mostrado que o uso prolongado de telas, especialmente entre
criancas e adolescentes, pode prejudicar o equilibrio emocional, reduzir a autoestima e
comprometer atividades cotidianas. A dinamica das interacdes rapidas e imediatistas das
redes sociais torna as relagdes presenciais menos atrativas e, muitas vezes, superficiais.

Vivemos em um contexto no qual “ser vocé mesmo” no ambiente virtual tornou-
se cada vez mais raro, ja que muitos influenciadores constroem imagens idealizadas para
manter engajamento e visibilidade. Dessa forma, o uso exagerado do celular e das redes
sociais representa um risco crescente a saude fisica e mental dos adolescentes, afetando

diretamente o sono, a concentracdo e o bem-estar geral.

Pagina 6 de 12



Influenciadores e influenciados:
A construcao do pensamento critico na era digital.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
Investigar de que forma a exposi¢ao a influenciadores digitais € o uso frequente
das redes sociais impactam a autoestima, o pensamento critico e os habitos de estudantes

do Ensino Fundamental — Anos Finais.

3.2 Objetivos especificos

e Analisar os habitos de uso das redes sociais ¢ do celular entre alunos de 11 a 15
anos;

e Identificar a influéncia de influenciadores digitais sobre os comportamentos,
escolhas e inspiragdes dos estudantes;

e Verificar de que maneira o uso de telas, especialmente antes de dormir, afeta a
saude e o sono dos alunos;

e Avaliar a relagdo entre consumo de contetidos digitais e o desenvolvimento do
pensamento critico;

e Discutir a importancia da mediagdo dos pais no acompanhamento do tempo de

tela e do contetudo acessado pelos filhos.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa teve inicio com a realizagdo de um levantamento bibliografico por
meio da consulta a literatura especializada, com é&nfase em artigos cientificos
disponibilizados na plataforma Google Académico. Contudo, videos e revistas eletronicas
de universidades estaduais e federais também foram considerados.

A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario (Google Formulérios)
com 10 perguntas (Apéndice 1), aplicado a alunos do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental
— Anos Finais de uma escola privada em Lauro de Freitas (BA).

Posteriormente, com o objetivo de aprofundar a compreensdo dos dados
coletados, foram realizados encontros no Nucleo de Producao Cientifica da referida
institui¢ao de ensino, contando com a participagao ativa dos autores da pesquisa e seus
orientadores. Por fim, os dados coletados foram tabulados no Microsoft Word e
analisados.

E importante ressaltar que a participacdo dos estudantes nesta pesquisa ocorreu de
forma inteiramente voluntdria, mediante a autorizagdo expressa de seus responsaveis
legais e a assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), em
conformidade com os preceitos éticos estabelecidos para pesquisas envolvendo seres

humanos.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

No total, 26 alunos responderam, sendo a maioria do género masculino (61,5%),
com idades entre 11 e 14 anos, com a maior parte (53,8%) afirmando fazer uso constante

das redes sociais (Figura 1).

Figura 1 — Frequéncia de uso das redes sociais

Vocé passa muito tempo nas redes sociais?

26 respostas

@ Constantemente

@ Ocasionalmente
Raramente

@ Na3o tenho redes sociais

Fonte: |Google Forms

Cerca de 77% afirmaram ndo mudar habitos por influéncia digital, enquanto 20%
disseram seguir dicas de criadores em quem confiam, o que pode indicar algum nivel de
senso critico. Aproximadamente 73% ja se inspiraram em influenciadores, citando nomes
como Manual do Mundo (ciéncia e tecnologia), Ana Castela (cantora sertaneja) e
Cristiano Ronaldo (jogador de futebol). Além disso, 69% utilizam o celular antes de
dormir, sendo que 22% relatam dificuldades para pegar no sono.

O uso de celulares pode afetar a sautde mental de criangas e adolescentes, prejudicar o
desenvolvimento do senso critico e expd-los a riscos virtuais. Criadores digitais
influenciam hébitos de maneiras diversas, nem sempre saudaveis. Assim, ¢ essencial que

pais acompanhem o contetido consumido pelos filhos e o tempo dedicado as telas.
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6 CONCLUSOES

Em conclusdo, o uso de celulares e redes sociais, embora traga beneficios a
comunicagdo e ao acesso a informacao, também pode gerar problemas no cotidiano dos
jovens, pois sdo ferramentas altamente distrativas.

O uso excessivo tende a reduzir a atencgdo, afetar a produtividade, aumentar a
ansiedade e prejudicar o convivio social presencial. E fundamental promover a educagio
digital, estimulando o uso consciente da tecnologia, o desenvolvimento do pensamento
critico e o equilibrio entre o mundo online e a vida real.

Por fim, mais do que limitar o tempo de tela, ¢ necessario estimular a formagao
de uma geracdo capaz de compreender, questionar e transformar o modo como se

relaciona com o mundo digital.
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APENDICE 1

Perguntas do formulario disponibilizado aos estudantes do 6° ao 9° ano do Ensino

Fundamental:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Vocé tem o costume de mudar de opinido muito rapidamente?

Em sua casa, tem algum produto vendido/divulgado por algum criador de
contetdo?

Vocé passa muito tempo nas redes sociais?

Vocé tem paciéncia para execugdo de atividades simples no seu dia a dia?
Vocé se sente inseguro ao tomar decisdes no seu dia a dia?

Jé& fez algo em sua vida que ndo queria, pois estava na “moda’?

Tem alguma coisa na sua rotina que voc€ faz ou deixa de fazer por conta do que
viu nas redes sociais de algum influenciador? Se sim o que?

Vocé se sente influenciado pelas pessoas que vocé assiste nas redes sociais?
Vocé ja se inspirou em algum criador de contetido que viu na internet? Se sim,

qual?

10) Vocé costuma usar o celular antes de dormir? Isso geralmente atrapalha seu

sono?
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