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Apresentacao

« Essa pesquisa €&, primordialmente, justificada com base no interesse em examinar as ressonancias
proporcionadas pela aplicacdo do recurso musical um sujeito com a condicao neuroldégica degenerativa de
Alzheimer, caracterizada por ser uma forma de apresentacdo da deméncia que afeta, além da memdria, o
pensamento e o comportamento (Alzheimer’s Association, 2018, traducdo nossa). Patologia que, de acordo
com o Ministério da Saude, acomete cerca de 11,5% da crescente populagéo idosa do Brasil (Brasil, 2019).

* A inquietacdo para o desenvolvimento desse estudo € proveniente, também, do impeto em tornar visivel, na
comunidade local, a possibilidade da aplicacdo de um recurso, vinculado a area da Linguistica Aplicada e
atrelado ao cotidiano humano, para tratamento de uma questdo que esta diretamente relacionada ao
funcionamento de estruturas neurais atinentes a cognicdo humana. Isso se desenvolve em vista da significativa
escassez de estudos nacionais que tratam, especificamente, das reacbes que a musica suscita na mente
humana e de como ela pode ser utilizada de forma a garantir a promog¢ao da saude



Objetivos

« Estabeleceu-se o objetivo geral da pesquisa como:

- Aplicar a linguagem artistico-musical, com finalidade terapéutica, em pacientes com a condicao patologica de
Alzheimer, estabelecendo uma relagao entre as Ciéncias da Saude e a Linguistica Aplicada.

» Para tanto, definiu-se os seguintes objetivos especificos:

i) Analisar as propriedades linguisticas inerentes aos recursos musicais que possibilitam sua utilizagdo nos

procedimentos terapéuticos das consequéncias geradas por intermédio das complicagcdes do Alzheimer nos
idosos;

ii) Desenvolver e observar a pratica com os 6 idosos residentes do Abrigo Nosso Lar de Vitéria da Conquista, na
Bahia;

iif) Mapear e categorizar as ressonancias proporcionadas pelo emprego da musica no tratamento de um
individuo que possua a enfermidade.



Universo de Pesquisa

Locus:
Abrigo Nosso Lar em Vitoria da Conquista/BA.
Instituicao filantropica fundada em 1951 pela Uniao
Espirita de Vitéria da Conquista, onde moram 44
idosos e trabalham 43 funcionarios. Os sujeitos eleitos
para fazer parte da pesquisa se figuram em:
» 6 idosos diagnosticados com Alzheimer;
« 1 médica e 1 psicéloga que acompanharao as
mudanc¢as do quadro clinico dos idosos;
1 coordenadora que fornecera suas impressdes
acerca do andamento dos procedimentos;
4 cuidadoras que acompanham os idosos em
suas funcodes diarias.
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Imagem 1: sede do Abrigo Nosso Lar, locus da pesquisa.
Fonte: site da UEVC, Lar de Idosos Nosso Lar.



Metodologia

« Tipo qualitativo (Minayo, 2001); + Cunho etnografico (Mattos, 2011} ¢ Cunho exploratoério (Malhotra, 2001, p. 105).
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Z LINHA DO TEMPO METODOLOGICA

Questionarios pré-aplicacao (Cervo; Bervian, 2002, p. 48) iAplicacéo da linguagem artistico-musical (Bruscia, 2000, p. 123} "."
Q - . —

Sugestao do repertdrio musical para a aplicacao. . Gravacao audiovisual (Garcez: Bulla; Loder, 2014, p. 257);

Questiondrios durante a aplicacao (Cervo; Bervian, 2002, p. 48):

Questionarios pos-aplicacao (Cervo; Bervian, 2002, p. 48):
(3 Triangulacdo dos dados coletados (Marcondes; Brisola, 2012, p. 3).

Entrevistas com os profissionais {Flick, 2009, p. 154).

Queshondria - Altfesnet ¢« Musca
Nome Cantorfa) Album Ano emap—— -
Construcao Chico Buarque Construcdo 1971 _: e 7
¥ ; Chico Buarqua ds Hollanda e e e ™
‘R.odar\ma“ - Chico Bc.m(que | —Volume 3 . 719»88 T e
Um Qlrassol da Cor de | salom3o Borges Clubs da Esquina 1972 e o
Tram de Daldo Salomao Borges Cluba da Esquina 1972 e e 09 Forms
- . . - — Imagem 5 Plataforma de implementacao do questionario
Tiro ao Alvaro Elis Regna Elis 1980 S Fonte: site do google. Google Workspace.

Tabela 1: repertorio-base sugerido ao locus. Imagem 2: questionario pré-aplicacao.
Fonte: elaborado pelo autor. Fonte: claborado pelo autor.



Resultados e discussao

* Repertério-musical apés deliberagées com o Abrigo:

Nome Cantor(a) Album Ano
Luiz Gonzaga e

Asa Branca Humberto Teixeira N/A 1947

Bate. Coracao Elba Ramalho Alegria 1981

Anunciacéo Alceu Valencga LP Anjo Avesso 1983

Construgao Chico Buarque Construgao 1971

Roda Viva

Chico Buarque

Chico Buarque de Hollanda

—Volume 3

1968

Tiro ao Alvaro

Elis Regina

Elis

1980

Um Girassol da Cor de
Seus Cabelos

Salomao Borges

Clube da Esquina

1972

Trem de Doido

Salomao Borges

Clube da Esquina

1972

Tabela 2: repertorio da pesquisa apos sugestdes do abrigo.

Fonte: elaborado pelo autor.

Questionarios:

Diante das respostas coletadas no instrumento do questionario, foi possivel
perceber a relevancia que o recurso linguistico-musical exerce na dindmica do
espaco. Ele ndo somente é reconhecido como um fator que, proeminentemente, traz
beneficios a saude dos idosos diagnosticados com o Alzheimer. Em nota, durante a
aplicagdo presencial do questionario a coordenadora, foi comentado que a
instituicdo oferece, semanalmente as quintas, um momento com musica ao vivo a
todos os residentes do abrigo. Fator que destaca, novamente, a valorizagédo do
contato dos idosos com a linguagem artistico-musical presente nas iniciativas da
organizacgao.

Os outros profissionais, responsaveis diretamente pela assisténcia aos idosos,

também se encaixam nesse contexto, visto que todos demonstraram, por intermédio

- A Unica consideragcdo apontada foi a lacunar

presenca de musicas do género forro, elemento que das respostas as questoes, interesse e conhecimento, tanto da condigéo patolégica

integra/integrou relevantemente a rotina dos idosos, que se apresenta como tema do estudo, quanto da abordagem terapéutica da

mostrando-se como uma afinidade dos sujeitos da musica. Isso se ressalta, proeminentemente, no retorno dado ao item discursivo

pesquisa. Com base nisso, adicionou-se trés pela psicologa que demonstra, com exemplos, suas impressdes acerca do potencial

musicas, conforme a tabela. da musica em promover bem-estar.



Resultados e discussao

Pode-se visualizar, através das devolutivas, que os profissionais do abrigo acreditam que essa abordagem da
musica deve ser mais difundida, haja em vista o seu potencial terapéutico. Dessa forma, surgiu como proposta
de segunda fase, para o estudo a construcdo do aplicativo Mind Melodies para nao somente divulgar a
metodologia da intervengao musical, elucidando-a e simplificando-a, mas também proporcionar recursos como
calendarios de momentos com a musica € uma ferramenta personalizada de criacdo de um repertério musical
com base nas afinidades dos utilizadores, em conexao com plataformas de streaming, como Spotify e Deezer.
Como resultados esperados, poe-se:

Melhoria no quadro sintomatico dos 6 idosos que se configuram como sujeitos;

Retorno positivo dos profissionais da instituicdo acerca da aplicagao terapéutica;

Difusao da terapia complementar (Barcellos; Santos, 2021), aplicada ao Abrigo Nosso Lar, em individuos

diagnosticados com Alzheimer, para a comunidade externa de Vitéria da Conquista. (Fator potencializado

pelo desenvolvimento do aplicativo proposto na fase 2.)



Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da sociedade

O trabalho surgiu de uma construgcao intima do autor com a musica, recurso que sempre fez parte de seu
cotidiano como um refugio em meio a tempestades e turbuléncias. Ressalta-se, também, o relacionamento
do autor com a sua avo paterna que sofre de uma doenga neurodegenerativa. A pesquisa foi, primeiro,
idealizada ap0s a percepcao de que apesar de a memoria relacionada a alguns fatos estar fragmentada,
quando sob o contato do recurso musical, ela se regenerava e se fazia possivel, para a avo do autor,
comunicar novamente sobre o registro afetivo.

O estudo em pauta possui como uma de suas expectativas ja registrada a difusdo da metodologia da
intervengcdo musical para outras instituicdbes na comunidade de Vitoria da Conquista. Desse modo,
percebe-se que, a partir da efetivacdo dessas expectativas, o cotidiano das pessoas idosas diagnosticadas

com o Alzheimer sera beneficamente modificado, tendo em vista a fundamentacao do estudo.



Criatividade e inovacao

A inovagao do projeto proposto se observa no enfoque em desenvolver a pesquisa nos moldes da Linguistica
Aplicada (LA), tendo em vista que a linguistica tem uma caracteristica muito importante: ela com muita
facilidade se apropria de todas as ciéncias. A interdisciplinaridade, que em outras areas € complicada e precisa
ser pensada, na linguistica tem que ser até barrada, porque ela € muito natural, ela € muito espontanea
(Marcushi, 2003, p.139).

» Essa interdisciplinaridade do estudo, verificada entre as ciéncias da Saude e da LA, € baseada, ainda, no
pressuposto de que a Saude, como area de estudo que se debruca sob provocacdes voltadas a manutencao da
vida e condicdo humana, é, constantemente, atravessada por fatores linguisticos, que se encontram atrelados
ao cotidiano do homem em sociedade (Silva; Alves, 2021, p. 2). Nesse contexto, ressalta-se ainda que essa
otica que correlaciona as duas areas parte também da abordagem transgressiva da LA, dissertada por
Pennycook (2006), que trata a respeito de uma postura que vise atravessar os limites estabelecidos pelos

pensamentos tradicionais a respeito das fronteiras do estudo da lingua e de suas vertentes.



Consideracdes finais

* AplGs a experimentacao e aplicacdo da linguagem artistico-musical nos seis individuos diagnosticados com
Alzheimer residentes do Abrigo Nosso Lar, espera-se comprovar ressonancias positivas e favoraveis suscitadas
por esse processo, que reverberem com as respostas salientadas nos questionarios, ja que se pressupde que a
musica se trata de um recurso empregado, muitas vezes, de forma banal no cotidiano de grande parte da
sociedade, em processos que promovem beneficios a autoexpressao, individual e coletiva, a comunicagao e ao
bem-estar fisico, mental e espiritual (Darnley-Smith; Patey, 2003, traducdo nossa), e, dessa maneira, nao
originara rupturas na rotina prejudiciais a qualidade de vida.

» Por fim, a partir da difusao desse novo ponto de vista em relagéo a ela, seu emprego podera ser aplicado, pela
comunidade, de forma mais direcionada, proporcionando a parcela social diagnosticada com Alzheimer, nao
somente, um momento de lazer, mas também uma melhoria significativa no seu cotidiano, afetando,

positivamente, a qualidade de vida dos sujeitos.
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