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CIÊNCIAS SOCIAIS E APLICADAS

FEMIC JOVEM 

Adolescer... adolescência!
Que fase é essa?



Apresentação

• O Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) classifica como adolescentes
os indivíduos entre 12 e 18 anos. A adolescência é marcada por mudanças
físicas, psicológicas e sociais. Essas alterações podem causar muita agitação
e conflitos. Dessa forma, considera-se uma época de muitos
questionamentos, no qual o indivíduo experimenta novos desafios sociais,
bem como observa-se um aumento de interesse pela vida afetiva e sexual.
Dentre os possíveis desafios na adolescência, pode-se citar a gravidez
precoce, a qual afeta as famílias e faz com que etapas da vida de muitos
jovens sejam abreviadas.



Objetivos

• Identificar fatores que podem influenciar e determinar o início precoce
da atividade sexual das adolescentes e verificar os impactos gerados
pela gravidez na adolescência;

• Entender quais os impactos que a sexualidade precoce acarreta no
futuro dos jovens e identificar possibilidades para evitá-la;

• Refletir sobre o desafio de “ser adolescente”;

• Realizar pesquisas através de entrevistas com profissionais do
Conselho Tutelar, Médicos das USBs, Enfermeira, Secretaria de Saúde,
para mensurar o quantitativo de adolescentes grávidas ou que já se
tornaram mães precocemente assistidas por eles.



Metodologia

• Aplicação de questionários aos alunos do 8° e 9° anos do Ensino
Fundamental e 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio nos turnos
matutinos e vespertino;

• Entrevistas com profissionais da saúde das UBS`s de Nova Porteirinha
MG;

• Entrevista com Conselheiro Tutelar do município.



Resultados alcançados

• Conclui-se que as redes sociais, os
veículos de informação e de mídia, a
falta de diálogo familiar e o contexto
social são os principais fatores que
influenciam os adolescentes a
iniciarem uma vida afetivo e sexual
precocemente



Resultados alcançados

• Os adolescentes em sua maioria
(88%), um índice altíssimo,
conhecem alguém que engravidou
na adolescência e citam que
algumas ações como conversa com
a família, palestras na escola e
programas do governo sobre o
assunto poderiam amenizar o início
da vida afetivo sexual precoce e
gravidez na adolescência



Aplicabilidade dos resultados no 
cotidiano da sociedade

• Palestra para apresentação à comunidade escolar dos resultados da
pesquisa, fazendo conhecer os resultados da pesquisa;

• Oferecer os resultados deste estudo como suporte de intervenção
junto aos adolescentes da comunidade escolar e seus arredores.

• Entrega dos resultados à Secretaria Municipal de Saúde do Município
de Nova Porteirinha.



Criatividade e inovação

• O Projeto foi de extrema importância, porque permitiu que os
pesquisadores pudessem conhecer e aprender sobre o
desenvolvimento de uma pesquisa em relação a elaboração de
hipóteses, objetivos, metodologia, ética e escrita científica. Por fim,
esse projeto também estimulou nossa criticidade, capacidade de
argumentação e a criatividade em situações adversas, bem como a
não desistir nos primeiros obstáculos.



Considerações finais

Não obstante as UBSs ofereçam palestras de prevenção e
disponibilizem métodos contraceptivos, as redes sociais influenciam as
atitudes dos adolescentes, podendo até mesmo incentivar o início de
uma vida sexual.

Por consequência, percebe-se que é fundamental políticas públicas que
garantam, não apenas o direito dos adolescentes em programas, mas
também a permanência, direcionando-os em caminhos que possam
amenizar esses impactos.



De 09 a 29 de novembro de 2024

Agradecimentos especiais à
Equipe Gestora, funcionários da
escola, nossos familiares e todos
os entrevistados da nossa
pesquisa. “Muito Obrigado!
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