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Apresentagao

- Vivemos em um mundo onde os habitos alimentares e a falta de uma pratica de atividade fisica ou exercicio fisico
regular sdo extremamente inadequados. Um habito saudavel pode proporcionar vida e todos nés devemos ter uma boa
relacdo com ele. Comprovando o quanto uma nutricdo adequada junto com a pratica de atividades e exercicios fisicos
sdo de suma importancia, favorecendo assim o desempenho e o rendimento escolar, aléem de desenvolver habitos
saudaveis que irdo contribuir para a saude e o bem-estar dos alunos.

- A escola tem um importantissimo papel na promocéo do bem-estar de todo corpo discente, pois muitas vezes € 0
local, principalmente nas aulas de Ciéncias, Biologia, Quimica e Educacé&o Fisica, onde os alunos sao confrontados
com assuntos como anatomia humana, fisiologia, importancia da atividade fisica, saude sexual e reprodutiva, uso
preventivo de substancias quimicas, prevencao e medidas preventivas de doencas infecciosas e parasitarias e outros
assuntos importantes da saude individual e coletiva. A escola tem, portanto, um importante papel social para seus

educandos na promocao da saude e qualidade de vida.



Objetivos

OBJETIVO GERAL

—> Investigar a possivel relagdo entre alimentacéo e a pratica de atividade fisica com o rendimento escolar dos
alunos com idade igual ou superior a 06 anos e idade menor que 20 anos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
—> Avaliar a situacéo alimentar de alunos com idade igual ou superior a 06 anos e idade menor que 20 anos.
—> Avaliar a pratica de atividades fisicas regulares de alunos com idade igual ou superior a 06 anos e idade menor
que 20 anos.
- Determinar se ha correlagcdo entre as condi¢cdes socioecondmicas das familias dos alunos em seus habitos
alimentares e de atividade fisica.

- Desenvolver competéncias e habilidades para que os estudantes pesquisadores compreendam e acessem a

construcdo do conhecimento cientifico e possam desenvolver suas proprias conclusdes a partir dos resultados

alcancados com a coleta de dados.
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- Durante toda a execucéo do trabalho, a partir da Pesquisa Bibliografica serdo pesquisados artigos cientificos,

dissertacGes de mestrado e teses de doutorado, a fim de aprofundar o conhecimento sobre o assunto principal.

- Sera dividida em duas partes a coleta de dados. Na primeira sera disponibilizado um formulario no Google que
estara disponivel na sala de informatica da escola onde todos os aproximadamente 840 alunos poderao
responder de maneira andnima. Ou seja, ndo serao coletadas informacdes pessoais dos participantes e de acordo
com orientacdes de ética e seguranca em pesquisa, todo o corpo discente tera sua privacidade preservada. Ja na
segunda parte sera coletado informagdes junto ao pessoal da secretaria para ter acesso as notas dos alunos do
turno da manha e da tarde contidas no Simade. Finalizados as duas partes comecara a concretizar o trabalho
relacionando os dados. Na primeira parte sera coletado informacdes sobre a qualidade do sono, da alimentacéo e
da regularidade da pratica de atividade ou exercicios fisicos e na segunda parte as notas bimestrais dos alunos

para poder cruzar as informacodes coletadas.



Resultados alcan¢ados

Abaixo e ao lado s3ao apresentadas as tabelas com os dados obtidos do TABELA 2 - Resultados do Ensino Médio

questionario que foi respondido pelos alunos. Foram um total de 702 TURMAS | PESSIMO | REGULAR | OTIM
resultados que podem ser divididos em Ensino Fundamental Il e Ensino o
Médio. Também foram divididos pelos critérios péssimo, regular e étimo. 1°ANO REG 01 00 14 05
1° ANO REG 02 01 16 16
19 ANO REG 03 02 17 14
TABELA 1 - Resultados do Ensino Fundamental |l 1° ANO REG 07 02 13 17
TURMAS PESSIMO | REGULAR | OTIM 19 ANO REG 08 02 20 15
o) 20 ANO REG 01 05 18 12
6° ANO REG 01 00 18 12 20 ANO REG 02 01 16 16
6° ANO REG 02 00 19 13 20 ANO REG 03 01 24 10
7° ANO REG 01 00 20 08 20 ANO REG 04 04 22 11
7° ANO REG 02 00 18 09 20 ANO REG 05 01 17 13
8° ANO REG 01 02 18 08 20 ANO REG 06 01 22 11
8° ANO REG 02 03 16 12 39 ANO REG 01 03 13 17
9° ANO REG 01 02 11 08 3° ANO REG 02 02 24 07
9° ANO REG 02 01 13 17 3° ANO REG 03 02 10 16
TOTAL 08 133 87 30 ANO REG 04 00 18 05
Fonte: autores (2024) TOTAL 27 264 185

Fonte: autores (2024)



Resultados alcan¢ados

Abaixo é apresentado as tabelas com os dados referente ao rendimento escolar obtidos pelos alunos ao final do primeiro bimestre.
Foram um total de 702 resultados que podem ser divididos em Ensino Fundamental Il e Ensino Médio. E tendo em vista que na Escola
Estadual Henrique Diniz a média bimestral é de 60% para todas as disciplinas da grade curricular. Por isso dividimos os resultados em abaixo

e acima.
TABELA 4 - Resultados do Ensino Médio

TABELA 3 - Resultados do Ensino Fundamental Il TURMAS ABAIXO | ACIMA
TURMAS ABAIXO | ACIMA 1° ANO REG 01 05 14
6° ANO REG 01 08 29 1° ANO REG 02 01 32
6° ANO REG 02 03 29 L ANO REG 93 07 26
Favoreso | 11 | I
7° ANO REG 02 01 26 > AN REG OL oL ”
8° ANO REG 01 06 22 > ANO REG 02 50 5
8° ANO REG 02 02 29 20 ANO REG 03 0 35
9° ANO REG 01 01 20 20 ANO REG 04 00 37
99 ANO REG 02 01 30 29 ANO REG 05 00 31
TOTAL 36 192 20 ANO REG 06 04 30
Fonte: autores (2024) 3° ANO REG 01 01 32
3° ANO REG 02 01 32
39 ANO REG 03 00 28
3°ANO REG 04 01 22
TOTAL 26 450

Fonte: autores (2024)



Resultados alcan¢ados

>> No turno da tarde, tabela 1, com os alunos que compreendem os anos finais do ensino fundamental tivemos um total de
228 alunos que responderam os questionarios, sendo que deste total, 3,5% foram classificados como péssimo, 58,3% como regular
e 38,2 como étimo.

>> No turno da manh3, tabela 2, com os alunos que compreendem o ensino médio tivemos um total de 476 alunos que
responderam os questionadrios, sendo que deste total, 5,6% foram classificados como péssimo, 55,4% como regular e 39,0% como
étimo.

>> No turno da tarde, tabela 3, com os alunos que compreendem os anos finais do ensino fundamental tivemos um total de 228
alunos que foram divididos de acordo o rendimento escolar, classificando como abaixo da média que compreende 15,7% do total de
alunos, ou seja, 36 alunos. E acima da média que compreende 84,3%, ficaram 192 alunos.

>> No turno da manh3, tabela 5, com os alunos que compreendem o ensino médio tivemos um total de 476 alunos que foram
divididos de acordo o rendimento escolar, classificando como abaixo da média que compreende 5,4% do total de alunos, ou seja, 26
alunos. E acima da média que compreende 94,6%, ficaram 450 alunos. Ao analisar cada tabela e relacionar as mesmas, notamos que
juntando os ensinos fundamentais e médio temos 669 alunos que foram classificados como regular e 6timo. E 642 alunos que foram
classificados acima da média. Sendo assim, podemos concluir que aproximadamente 95% do corpo discente da Escola Estadual
Henrique Diniz estao com habitos saudaveis tanto na alimentacao como na pratica regular de atividades ou exercicios fisicos
regulares. E que isto reflete de maneira positiva no rendimento escolar, pois 92% dos alunos estao acima da média.



Aplicabilidade dos resultados
no cotidiano da sociedade

- 0O investimento em acoes integradas nas escolas, como a inclusdo de praticas fisicas regulares e a
oferta de alimentacdao adequada, pode gerar impactos significativos tanto na saude gquanto no
desenvolvimento académico dos estudantes. A promocao de habitos saudaveis deve ser encarada
como uma estratégia fundamental para melhorar a qualidade da educacdao e formar cidadaos mais
conscientes e preparados para os desafios futuros.

- O presente trabalho surgiu a partir da investigacdo do bem-estar de criancas e adolescentes,
analisando de que forma a alimentacao e a pratica de atividades fisicas se relacionam com o rendimento
escolar de alunos de ambos os sexos, com idades entre 6 e 19 anos, regularmente matriculados na Escola
Estadual Henrique Diniz. Os resultados apresentados, fundamentados em estudos e pesquisas recentes,
confirmam que uma alimentacao balanceada e a pratica regular de exercicios fisicos nao apenas
contribuem para a saude fisica e mental dos estudantes, mas também influenciam positivamente sua
concentracao, disposicao e desempenho académico.



Criatividade e inova¢ao

— Desenvolver competéncias e habilidades para que os estudantes pesquisadores compreendam e
acessem a construcao do conhecimento cientifico e possam desenvolver suas proprias conclusdes a
partir dos resultados alcancados com a coleta de dados.

- Entender e vivenciar a pratica e o método cientifico como protagonistas no processo;

— Observar que a ciéncia é um campo multidisciplinar, visto que essa pesquisa ird envolver areas
como Biologia, Educacao Fisica e Matematica;

- Aprender a analisar dados, realizar andlises estatisticas bdasicas, construir graficos e tabelas.



Consideragoes finais

Foi observado através das respostas dos alunos no questionario que grande parte procura manter uma
dieta equilibrada, rica em nutrientes essenciais, e que se envolvem em praticas esportivas de maneira regular.
Notamos também que os mesmos apresentam maior disposicao, melhor concentracao e resultados
académicos superiores em comparacao aqueles que nao adotam esses habitos, ficando assim abaixo da média
escolar do primeiro bimestre.

Entretanto, desafios como o acesso desigual a alimentos saudaveis, o sedentarismo e a falta de orientacao
adequada sobre nutricao e atividades fisicas ainda persistem, especialmente em comunidades mais
vulneraveis. Esse cenario reforca a importancia de programas educacionais e politicas publicas que promovam
a alimentacao saudavel e incentivem a pratica de atividades fisicas desde a infancia, considerando a sua
influéncia direta no desempenho escolar.

Portanto, conclui-se que o investimento em acdes integradas nas escolas, como a inclusao de praticas
fisicas regulares e a oferta de alimentacao adequada, pode gerar impactos significativos tanto na saude quanto
no desenvolvimento académico dos estudantes. A promocao de habitos saudaveis deve ser encarada como
uma estratégia fundamental para melhorar a qualidade da educacao e formar cidadaos mais conscientes e
preparados para os desafios futuros.



Nada mais justo que aproveitar aqui para
agradecer a direcao e a supervisao da Escola
Estadual Henrique Diniz pela confiancga e
apoi
ealizados. E a todos os alunos que fizeram
parte do projeto desde seu inicio, em 2022.

De 08 a 28 de novembro de 2025
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