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RESUMO

As queimaduras sdo lesoes teciduais que podem ser superficiais, quando afetam apenas a
camada externa da pele, ou profundas, quando atingem camadas como a derme e tecidos
subjacentes. Além disso, podem afetar a integridade da pele, deixando a area suscetivel a
invasdo por microrganismos, os quais podem causar infec¢des locais ou sistémicas. Assim,
esse trabalho tem por objetivo desenvolver curativos biodegraddveis com a incorporagdo de
ativos naturais, como Oleos essenciais e extratos vegetais de plantas, para auxiliar no
tratamento das lesdes ocasionadas por queimaduras na pele. As plantas utilizadas para a
producdo dos curativos foram escolhidas devido as propriedades calmantes, cicatrizantes e
antimicrobianas que apresentam de acordo com a literatura. Os curativos foram feitos com
agua destilada, dgar e glicerina. Foram preparados extratos aquosos por infusdo das plantas
Matricaria chamomilla L., Calendula officinalis L. e Aloe vera L. Os 0leos essenciais das
plantas Melaleuca alternifolia L., Lavandula officinalis L., Origanum vulgare L. e Mentha x
piperita L., foram obtidos através de doacgdo. Estes foram extraidos com o método de extragao
de destilagdo a vapor. Para a producdo dos curativos, utilizou-se 10 mL dos extratos e 5 gotas
de cada o6leo essencial. Todos os testes foram feitos em triplicata. Os curativos com o0s
extratos foram aquecidos até 60 °C e vertidos em placas para a secagem em temperatura
ambiente. J& para os de Oleos essenciais, apds atingirem essa temperatura, as amostras foram
resfriadas até 45°C para a adigdo dos dleos. Apds a secagem, os curativos ficaram bem
aderentes na pele e a colorag¢do variou conforme o tipo de produto utilizado na formulacao. Os
proximos passos da pesquisa sao a valida¢ao do comité de ética para a realizacdo de testes da
eficacia dos produtos.

Palavras-chave: Oleos essenciais; Extratos vegetais; Lesoes teciduais.
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Curativos biodegradaveis com ativos naturais para auxiliar no
tratamento de queimaduras

1 INTRODUCAO

As queimaduras podem ser conceituadas como lesdes causadas por agentes externos
que podem se originar de varias fontes. No Brasil, essas lesdes constituem um importante
problema da saude publica, diminuindo a qualidade de vida dos sobreviventes, sobretudo em
virtude das sequelas que pode provocar (Marinho et al., 2018; Oliveira et al., 2020).

Estima-se que mundialmente mais de 300 mil pessoas morrem por ano devido a
queimaduras causadas por fogo e 95% dessas sdo de paises com baixa renda. Cerca de 1
milhdo de acidentes ocorrem no Brasil e sdo causados por varios tipos de queimaduras, sendo
que aproximadamente 1 ter¢o dos casos sdo de criangas de 0 a 4 anos, destacando-se os
acidentes domésticos (Pagigiaro; Silva-Filho; Carvalho, 2018; Souza et al., 2021).

Com relacdo a etiologia as queimaduras podem ser classificadas em queimaduras
térmicas, que sdo provenientes do calor, frio, liquidos superaquecidos e chama de fogo,
quimicas, quando os ferimentos sdo ocasionados por contato com substincias causticas,
bioldgicas quando sdo causadas por animais ou vegetais como por exemplo a urtiga ¢ agua-
viva, radioativas, que sdo lesdes decorrentes de exposi¢do solar, raio x e terapias para
tratamento do cancer, e, por fim, queimaduras elétricas que podem ser provocadas por
descargas elétricas que variam com o tipo de corrente (Pereira; Paixdo, 2017; Araugjo et al.,
2022).

Quanto ao grau, podem ser classificadas em 1°, 2° e 3° grau. As de 1° grau sao
superficiais e prejudicam apenas as camadas exteriores da pele (epiderme). As lesdes se
caracterizam por vermelhiddo, sem a presenca de bolhas. As queimaduras de 2° grau afetam a
epiderme e a derme e geralmente sdo dolorosas, imidas, vermelhas e possuem formagao de
bolhas. Ja as queimaduras de 3° grau se estendem até a tela subcutanea e podem danificar o
tecido muscular (Souza et al., 2021). Alguns autores relatam a queimadura de 4° grau que
ocorre quando a lesdo atinge tecidos mais profundos como o tecido muscular, fascia ou tecido
osseo (Hall et al., 2018; Rowan et al., 2015; Tura, 2021).

O tratamento das queimaduras varia conforme profundidade e extensdo da lesdo. O
tratamento mais comum ¢ feito com utilizagao da pomada topica sulfadiazina de prata. A lesao
deve estar protegida por curativos, os quais devem ser trocados de acordo com o produto
utilizado e mantidos por até¢ 10 dias, caso ndo haja sinais de infeccdo (Mclaughlin; Paterson,

2012; Tura, 2021). Os curativos mais utilizados sdo aqueles que contém prata, além desses
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podem ser utilizados hidrogéis, substitutos de pele, espuma de silicone, curativos tmidos e
petrolato (Tavares; Silva, 2015).

Algumas plantas possuem um alto potencial cicatrizante, antimicrobiano e anti-
inflamatorio podendo ser utilizadas no auxilio do tratamento de queimaduras (Ferreira; Paulo,
2013). O exemplo mais conhecido ¢ o gel extraido da Aloe vera L. (babosa), o qual possui
mais de 75 compostos como flavonoides, saponinas, vitaminas, aminoacidos, sais minerais ¢
esteroides. Essas substancias possuem diversas agdes farmacoldgicas descritas na literatura,
como anti-inflamatorias, analgésicas, antimicrobianas, antioxidantes e cicatrizantes (Borges,

2019; Dias, 2016; Mendonga, 2022; Miranda; Condori; Andrade, 2023).
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JUSTIFICATIVA

As queimaduras sdo um problema significativo de saide publica no Brasil, afetando
milhares de pessoas anualmente. Para o sistema de saude, representam um alto custo, pois
ha a necessidade, muitas vezes, de tratamentos prolongados, cirurgias e cuidados
especializados. Para as familias, os custos também sdao elevados com a compra de
medicamentos e curativos. Assim, essa pesquisa propde o desenvolvimento de um curativo
biodegradavel, acessivel e de baixo custo para a populagdo, com ativos naturais como
extratos vegetais e Oleos essenciais de plantas com potencial agdo cicatrizante,
antimicrobiana e anti-inflamatoria, para que assim possam auxiliar no tratamento de lesdes

de queimaduras na pele.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
O objetivo desse projeto foi desenvolver curativos biodegradaveis com a incorporagao
de ativos naturais como Oleos essenciais e extratos vegetais de plantas para auxiliar no

tratamento das lesdes ocasionadas por queimaduras na pele.

2.2 Objetivos especificos

e Pesquisar na literatura plantas com potencial agdo cicatrizante, anti-inflamatoria e

calmante;
e Fazer extratos glicolicos das plantas;
e Obter os 6leos essenciais das plantas;
e Incorporar os extratos e 0leos essenciais na formulagdo de curativos a base de agar;

e Avaliar o aspecto dos curativos e aderéncia na pele.
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3 METODOLOGIA

As plantas escolhidas para a producdo dos extratos foram Aloe vera L. (babosa),
Calendula officinalis L. (caléndula) e Matricaria chamomilla L. (camomila). Os oleos
essenciais foram doados para a Institui¢do de Ensino, sendo das plantas Lavandula officinalis
L., Melaleuca alternifolia Cheel., Origanum vulgare L. (orégano) e Mentha x piperita L. Os
extratos glicolicos foram preparados de acordo com a metodologia proposta por Rocha (2017)
com modifica¢des. Para tal, foram utilizados 15 gramas de cada planta desidratada, 90 gramas
de propilenoglicol e 20 mL de alcool de cereais. Os insumos foram misturados em um béquer
e mantidos ao abrigo da luz por 7 dias.

Para a formulacdo dos curativos, optou-se por utilizar o agar, por ser um agente
gelificante e de baixo custo. O 4gar, a glicerina e a agua destilada foram aquecidos até
atingirem a temperatura de 70 °C e, posteriormente, a formulacao foi resfriada até¢ 50 °C para
adi¢do de 10 mL do extrato. Ja para os oleos essenciais, 50 pL foram incorporados na
formulagdo. Para a secagem dos curativos, os mesmos foram vertidos em placas de petri de
90x15mm e em tampas de placas gerbox no tamanho de 11 x 11 cm, sendo deixados para
secagem ao ar livre em temperatura ambiente por 24 horas. A figura 1 apresenta algumas

etapas da preparacdo dos curativos.

Figura 1 - Etapas da preparacio dos curativos

Fonte: As autoras (2024)

Posteriormente, surgiu a ideia de incorporar o extrato da casca da banana e o gel da
semente da linhaca dourada nos curativos. O extrato glicdlico da casca da banana foi

preparado nas mesmas condicdes dos anteriores. O gel de linhaca foi preparado com a adi¢do
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de 50 gramas de semente de linhaga para 500 mL de 4gua destilada. A mistura foi mantida em
repouso por cerca de 1 hora e, posteriormente, o gel foi coado. Ambos foram misturados na
formulagdo na mesma propor¢ao dos extratos. A figura 2 apresenta etapas da preparacdo do

gel de linhaca dourada.

Fonte: As autoras (2024)
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4 RESULTADOS OBTIDOS

Apds a secagem, alguns curativos racharam nas placas e foi necessario adaptar a
formulagdo. Apds ajuste na quantidade do agar e da glicerina, os curativos ficaram bem
aderentes a pele. A figura 3 apresenta os resultados dos curativos que racharam nas placas e
apos o ajuste da formulagao.

Figura 3 - Foto dos curativos. Curativos que racharam nas placas (A), Curativo do
gel de linhaca dourada apos ajuste da formulacio (B) e curativo do extrato da casca da
banana apés o ajuste na formulacio (C)

Fonte: As autoras (2024)
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5 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Os curativos desenvolvidos apresentaram boa aderéncia a pele, com a coloracdo
variando de acordo com o tipo de material utilizado. Observou-se que os curativos nao
sofreram contaminagdo e, apds a secagem, devem ser armazenados em temperatura ambiente
e protegidos do ar para evitar o ressecamento, o que comprometeria sua aderéncia. Os
proximos passos da pesquisa envolvem a submissdo do projeto ao comité de ética, a fim de
analisar os efeitos dos curativos na cicatrizagdo de lesdes por queimaduras de 1° e 2° grau,

visando oferecer um produto natural, biodegradavel e de baixo custo.
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