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RESUMO

O Transtorno do Processamento Sensorial ¢ uma disfun¢do causada por uma modulagdo
prejudicada no sistema nervoso central, que transforma as sensagdes captadas pelos 7 sentidos
em um conjunto de informacdes brutas, sem significado e incomodas ao sujeito que possui
essa disfungdo. Associada, normalmente, ao Transtorno do Espectro Autista e ao Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade, o Transtorno do Processamento Sensorial possui 2
testes principais para diagndstico, o Teste de Integracdo Sensorial e Praxis, e a Medida de
Processamento Sensorial. Em ambiente escolar o teste de Medida Sensorial se torna mais
subjetivo, pois considera apenas a analise do professor e psicopedagogo escolar, os quais tem
uma sobrecarga de alunos. Nesse sentido, o seguinte projeto visa desenvolver um aplicativo
que oferecera dados numéricos e graficos analiticos para contribuir com o diagndstico de
Transtorno do Processamento Sensorial em ambiente escolar, juntando o subjetivo dos
profissionais escolares com o concreto numérico do aplicativo. Para tanto, foram captados
sons em ambiente diferentes comuns a atividades na escola. Assim, em uma sala com
isolamento sonoro, se fez o teste em estudantes com formagdo neural tipica e atipica,
escolhidos aleatoriamente pela equipe psicopedagogica da escola. O teste verificou se estes
educandos conseguem ser funcionais em cinco ambientes, mesmo com a interferéncia
auditiva comum aquele local. Depois da coleta dos dados, estes nimeros foram posicionados
em um grafico com as métricas de: hiporresponsivo = ou >105 dB; tipico, entre 30 a 80 dB; e
hiperresponsivo, < ou = 50 dB. O teste ocorreu em cinco estudantes, previamente autorizados
pelos responsaveis e pelos mesmos. Deste modo, foi possivel perceber que existe uma logica
analitica positiva no App, contudo merece ajustes e contribui¢cdes de terapeutas ocupacionais
para aperfeicoamento.

Palavras-chave: Transtorno do Processamento Sensorial, diagnostico, ambiente escolar.
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senzilive App: Contrnbuigio para o Diagnésico de Transtoma
de Processamento Sensorial em Ambiente Escolar

1 INTRODUCAO

A relagdo entre sujeitos humanos e o ambiente que o circunda ¢ extremamente
complexa e funciona por meio do processamento sensorial que o cérebro desenvolve
para que possamos enxergar as coisas, sentir odores, sabores, sons, sensagdes de tato, as
quais nos levam a interpretar e interagir com o mundo em que vivemos.

O processamento sensorial ¢ um procedimento neurolégico dindmico, incessante
e ciclico que buscar responder a um estimulo, ou seja, quando uma pessoa realiza
alguma atividade, o sistema sensorial capta estimulos internos (do corpo) e externos (do
mundo) que serdo levados para o sistema nervoso central onde as informagdes serdo
organizadas e processadas transformando-se em uma resposta/acio (KRANOWITZ,
2005).

Contudo, cada sujeito tem suas peculiaridades sist€émicas neurais e quando essas
tradugdes que o cérebro faz do ambiente causam transtornos relacionais ou dificultam a
interacdo do corpo com o mundo chamamos de Transtorno de Processamento
Sensorial/TPS.

A TPS ¢ uma disfun¢do causada por uma modulagdo prejudicada que ocorre no
sistema nervoso central e transforma as sensagdes captadas pelos sete sentidos em
apenas um conjunto de informagdes brutas sem significado e incomodas ao sujeito que
vivencia esse transtorno.

Com base em testes para diagnostico, tal como o Sensory Integration and Praxis
Tests (SIPT), focado em detalhar o sentido afetado, e o Sensory Processing Measure
(SPM), que destaca o funcionamento sensorial das criancas em casa, na escola e na
comunidade, a disfung¢do ¢ dividida em 3 padrdes principais:

Hiperresponsividade: a reacdo exacerbada, duradoura ou
exagerada considerando a intensidade do estimulo sensorial
transmitido. Hiporresponsividade: a rea¢do minima ou a
necessidade de fortes estimulos para que a sensacdo seja

percebida. E a busca sensorial: reacdo onde ha a busca

intensa por uma sensacdo mais forte ou um estimulo maior.

Contudo, apesar de estudos progressivos sobre esse transtorno - o suficiente para

desenvolver formas de tratamento - a neurociéncia ainda ¢ uma vertente cientifica muito
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nova e apesar da tecnologia existente na contemporaneidade ainda existe muita coisa
inconclusa no ambito de tratamento e cura da TPS e transtornos neurobioldgicos.

Um exemplo disso ¢ que desde 1980, a partir dos critérios avaliativos da 3.?
edi¢do do Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-III como
apresenta a sigla em inglés), a doenca ¢ tratada como caracteristica do Transtorno do
Espectro Autista/TEA, onde a responsividade sensorial era classificada como excessiva
ou faltosa (POSAR & VISCONTI, 2018). Mantendo-se inalterado por 30 décadas.

Esse diagnostico s6 foi mudado na DSM-5 (2013) onde ‘“hiper ou
hiporreatividade a entrada sensorial” e “interesses incomuns nos aspectos sensoriais do
ambiente" foram incluidos como particularidades especificas e principais do TEA. E de
fato, as alteracOes sensoriais sdo caracteristicas recorrentes nas pessoas com TEA,
entretanto ndo sdo especificas do Transtorno Autista, considerando que o TPS também
aflige pacientes com deficiéncia intelectual, citando, por exemplo, o Transtorno de
Deficit de Atencao com Hiperatividade/TDAH (SHIMIZU & MIRANDA, 2012).

No Brasil, igualmente, ndo ha grande avango no diagnostico e tratamento da
TPS, fazendo com que as principais informagdes fornecidas venham de fontes
Internacionais e relacionando o Transtorno Sensorial com o Transtorno do Espectro
Autista (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Conforme ¢ citado na Lei n.° 12.764 que caracteriza o TPS dentro do espectro
de autismo e, indiretamente, cita o transtorno sensorial como "padrdes restritivos e
repetitivos de comportamentos, interesses e atividades, manifestados por
comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por comportamentos sensoriais
incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrdes de comportamento ritualizados;
interesses restritos e fixos" (art. 2.°, §1.°, II) e, do mesmo modo, ¢ apresentado no livro
do ministério da saude sobre o TEA: “Linha de Cuidado para a Atencdo as Pessoas com
Transtornos do Espectro do Autismo e suas Familias na Rede de Atencdo Psicossocial
do Sistema Unico de Satde”. (MINISTERIO DA SAUDE, 2015, p. 22).

Como dito anteriormente, a falta de estudos sobre a doenga frequentemente
atrapalha na inclusdo social das pessoas com TPS e a escola ¢ mais um ambiente que
custa a adaptar-se as diversidades atipicas neurais.

O problema da TPS com a Escola vai muito além do projeto politico pedagogico

institucional. Aqui vale ressaltar que os professores atuantes no mercado ndo viram nas
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universidades como ensinar e se relacionar com sujeitos que apresentem formagdes
atipicas neurais, dentre elas a TPS, no ambiente escolar.

Hoje segundo (AYRES, 2005; KRANOWITZ, 2005; MILLER, 2006) o numero
de estudantes que apresentam TPS e que estdo na idade escolar estad entre 5% a 15%, e
se a educagdo ¢ para todos, como incluir esse grupo?

Contudo, a seguinte pesquisa visa contribuir para o diagnoéstico do TPS,
facilitando a identificagdo do transtorno no ambiente escolar, possibilitando a
acessibilidade das instituigcdes do ensino basico, que podem ser mais um elo para
diagnostico de TPS no Brasil. A partir dessa necessidade, a pesquisa prop0s a criagdo de
um teste para diagnostico no ambito escolar, por meio de um aplicativo que ajudaria na
classificagdo de alunos em um espectro que iria da hiporresponsivo até a
hiperresponsivo, auxiliando na identificagdo dos alunos com a disfuncao, alertando

escola e familiares a necessidade de diagndstico e tratamento profissional adequado.
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2 JUSTIFICATIVA

A escola ¢ um dos principais locais no Brasil onde ¢ possivel verificar um
principio de inclusdo social, ¢ o segundo espaco de maior convivéncia das criangas fora
dos seus lares e ¢ onde os sujeitos aprendem a socializar e construir uma interpretagcdo
de mundo individual, diferente da familiar.

No ambiente escolar os sujeitos jovens brasileiros passam em média 13 anos das
suas vidas e mesmo assim, por maior que seja a relevancia da escola na formagao social
de um individuo, esse ambiente ainda ndo esta preparado para acolher e ensinar pessoas
com formacgdes atipicas neurais, como por exemplo, jovens com TPS (BENINI &
CASTANHA, 2016).

Vygotsky (1978) ao falar da Zona de Desenvolvimento Proximal', referindo-se a
aprendizagem infantil, demonstra a importancia do professor — enquanto mediador/tutor
da aprendizagem — no desenvolvimento biopsicossocial do aluno.

Para Vygotsky (1978) as relagdes escolares mediadas por um adulto responsavel
e apto, podem contribuir efetivamente para que o aluno alcance o amadurecimento
social potencial capaz a sua fisiologia e cogni¢do, contudo, também podem atrapalhar
tal desenvolvimento, caso ndo esteja preparado para mediar a aprendizagem em criangas
neuro-atipicas.

Um dificultador no aprimoramento profissional do professor ¢ a falta de testes de
diagndstico especifico para o ambiente escolar. Tendo como exemplo a audigdo, que ¢é
um dos sentidos mais utilizados nas salas de aulas, porém dentre os dois principais
exames de diagndstico do TPS nenhum dos dois possui o foco no sentido da escuta,
impossibilitando que o professor ¢ a escola possam desenvolver técnicas para lidar com
as dificuldades do aluno.

O teste que se aproximaria da ajuda necessaria nesse processo de adaptagdo e

' A zona de desenvolvimento proximal é a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, determinado
pela capacidade de resolver um problema sem ajuda e o Nivel de desenvolvimento potencial determinado
através de resolugdo de um problema sob a orientagdo de um adulto ou em colaboragdo com outro
companbheiro. E a série de informagdes que a pessoa tem a potencialidade de aprender, mas ainda ndo
completou o processo, conhecimentos fora de seu alcance atual, mas potencialmente atingiveis. A Zona de
Desenvolvimento Proximal define aquelas fun¢des que ainda ndo amadureceram, mas que estdo em
processo de maturagdo, fungdes que amadurecerdo, mas que estdo, presentemente, em estado
embriondrio (Vygotsky, 1978).
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amadurecimento seria o Sensory Processing Measure (SPM), que ¢ desenvolvido dentro
das escolas pelo professor e psicopedagogo, contudo esse exame ¢ formado por
informacdes subjetivas evidenciadas pela observacdo realizadas pelos profissionais
escolares, o que pode distanciar um pouco da realidade vivenciada pelo estudante se nao
utilizado junto a informagdes objetivas e numéricas que demonstrem racionalmente o
que foi observado.

Assim, torna-se claro que o professor ¢ um mediador que deve estar apto a
provocar, desafiar e motivar a aprendizagem, também em criangas com desenvolvimento
neural atipico, para que estas vivenciem o ambiente escolar, como ambiente de
aprendizagem (BENINI & CASTANHA, 2016). Todavia, essa funcdo ¢ freada e impedida
pelas dificuldades encontradas pelo profissional que ao tentar entender a mente do seu
aluno acaba se deparando com testes despreparados para as necessidades de jovens
estudantes atipicos.

Sendo assim, a ideia do aplicativo ¢ de auxiliar o professor e a escola, a partir de
testes sonoros e visuais na identificacdo da TPS, ajudando de forma interdisciplinar no
diagnostico, fornecendo dados subjetivos e objetivos para o diagnostico do aluno e
diminuindo a possibilidade deste transtorno ser um obstdculo para o ensino e

aprendizagem.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Confeccionar aparato tecnoldgico que possa contribuir com o diagndstico de TPS em

ambiente escolar.

3.2 Objetivos especificos

e Analisar métodos de diagnosticos ja utilizados mundialmente para fomentar o
aparato tecnolégico;

e Fomentar discussdo em torno do diagnostico de TPS na escola;

e [dentificar fatores ambientais escolares que possam interferir na aprendizagem de
criangas com TPS;

e Contribuir com o setor de psicopedagogia escolar para a inclusdo de alunos

atipicos;
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4 METODOLOGIA

Nessa pesquisa, foi utilizado como local para implementagdo da proposta de
solugdo a Escola SESI Djalma Pessoa, Salvador/BA, onde durante 8 dias foram coletados,
inicialmente, os sons ambientes: da escola vazia, a escola com alunos circulando, atividade
em sala de aula, intervalo e aula de educacdo fisica. As grandezas foram medidas em
decibéis (dB) e em hertz (Hz), num periodo de 1 a 5 minutos para cada ambiente gravado.

A escola em questdo foi escolhida, pois 14, se tem alunos do ensino médio, que ¢
um dos locais onde normalmente observam-se os primeiros sinais de TPS.

Durante a coleta, os decibéis registrados em cada local foi de:

Minima Média Maxima
Escola Vazia 32,18 61,46 74,08
Escola com alunos circulando 45,02 73,36 87,46
Atividade em sala de aula 45,78 76,64 92,82
Intervalo 65,4 87,32 98,36
Aula de educagao fisica 63,32 83,82 94,32

Apbs coleta, os sons foram editados para demorar 45 segundos até que chegasse
a sua medida normal de dB, fornecendo assim um momento de adaptagdo para o aluno
que estara sendo avaliado.

Deste modo, os sons foram exportados para o PowerPoint, onde foi
confeccionado um prototipo do aplicativo para celular que esta sendo configurado no
site Thunkable. O protoétipo funcionou da seguinte forma:

- Os sons so chegarao a altura maxima de 105 dB (25 dB acima da voz falada) e
15 dB abaixo do limite ainda saudéavel para os ouvidos humanos. Assim teremos uma
margem de seguranga de 15 dB para o teste do aplicativo.

- Os sons sofrerdo alteragdes de 10-20 dB a mais e a menos, dependendo da
maxima ¢ da média sonora dos ambientes, considerando algumas das possiveis
variaveis. Como, por exemplo, a situacdo de uma sala em um dia mais calmo, um dia

comum e na realizagcdo de uma atividade em grupo. Sempre respeitando o limite
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estabelecido.

- Os sons foram posicionados conforme os ambientes, sendo organizados da
seguinte maneira: escola vazia, escola com os alunos circulando, intervalo, atividade em
sala de aula e aula de educacao fisica.

- Tela Inicial: Ao entrar no aplicativo, o sujeito a ser diagnosticado, sera recebido
com uma mensagem de bem-vindo e lhe serd apresentado o botdo para iniciar os testes.

- Ao clicar no botdo de inicio, o teste apresentard a tela do ambiente
correspondente ao som ¢ a foto do local onde o som foi gravado, e este sera inicializado.
Durante o periodo em que o aluno estard sendo avaliado, ele ird realizar testes de
raciocinio l6gico, onde a sua funcionalidade e capacidade de foco naquele ambiente sera
observada. Sua andlise cognitiva e ldgica serdo percebidas a partir dos sites IQTests.org,
onde serdo realizados os testes de Raciocinio Espacial, de Memoria de Reconhecimento
de Faces, de Raciocinio Concreto (Goguelin) e de Raciocinio Verbal com Silogismos, e
no site Poki.com.br, onde o estudante ird jogar uma partida de Dama. Caso, em algum
momento, o aluno sinta algum incoémodo auditivo e ndo consiga realizar o teste, ele
apertara o botdao de SOS, que ira finalizar o teste encaminhando para a tela final.

- O teste finalizard com uma tela de agradecimentos pela participagdo no teste e
uma mensagem direcionando-o para realizagdo de outra anamnese, semelhante a que foi
realizada antes da utilizacao do aplicativo.

Caso se tenha chegado a 3 minutos e ndo tenha havido incomodo, se mudaré o
cendrio e o som inicializara automaticamente, seguindo-se a mesma logica do primeiro
ambiente. Se o estudante ndo sentir incomodo em nenhum ambiente e finalizar o teste
sem apertar o botdo de incomodo, ele sera considerado atipico com hiporresposividade.
J& que precisaria de um estimulo acima do suportavel pelo campo auditivo para que
pudesse expressar desconforto.

Se e quando o paciente apertar o botdo de incomodo havera uma marcagdao num

grafico de dB X Hz, o qual serd sobreposto a figura de campo audivel> humano

2 Campo audivel: é uma &drea em frequéncia (Hz) e decibéis (dB) que um humano tem a capacidade e
condi¢do de ouvir em normais circunstancias. O limite auditivo superior representa o limiar de dor de uma
pessoa comum. Acima de 120 dB sdo considerados sons lesivos devido a alta intensidade. O limite da
capacidade ou percepgdo auditiva esta caracterizado pelos limites demarcados de infrassons e ultrassons.
Abaixo de 20 Hz (infrassons) e acima de 20.000 Hz (ultrassons) os humanos n3do sdo capazes de ouvir. A zona
de conversao é a drea do campo auditivo que melhor identificamos o som. De 30 a 80 dB é a intensidade
“ideal” de um som e a regido de fala é melhor identificavel por nds.
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Figura 1: campo auditivo humano (limiar da audi¢do, limiar da dor, area do som, regido da musica
e regido da fala). Sendo que os sons com intensidade em torno de 1dB mal podem ser ouvidos; uma
conversagdo normal estd entre 60 a 70 dB; acima de 100 dB ha o inicio de um breve desconforto e

intensidades em torno de 120 dB causam dor.
Caso o ponto de marcagdo do incomodo esteja dentro da zona de conversagdo, o

sujeito serd considerado atipico para audicdo. Se a intensidade for muito baixa —

Hiperresponsividade, se a intensidade for muito alta hiporresponsividade.
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Faz-se necessario compreender que a metodologia supracitada ¢ um instrumento
que pode contribuir para o diagnostico de TPS com foco na audi¢ao e deve ser juntado a
todas as metodologias ja utilizadas na escola, tais como entrevista com atores escolares
e familia.

Com o prototipo do aplicativo montado, se voltard a escola e, com a permissao
concedida pelo aluno e pelo seu responsavel, nos documentos assinados mostrados no
apéndice 1 e 2, se fara o teste com 10 alunos diagnosticados com TDAH ou TEA e com
os 10 alunos do grupo controle, que serdo escolhidos aleatoriamente pela escola. O teste
sera realizado dentro de uma sala com isolamento acustico, aumentando assim o
controle sobre os sons que serdo liberados dentro desse ambiente artificial que estara
sendo criado.

Para melhor organizarmos a maneira que a avaliagdo ocorrera, os autores dessa
pesquisa foram divididos em 3 fung¢des, com uma pessoa por etapa, sendo estas: a
realizacdo das anamneses, a explicacdo e o suporte durante a utilizagdo do aplicativo e o
controle manual dos niveis de dB por ambiente, garantindo a semelhanga entre os dB
percebidos no ambiente durante a coleta de dados e o ambiente artificial na sala.

Para que possamos analisar fatores externos que venham a colaborar e influenciar o

nivel de incomodo desse estudante no dia do teste, serd aplicado uma anamnese, exposta
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no apéndice 3, com 11 perguntas de multipla escolha, que buscam diagndsticos anteriores,
a rotina seguida por esse aluno até aquele momento e as dificuldades sensoriais
enfrentadas.

ApoOs a realizagdo da anamnese, os alunos ficardo de frente para o computador,
onde estard o protdtipo de aplicativo, e proximos a 1 caixa de som disposta na sala. O
objetivo ¢ ndo utilizar fone de ouvido, pois além de permitir que o nivel de decibéis seja
ministrado durante a aplicagdo do teste, € comum a crian¢a com autismo ndo se sentir
confortavel com fone dentro da orelha e/ou apertando a cabega.

Ao finalizar a utilizagdo do prototipo, o aluno sera reencaminhado para realizar a
segunda anamnese, com 6 questdes, exposta no apéndice 4, cujo foco sera permitir que o
estudante explique o comportamento e as emoc¢des sentidas durante a utilizacdo do
aplicativo e seus pontos de maior dificuldade.

Sendo assim, o teste serd inicializado como disposto anteriormente. Logo,

levantamos as seguintes hipdteses:

1. Os alunos atipicos para audi¢do se encaixardo nas faixas supracitadas para hipo ou
hiperresponsividade e os alunos tipicos estardo sempre dentro da margem de
conversagao, sentindo-se confortaveis em todos os ambientes;

2. Todos os alunos sentirdo incomodo com os ambientes mais barulhentos e ficarao
mais confortaveis com os ambientes com menos barulho;

3. Nao havera diferenca consideravel entre os tipicos e atipicos;

Considerando que uma pessoa hiporresponsiva se encontraria em um limiar de
dor acima de 100 dB. E uma pessoa hiperresponsiva se encontraria em um limiar de dor
abaixo de 50 dB.

Contudo, durante a aplicagdo do prototipo foram distribuidos 20 termos de
Consentimento e Assentimento, onde apenas 5 termos foram entregues de volta, gerando
assim um debate sobre 0 medo em ser caracterizado como atipico. Levando em conta que
nao houve sequer a devolutiva dos termos sem a assinatura, existe uma demonstracao de
medo em ser classificado e em sofrer represalias no meio escolar por possuir o Transtorno
de Processamento Sensorial, entretanto, o que o estudante e seu responsavel ignoram ¢ que
ao ser diagnosticado esse aluno pode entender quais disfungdes ele possui e pode

desenvolver métodos, juntamente a escola, sobre como eles lidardo com o transtorno,
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facilitando assim no processo de convivéncia e aprendizado desse estudante.

Por fim concluimos que se o grupo controle estiver localizado dentro da zona de
conversagdo € o grupo com o Transtorno de Processamento Sensorial estiver fora dessa
zona, nossa pesquisa ¢ eficaz e traz conclusdes importantes e relevantes em relacdo ao

diagnostico de TPS para o terapeuta ocupacional que finalizara o diagnéstico da crianga.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

Durante a pesquisa foram analisados 5 pacientes, a partir das anamneses € sobre a
conduta apresentada durante a utilizagdo do aplicativo. Os estudantes serdo descritos pelas
suas caracteristicas relatadas na anamnese pré-teste e as respostas fornecidas na anamnese
pos-teste, depois sera exposto o comportamento que foi demonstrado, o0 ambiente em que
este sentiu incomodo e¢ a minima, a média ¢ a maxima de decibéis desse local, e, em

seguida, a sua classificacdo dentro do Transtorno de Processamento Sensorial.

- Paciente 1: Passou pelo ambiente da escola vazia, do intervalo e da sala de aula.

Anamnese Pré-Teste: Estudante do 3° ano do Ensino Médio, do género masculino,
nunca fez um exame de surdez, ndo possui TEA nem TDAH, ndo possui nenhuma fobia
relacionada ao som, ndo faz uso de medicamentos, ndo fuma nem usa drogas, ndo tem
nenhuma sindrome e ndo possui membros da familia com alta sensibilidade ao som.
Passou por experiéncias que afetou o seu emocional na escola, ouviu musicas com fone de
ouvido, foi para a escola de carro e tem um bom convivio familiar.

Anamnese Pos-Teste: Sentiu desconforto na utilizagdo do aplicativo, perdeu o
foco durante o processo, ndo teve dificuldade em nenhum teste de raciocinio, ndo chutou
nenhuma resposta, ndo ficou ansioso, estressado ou nervoso e o teste mais dificil foi o de
interpretacdo textual.

Comportamento: Aparenta ter hiperatividade e estava agitado durante a utiliza¢ao
do aplicativo. Além de afirmar ter se distraido apenas com a musica tocada no ambiente da
sala de aula, o que apresenta a mentira como mecanismos de defesa, pois, o estudante ja
estava ansioso desde o comego do teste, € também afirmou na anamnese que ndo sentiu
dificuldade em nenhum exercicio, sendo que minutos antes tinha dito que sentiu divida
para completar o teste de raciocinio concreto (Goguelin).

Ambiente onde sentiu incomodo: Sala de Aula - minima: 45 dB; média: 87 dB;
maxima: 92 dB.

Possivel Diagnostico: Hiporresponsividade.
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- Paciente 2: Passou pelo ambiente da escola vazia, do intervalo e da sala de aula.

Anamnese Pré-Teste: Estudante do 3° ano do Ensino Médio, do género feminino,
nunca realizou nenhum exame de surdez, porém ird fazer, tem TDAH, nao possui nenhuma
fobia do som, utiliza de medicamentos antidepressivos, ndo fuma nem usa drogas, possui
sindrome de TDAH e ndo tem familiares com alta sensibilidade ao som. Passou por uma
situacdo que afetou o emocional, ndo ouviu musicas no dia, foi para escola de van e ndo
possui um bom convivio familiar.

Anamnese Pos-Teste: Sentiu desconforto com os sons dos ambientes, se distraiu
durante o processo, teve dificuldade em completar os exercicios, chutou algumas
respostas, se sentiu ansiosa, estressada ou nervosismo e teve maior dificuldade em
completar o teste de raciocinio espacial.

Comportamento: Aparentava estar ansiosa e estressada desde o primeiro
ambiente, batia o pé no chdo, movimentava as maos e fazia circulos com o mouse no
computador. Além de ter forgado muito para completar todos os exercicios sem apertar o
botdo de SOS, tanto que finalizou os testes, porém teve que chutar algumas respostas.

Ambiente onde sentiu incomodo: Escola Vazia - minima: 32 dB; média: 61 dB;
maxima: 74 dB.

Possivel Diagnostico: Hiperresponsividade.
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- Paciente 3: Passou pelo ambiente da escola vazia, do intervalo e da sala de aula

Anamnese Pré-Teste: Estudante do 3° ano do Ensino Médio, do género feminino,

nunca realizou nenhum exame de surdez, nao possui TEA nem TDAH, ndo tem nenhuma

fobia do som, ndo utiliza de nenhum medicamento, ndo fuma nem usa drogas, ndo possui

nenhuma sindrome e possui um familiar com alta sensibilidade ao som. Nao passou por

nenhuma experiéncia que afetou seu emocional, ndo escutou musica no dia, utilizou do

Onibus para chegar a escola e possui um bom convivio familiar.

Anamnese Pos-Teste: Sentiu desconforto durante a utilizagdo do aplicativo, se

distraiu durante o processo, ndo teve dificuldade em completar os exercicios, chutou

algumas respostas, ndo sentiu ansiedade, estresse ou nervosismo e a atividade mais dificil

de completar foi a de interpretagdo textual.

Comportamento: Aparentava estar bastante inquieta durante toda a utilizacdo do

aplicativo, movimentava as maos inquietamente, com destaque para o ambiente da sala da

aula, porém nada que a tenha impedido de realizar o teste.

Ambiente onde sentiu incomodo: Sala de Aula - minima: 45 dB; média: 87 dB;

maxima: 92 dB.

Possivel Diagnostico: Tipica
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- Paciente 4: Passou pelo ambiente da escola vazia, do intervalo e da sala de aula

Anamnese Pré-Teste: Estudante do 3° ano do Ensino Médio, do género feminino,
nunca realizou nenhum exame para surdez, nunca fez nenhum teste para reconhecer algum
transtorno ou sindrome, ndo possui fobia do som, ndo uso de nenhum medicamento, ndo
fuma nem usa drogas, ndo possui nenhuma sindrome e ndo sabe se tem algum familiar
com alta sensibilidade ao som. Nao passou por nenhum experiéncia que tenha afetado o
emocional, escutou musica com fone de ouvido, utilizou do 6nibus para chegar a escola e
possui um bom convivio familiar.

Anamnese Pos-Teste: Sentiu desconforto durante a utilizagdo do aplicativo, se
sentiu distraida durante o processo, teve dificuldade para completar um exercicio, nao
chutou nenhuma resposta, ndo sentiu ansiedade, estresse ou nervosismo e a atividade em
que sentiu maior dificuldade foi o teste de raciocinio concreto (Goguelin)

Comportamento: Por mais que tenha passado por uma situagcdo estressante na
escola no dia, ndo aparentou nenhum desconforto no ambiente da escola vazia e da sala de
aula, porém, no intervalo relatou ndo conseguir manter o raciocinio ¢ demonstrou um
comportamento ansioso com as maos.

Ambiente onde sentiu incomodo: Intervalo - minima: 65 dB; média: 87 dB;
maxima: 98 dB.
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Possivel Diagnostico: Tipica
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- Paciente 5: Passou pelo ambiente da escola vazia, do intervalo e da sala de aula

Anamnese Pré-Teste: Estudante do 3° ano do Ensino Médio, do género feminino,
nunca fez um exame de surdez, ndo possui TDAH nem TEA, ndo possui nenhuma fobia do
som, ndo faz uso de nenhum medicamento, ndo fuma nem usa drogas, nao sabe se possui
alguma sindrome e possui um membro da familia com alta sensibilidade ao som. Passou
por experiéncias que afetou seu emocional, escutou musicas com fone de ouvido, foi para
a escola de 6nibus e possui um bom convivio familiar.

Anamnese Pos-Teste: Sentiu desconforto enquanto usava o aplicativo, perdeu o
foco durante o processo, teve dificuldade em completar os exercicios, ndo chutou nenhuma
resposta, sentiu ansiedade, estresse ou nervosismo durante o processo € sentiu mais
dificuldade no teste de raciocinio concreto (Goguelin).

Comportamento: Nao apresentou nenhum desconforto no ambiente da escola
vazia, mas nao conseguiu passar do ambiente do Intervalo, onde afirmou ndo conseguir se
concentrar e apertou o botdo de SOS.

Ambiente onde sentiu incomodo: Intervalo - minima: 65 dB; média: 87 dB;
maxima: 98 dB.
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Possivel Diagnostico: Hiperresponsividade
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Sendo assim, temos um somatorio de 2 pessoas com hiperresponsividade, 1
pessoa com 1 hiporresponsividade e 2 pessoas com formagdo neural tipica. Onde em um

grafico geral eles foram classificados assim:
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Como dito anteriormente, o Transtorno de Processamento Sensorial pode e,
frequentemente, atrapalha na inclusdo social das pessoas com a disfun¢do nos meios de
convivéncia, se agravando, principalmente, no ambiente escolar, local pouco preparado
para as diferentes formagdes neurais encontrada nos alunos. A intencao do nosso projeto
estava em desenvolver um aparato tecnologico que facilitasse o processo de
diagnosticag¢ao do estudante pelo terapeuta ocupacional.

Portanto, com a criacdo do aplicativo Sensitivo App, este desempenhou a sua
funcdo inicial e forneceu dados objetivos e numéricos sobre cada aluno, explicitou o
ambiente em que este sentiu maior incomodo e permitiu a andlise da funcionalidade do
estudante conforme o ambiente escolar especificado. Além da colaboragdo da anamnese
pré-teste, que viabilizou informagdes para observacao e contextualizagdo do meio de
convivéncia daquele estudante, e a anamnese pods-teste, que concedeu ao aluno uma
autoanalise sobre os comportamentos apresentados durante a utilizagao do aplicativo e
que este tivesse a oportunidade de descrever as suas emog¢des na realizacao dos testes.

Sendo assim, com os objetivos propostos sendo alcancados, sugere-se que esses
estudantes se consultem com o terapeuta ocupacional, responsavel por analisar todas as
informagdes fornecidas pela escola e pelo aplicativo, e, caso este seja diagnosticado
com TPS, haja uma a¢do com a escola e a familia para integragdo social e educacional a
partir de certas modificacdes ambientais e de alteracdes na rotina desse estudante com

relagcdo ao seu processamento sensorial.
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APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

SENSITIVO APP: CONTRIBUICAO PARA O DIAGNOSTICO DE TRANSTORNO DO
PROCESSAMENTO SENSORIAL EM AMBIENTE ESCOLAR

Pesquisadores Responsaveis: Ana Julia Silveira Damascena Lima Silva, Luana dos Santos
Lima, Ronald Candido Sales dos Santos, Lilian Almeida Alves e Marcelo Barroso Barreto
Nome do participante:

Data de nascimento: J/ f___

Esse estudante estd sendo convidado (a) para ser voluntirio na execucdo de um projeto de
pesquisa cientifica. Leia atenciosamente o texto a seguir e pergunte sobre qualquer divida que
tenha. Caso se sinta elucidado (a) sobre as informacdes dentro deste Termo e concorde na
participacdo do aluno no estudo, assine ao final deste documento. Mantenha em mente que nao

existe obrigatoriedade na participacio desse projeto de pesquisa.

1. A pesquisa tem como foco o desenvolvimento de um aplicativo que possa contribuir para o
diagndstico de pessoas com Transtorno de Processamento Sensorial (TPS), disfuncao
caraterizada pela dificuldade em lidar com os estimulos sensoriais recebidos pelo corpo, como
os odores, sabores, sons, toques, etc., e, atualmente, estd correlacionada com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e o Transtorno de Deficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). O abjetivo
da nossa pesquisa é colaborar na inclusio desses alunos fornecendo dados subjetivos e objetivos
que colabore no processo de diagndstico do aluno, diminuindo as dificuldades que esse
transtorno venha a apresentar em sua aprendizagem.

2. A colaboracdo do aluno nessa pesquisa se constitui em responder um formulario fisico com 11
perguntas de respostas de miiltipla escolha, com o intuito de nos elucidar sobre a rotina didria e
as dificuldades mentais e sensoriais que este encontra no dia a dia. E em participar de um teste
auditivo cujo objetivo € identificar os niveis de incomodo sensorial sentidos pelo estudante e
classificd-los dentro de um grifico com a categoria correspondente ao desconforto sentido pelo
mesmao.

3. Ha a possibilidade de que o teste cause certo desconforto no aluno devido ao nivel de decibéis
que este estara sendo exposto, porém, estaremos respeitando os limites de tempo por decibéis
estabelecidos na Norma Regulamentadora No. 15 (NR-15) determinada pelo Governo Federal e
ao menor sinal de desconforto possivel o teste serd descontinuado e o estudante serd
reencaminhado a sua sala. Para minimizar os riscos, os responsaveis pelos estudantes poderio

retirar a concordancia em colaborar com a pesquisa a qualquer momento.
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4. Ndo haverd nenhuma despesa financeira a ser paga e nem valor econdmico a ser recebido
pelos voluntirios da pesquisa.

5. 0s nomes dos participantes ndo serio divulgados, mantendo assim o seu sigilo e privacidade.
6. Os dados coletados serdo utilizados exclusivamente para a pesquisa e apenas seus resultados

serdo disseminados.

Eu, s responsavel legal pelo aluno (a)

do ano, da turma declaro ter sido

informado e concordo na participacdo do estudante no projeto de pesquisa acima descrito.

Data: / !

Assinatura do responsavel
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APENDICE 2 - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

SENSITIVO APP: CONTRIBUICAO PARA O DIAGNOSTICO DE TRANSTORNO DO
PROCESSAMENTO SENSORIAL EM AMBIENTE ESCOLAR

Pesquisadores Responséveis: Ana Jalia Silveira Damascena Lima Silva, Luana dos Santos
Lima, Ronald Candido Sales dos Santos, Lilian Almeida Alves e Marcelo Barroso Barreto
Nome do participante:

Data de nascimento: / /

Vocé estd sendo convidado (a) para ser voluntirio na execucdo de um projeto de pesquisa
cientifica. Leia atenciosamente o texto a seguir e pergunte sobre qualquer divida que vocé tiver.
Caso se sinta elucidado (a) sobre as informacdes dentro deste Termo e concorde em fazer parte
do estudo, assine ao final deste documento. Mantenha em mente que vocé tem total direito de

nao querer participar.

1. A pesquisa tem como foco o desenvolvimento de um aplicativo que possa contribuir para o
diagndstico de pessoas com Transtorno de Processamento Sensorial (TPS), disfuncio
caraterizada pela dificuldade em lidar com os estimulos sensoriais recebidos pelo corpo, como
os odores, sabores, sons, toques, etc., e, atualmente, estd correlacionada com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e o Transtorno de Deficit de Atencio e Hiperatividade (TDAH). O objetivo
da nossa pesquisa é colaborar na inclus3o desses alunos fornecendo dados subjetivos e objetivos
que colabore no processo de diagndstico do aluno, diminuindo as dificuldades que esse
transtorno venha a apresentar em sua aprendizagem.

2. A sua colaboracdo nessa pesquisa se constitui em responder um formuldrio fisico com 11
perguntas de respostas de miiltipla escolha, com o intuito de nos elucidar sobre a sua rotina
didria e as dificuldades mentais e sensoriais que vocé encontra no dia a dia. E em participar de
um teste auditivo cujo objetivo é& identificar os niveis de incédmodo sensorial sentidos pelo
estudante e classificd-los dentro de um grafico com a categoria correspondente ao desconforto
sentido pelo mesmo.

3. H4 a possibilidade de que o teste cause certo desconforto devido ao nivel de decibéis que este
estard sendo exposto, porém, estaremos respeitando os limites de tempo por decibéis
estabelecidos na Norma Regulamentadora No. 15 (NR-15) determinada pelo Governo Federal e
ao menor sinal de desconforto possivel o teste serd descontinuado e vocé serd reencaminhado a
sua sala. Para minimizar os riscos, a concordincia em colaborar com a pesquisa podem ser

retirada a qualguer momento.
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4. Ndo haverd nenhuma despesa financeira a ser paga e nem valor econdmico a ser recebido
pelos voluntirios da pesquisa.

5. 0s nomes dos participantes ndo serdo divulgados, mantendo assim o seu sigilo e privacidade.
6. Os dados coletados serdo utilizados exclusivamente para a pesquisa e apenas seus resultados

serdo disseminados.

Eu, , da sala declaro ter sido informado e

concordo em participar no projeto como voluntirio da pesquisa, acima descrito.

Data: / /

Assinatura do participante
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APENDICE 3 - Anamnese Pré-Teste

ESCOLA

PERFIL

Nome: |

Data de nascimento / /
Serie: |:| 1° |:|2° |:|3°

Género: DMasculino |:| feminino

DIAGNOSTICOS ANTECEDENTES:

1) Apresenta ou ja fez algum exame de surdez?

[]smm

[ nNAO

ZU)POSSUI algum tipﬁ de transtorno ou sindrome abaixo?
[]sm, TeEA

L] sim, TDAH

[INAO

[ ] NUNCA FEZ NENHUM TESTE

[l outraA

3%) Possui fobias relacionadas a sons? Fonofobia ou Misofobia?

[] siM, FONOFOBIA
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[ sim, MISOFOBIA
[INAO

[l NnAO SEI

4%) Faz uso de algum medicamento?

[]sim,

[ InAO

5% Usa cigarro ou algum tipo de droga?
[T sim

[Indo

D NAO QUERO RESPONDER

67) Possui alguma sindrome?

[1smv

[ InAD

[ ] nAO SEI

7%) Algum membro da sua familia possui uma alta sensibilidade ao som?
[ sm

[InAo

[ NAO SEI RESPONDER

HUMOR:

87 Hoje teve experiencias que afetou o seu emocional na escola? Bullying, pressao de
trabalhos ou avaliacSes?

[Isim

[ InAD

Pagina 31 de 33



senzilive App: Contrnbuigio para o Diagnésico de Transtoma
de Processamento Sensorial em Ambiente Escolar

[ [

9°) Escutou musica algum momento hoje?

L] SIM, SEM FONES DE OUVIDO
L] SiM, COM FONES DE OUVIDO

[ I NAO

10°) Qual foi o meio de transporte que usou para ir para escola hoje?
[] 6nIBUS

L] carrO

L] moto

[] BICICLETA

Ll ape

[]van

11%) Possui um bom convivio familiar?

[]sm
[ nAO

[] NAO QUERO RESPONDER
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Anamnese Pos-Teste

1. Durante a utilizacio do aplicativo vocé sentiu algum desconforto?
Clsim
[InAO

2. Vocé se sentiu distraido em alguma parte do processo?

(sim

[InAo

3. Vocé teve dificuldade em completar algum exercicio?
Clsim
CnAo

4. Vocé chutou alguma I'ESPOS‘E?
Clsim
[InAo

5. Vocé se sentiu ansiedade, estresse ou nervosismo em algum momento durante utilizacao
do aplicative?

Clsim

[InAo

6. Teve algum exercicio que foi mais dificll para vocé?

DSIM, a 1° atividade (teste para achar a rotagio da imagem indicada)

DSIM, a 2° atividade (teste de identificacio dos rostos repetidos)

[Isim, a 3° atividade (teste de interpretagio textual)

DSIM, a 4° atividade (teste para determinar os objetos em suas respectivas caixas)
DSIM, a 5° atividade (jogo de dama)

O] NAO, ndo senti dificuldade alguma

Pagina 33 de 33



