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RESUMO

O projeto de pesquisa "AVC Alerta" tem como tema um aplicativo de informacdes e
monitoramento sobre o AVC, o surgimento da idealizagdo do projeto vem a partir do momento
que uma professora onde tive aula no passado comentou que nido possuia muito conhecimento
sobre como funcionava a avc antes de um familiar sofrer da propria doenga, foi pesquisado e
descoberto o qudo sério ¢ o avc e de acordo com isso foi vista uma lacuna onde poderia ser
desenvolvido este projeto, tem como finalidade desenvolver um aplicativo mével voltado para
auxiliar na identifica¢ao dos primeiros sintomas AVC (Acidente Vascular Cerebral) e também uma
série de informagdes que contribuirdo para a qualidade de vida dos usuarios. Com foco em coletar
informagdes essenciais, o AVC Alerta, ird oferecer reconhecimento rapido dos sintomas,
informacgdes sobre tipos de AVC e uma parte apenas para questdes de orientagcdes nutricionais
passando quais sd3o os piores alimentos até os que previnem a doenga. Além disso, havera
integracao com dispositivos wearables para monitoramento de sinais vitais. O aplicativo também
proporcionara conteudo multimidia interativo e testes interativos, a fim de tornar as

informagdes sobre o acidente mais acessiveis e compreensiveis. Para implementagdo do aplicativo
serd utilizada uma metodologia com abordagem quali-quanti, pois buscara compreender, por meio
de revisdo bibliografica todos os aspectos associados a doenca, bem como tratamentos e
orientacdes sobre o processo de reabilitagdo. Também serdo realizadas pesquisas por meio de
questionarios para identificar as principais duvidas da populagdo em relacdo a esse Acidente
Vascular, estes dados contribuirdo no desenvolvimento das funcionalidades do aplicativo. O
projeto visa contribuir para os ODS 3, 4, 9 e 17, com foco na saude e bem-estar, educaciao de
qualidade, inovag¢do e infraestrutura e parcerias e meios de implementagao.
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1 INTRODUCAO

O projeto "AVC Alerta" visa o desenvolvimento de um aplicativo, projetado para auxiliar
na identificagdo precoce dos sintomas de Acidente Vascular Cerebral (AVC) e fornecer
informagdes essenciais para uma a¢do rapida. A plataforma oferecera recursos para
monitoramento dos sinais vitais do usudrio, orientagdes nutricionais, integragdo com dispositivos
wearables para o acompanhamento da satide e contetdos interativos.

A escolha do projeto se deu para oferecer informagdes em geral sobre o AVC com o
objetivo de minimizar a incapacidade causada por essa condi¢do, reduzir os custos associados aos
cuidados prolongados, otimizar os resultados de recuperacdo e melhorar a qualidade de vida dos
usudrios, também ¢ muito importante saber que quanto mais rapido for o atendimento maiores
serdo as chances de recuperagdo completa ou parcial dos danos causados pelo avc. Portanto, é

essencial estar atento aos sinais e sintomas e buscar atendimento médico o mais rapido possivel.
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2 JUSTIFICATIVA

A escolha do projeto se deu para oferecer informacdes em geral sobre o AVC e visa
minimizar a incapacidade causada por essa condi¢do, reduzir os custos associados aos cuidados
prolongados, otimizar os resultados de recuperacao e melhorar a qualidade de vida dos usuérios.

O AVC (Acidente Vascular Cerebral) ele conta com dois tipos, o isquémico e hemorragico.
0 avc isquémico conta com menos mortes, porém sendo o mais comum entre os dois, tendo 62,4%
dos acidentes e o hemorragico com 37,6%, referindo-se do AVCI, ele acontece por conta de uma
obstru¢do de uma placa de gordura nos vasos sanguineos no cérebro e o AVCH ocorre por um
rompimento de um vaso sanguineo do cérebro causando, assim, como o nome ¢ citado uma
hemorragia.

E muito importante saber que quanto mais rapido for o atendimento maiores serdo as
chances de recuperagdo completa ou parcial dos danos causados pelo ave. Portanto, € essencial
estar atento aos sinais e sintomas e buscar atendimento médico o mais rdpido possivel. O
aplicativo movel vai facilitar o reconhecimento dos sintomas do AVC e fornecer orientagdes para
uma ag¢do rapida, visando melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes

afetados.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Desenvolver e implementar um aplicativo moével eficiente, trazendo informacdes sobre o
AVC, que facilite a identificagdo dos sintomas iniciais € com recursos de monitoramento de sinais

vitais.

3.2 Objetivos especificos
* Criar um aplicativo movel intuitivo e de facil uso, com recursos de alerta para
reconhecimento rapido dos sintomas de AVC, permitindo que os usudrios identifiquem

rapidamente possiveis casos e procurem atendimento médico imediato.

* Implementar uma plataforma que forneca informacdes educativas sobre o AVC, explicando
as diferengas entre os tipos isquémico e hemorragico, e promovendo o entendimento sobre a

importancia das informagdes o mais rapido possivel.

* Estabelecer parcerias com hospitais, médicos e organizagdes de pacientes para promover o

aplicativo e aumentar sua utilizagdo, garantindo que um maior niumero de pessoas tenha



acesso aos recursos de deteccio precoce e orientacdes sobre o AVC.

* Fazer uma sec¢do informativa dentro do aplicativo fornecendo orientagdes nutricionais e
sugestdes de alimentos benéficos para a prevencao do AVC, com o intuito de promover
habitos alimentares saudaveis e conscientizar os usuarios sobre a importancia da dieta na

redugdo do risco de AVC.

* Integrar ao aplicativo dispositivos wearables para monitorar sinais vitais, como pressao

arterial e frequéncia cardiaca, e alertar os usudrios sobre possiveis riscos de AVC.
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4 METODOLOGIA

O projeto seguira uma abordagem de pesquisa-acdo, com o objetivo de desenvolver e
implementar um aplicativo movel que ajude a identificar os primeiros sintomas de AVC e fornega
informagdes para auxiliar na recuperagdo de pacientes. O projeto serd embasado por uma
combinagdo de métodos qualitativos e quantitativos, assegurando uma visao abrangente tanto dos
aspectos técnicos quanto das experiéncias dos usudrios. A pesquisa seguird a abordagem mista
quali-quanti, combinando a analise qualitativa e quantitativa para uma compreensao mais rica
detalhada do problema.

Os dados quantitativos serdo tratados estatisticamente, enquanto os dados qualitativos
passarao por uma analise de contetido para identificar padrdes e categorias. A metodologia
pesquisa-a¢do permitird que o desenvolvimento do aplicativo seja ajustado ao longo do processo,
com base no feedback continuo obtido dos participantes e nas descobertas da pesquisa. Essa
abordagem colaborativa e iterativa garante que o aplicativo esteja em constante evolugao,
alinhando-se as necessidades dos usuarios e as melhores praticas de tratamento e prevengdo do

AVC.
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S RESULTADOS OBTIDOS

Com base em um questionario que foi disponibilizado entre 23/05 e 06/06 para maiores de
idade, sobre a criagdo de um aplicativo para monitoramento de satude e alerta de risco de AVC, 33
pessoas responderam. Os resultados indicam que 54,5% dos participantes consideram 1til que o
aplicativo integre todas as seguintes funcionalidades: compatibilidade com smartwatches e outros
dispositivos de monitoramento de sinais vitais, acesso a consultas virtuais com médicos
especializados (telemedicina), registro didrio de sintomas, sinais vitais e envio de relatdrios para

especialistas e um botdo de emergéncia para solicitar ajuda rapidamente.

IMAGEM SOBRE O RESULTADO

9 - Se fosse criado um aplicativo onde poderia ser monitorado a satde para alertar sobre algum
possivel risco de AVC e trazer informagdes sobre a doenga para os usuarios, qual a funcionalidade
adicional para o aplicativo vocé acredita ser mais util?

33 respostas.



[ ] Compatibilidade com smartwatches e
outros dispositivos de monitorament...

@ Telemedicina: Acesso a consultas
virtuais com médicos especialistas;

Registro diario de sintomas e sinais
vitais e relatérios que podem ser env...

@ Recursos de Emergéncia: Botéo de
emergéncia para chamar ajuda rapida;

@ Todos acima;
@ Nenhum.

Caso fosse criado o aplicativo para o projeto, todas as alternativas acima sdo importantes

pras funcionalidades do aplicativo de acordo com a opinido das pessoas que responderam.
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

O projeto "AVC Alerta" demonstra um grande potencial para contribuir na identificacdo
precoce e recuperacao de pacientes com AVC, utilizando tecnologias inovadoras. Ao desenvolver
um aplicativo movel integrado com wearables, focado no reconhecimento rapido dos sintomas e
na promog¢ao de habitos saudadveis, busca-se ndo apenas facilitar o acesso a informagdes vitais,

mas também incentivar a¢des preventivas e de reabilitagao.
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