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Apresentacao

O projeto "AVC Alerta" visa o desenvolvimento de um aplicativo, projetado para auxiliar na identificacdo
precoce dos sintomas de Acidente Vascular Cerebral (AVC) e fornecer informagdes essenciais para uma agao
rapida. A plataforma oferecera recursos para monitoramento dos sinais vitais do usuario, orientagdes nutricionais,
integracao com dispositivos wearables para o acompanhamento da saude e conteudos interativos.

A escolha do projeto se deu para oferecer informagdes em geral sobre o AVC com o objetivo de minimizar a
incapacidade causada por essa condi¢ao, reduzir os custos associados aos cuidados prolongados, otimizar os
resultados de recuperacdo e melhorar a qualidade de vida dos usuarios, também €& muito importante saber que
quanto mais rapido for o atendimento maiores serdo as chances de recuperagdo completa ou parcial dos danos
causados pelo avc. Portanto, é essencial estar atento aos sinais e sintomas e buscar atendimento médico o mais

rapido possivel.



Objetivos

OBJETIVO GERAL
Desenvolver e implementar um aplicativo mével eficiente, trazendo informagdes sobre o AVC, que facilite a identificacdo dos sintomas
iniciais e com recursos de monitoramento de sinais vitais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Criar um aplicativo mdvel intuitivo e de facil uso, com recursos de alerta para reconhecimento rapido dos sintomas de AVC, permitindo que
os usuarios identifiquem rapidamente possiveis casos e procurem atendimento médico imediato.
e Implementar uma plataforma que forneca informacgdes educativas sobre o AVC, explicando as diferencas entre os tipos isquémico e
hemorragico, e promovendo o entendimento sobre a importancia das informag¢des o mais rapido possivel.
e Estabelecer parcerias com hospitais, médicos e organizagbes de pacientes para promover o aplicativo e aumentar sua utilizagao,
garantindo que um maior numero de pessoas tenha acesso aos recursos de detecgao precoce e orientacdes sobre o AVC.
e Fazer uma secgado informativa dentro do aplicativo fornecendo orientagdes nutricionais e sugestdes de alimentos benéficos para a
prevengao do AVC, com o intuito de promover habitos alimentares saudaveis e conscientizar os usuarios sobre a importancia da dieta na
reducao do risco de AVC.
e Integrar ao aplicativo dispositivos wearables para monitorar sinais vitais, como pressao arterial e frequéncia cardiaca, e alertar os usuarios

sobre possiveis riscos de AVC.



Metodologia

O projeto seguira uma abordagem de pesquisa-agao, com o objetivo de desenvolver e implementar um
aplicativo moével que ajude a identificar os primeiros sintomas de AVC e forneca informagdes para auxiliar na
recuperacgao de pacientes. O projeto sera embasado por uma combinagdo de métodos qualitativos e quantitativos,
assegurando uma visao abrangente tanto dos aspectos técnicos quanto das experiéncias dos usuarios. A
pesquisa seguira a abordagem mista quali-quanti, combinando a analise qualitativa e quantitativa para uma
compreensao mais rica e detalhada do problema.

Os dados quantitativos serao tratados estatisticamente, enquanto os dados qualitativos passardo por uma
analise de conteudo para identificar padrbes e categorias. A metodologia pesquisa-agcao permitira que o
desenvolvimento do aplicativo seja ajustado ao longo do processo, com base no feedback continuo obtido dos
participantes e nas descobertas da pesquisa. Essa abordagem colaborativa e iterativa garante que o aplicativo
esteja em constante evolugao, alinhando-se as necessidades dos usuarios e as melhores praticas de tratamento e
prevencao do AVC.



Metodologia
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Com base em um questionario que foi disponibilizado entre 23/05 e 06/06 para maiores de idade, sobre a
criacao de um aplicativo para monitoramento de saude e alerta de risco de AVC, 33 pessoas responderam. Os
resultados indicam que 54,5% dos participantes consideram util que o aplicativo integre todas as seguintes
funcionalidades: compatibilidade com smartwatches e outros dispositivos de monitoramento de sinais vitais,
acesso a consultas virtuais com meédicos especializados (telemedicina), registro diario de sintomas, sinais vitais e

envio de relatérios para especialistas e um botado de emergéncia para solicitar ajuda rapidamente.
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Imagem sobre os resultado do questionario.

9 - Se fosse criado um aplicativo onde poderia ser monitorado a sadde para alertar
sobre algum possivel risco de AVC e trazer informat;ﬁes sobre a doenca para 0s
usuarios, gual a funcionalidade adicional para o aplicativo voce acredita sermais Util?
33 respostas.

@ Compatibilidade com smartwatches e
outros disposiivos de moniforament

@ Telemedicina: Acesso a consultas
wruais com medicos especialistas;

© Registro didrio de sintomas @ sinais
vitais ¢ relatorios que podem ser env

@ Recursos de Emergéncia: Botdo de
emergéncia para chamar ajuda rapida

@ Todos scma;

@ Nenhum.

Caso fosse criado o aplicatvo para o projeto, todas as atemativas acima sao
importantes pras funcionalidades do aplicatvo de acordo com a opiniéo das pessoas
que responderarm.



Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da sociedade

Contribuiria diretamente para a saude publica, ajudando na desinformacao e identificacao precoce de sintomas do
Acidente Vascular Cerebral (AVC). Uma vez que o atendimento rapido em casos de AVC é crucial para a recuperacao dos
pacientes. Além disso, promove a conscientizacdo e educacao sobre o AVC, incentivando habitos de vida saudaveis,
melhorando a qualidade de vida das pessoas afetadas.

Este trabalho surgiu primeiramente da conversa com uma professora que afirmava que antes de um ente querido ter
sofrido de tal condicao desconhecia sobre exatamente o que acontecia quando uma pessoa esta tendo um AVC a partir dai
foi visto uma lacuna onde poderia ser desenvolvido esse projeto com o objetivo de melhorar o acesso a informacao sobre
AVC, especialmente para a populacao que muitas vezes desconhece os sinais e fatores de risco dessa condicdo. Além disso, a
motivacao veio da crescente demanda por ferramentas tecnoldgicas que auxiliem na saude preventiva e no monitoramento
de doencas crbnicas, especialmente em areas de dificil acesso a cuidados médicos. A integracao com dispositivos wearables

reflete a inovacao e o uso da tecnologia para monitoramento continuo, alinhando-se as necessidades atuais da sociedade.



Criatividade e inovacao

A integracao de dispositivos wearables ao aplicativo permitira o monitoramento em tempo real,
enquanto a secao de orientacdo nutricional apresentara alimentos que auxiliam na prevencao do
AVC. Além disso, o aplicativo contard com parcerias estratégicas com hospitais para proporcionar
suporte especializado aos usuarios, o aplicativo se tornara uma ferramenta valiosa e inovadora com

o potencial de contribuir significativamente para a reducao da mortalidade prematura.



Consideracdes finais

O projeto "AVC Alerta" demonstra um grande potencial para contribuir na identificacdo precoce e
recuperacdao de pacientes com AVC, utilizando tecnologias inovadoras. Ao desenvolver um aplicativo mével
integrado com wearables, focado no reconhecimento rapido dos sintomas e na promocao de habitos saudaveis,
busca-se ndao apenas facilitar o acesso a informacgdes vitais, mas também incentivar acdes preventivas e de

reabilitacao.
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