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Apresentacao

* A endocardite € uma condicao cardiovascular complexa e grave, caracterizada pela
inflamacao do endocardio. Os sintomas incluem: febre, fadiga, dificuldade na respiracao,
alteracOes na auscultacao cardiaca e batimentos cardiacos elevados (LIMA et al., 2024).
Essa condicao pode ser similar a outras doencas e, por isso, sao necessarios testes mais

precisos e monitoramento.

 Atualmente no Brasil, 15,3% das pessoas com 60 anos ou mais moram sozinhas
(ANTUNES, 2018). Assim, o desenvolvimento de aplicativos e prototipos seria util no

monitoramento de eventos associados as cardiopatias e limitacoes pela idade avancada.



Objetivos

 GERAL: Diante disso, o trabalho teve como objetivo principal o desenvolvimento de
um prototipo, a partir da plataforma Arduino, tendo como possivel aplicacao em um
contexto de pos tratamento de pacientes acometidos por cardiopatias, como a

endocardite.

 ESPECIFICOS: Como objetivo especifico, almejou-se associar o protétipo a um sensor
de batimento cardiaco e testa-lo em variadas condicoes. O desenvolvimento de um
prototipo capaz de aferir a frequéncia cardiaca permite monitorar pessoas,

acometidas por cardiopatias, em situacao de pos operatorio, incluindo idosos.



« O prototipo foi construido com o auxilio de uma plataforma de prototipagem
eletronica Arduino Nano V3 e um sensor (Pulse Sensor), no qual a frequéncia cardiaca

é exibida em um display LCD em termos de batimentos por minuto (BPM).

Esquema de montagem do prototipo.
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Pulse Sensor: Componente usado para medir a frequéncia cardiaca, que funciona emitindo luz (led verde) que penetra
na pele. O sensor detecta a luz refletida, que varia com o fluxo sanguineo, e envia um sinal analdgico ao Arduino. O

Arduino processa esse sinal, detecta os picos e calcula a frequéncia cardiaca em batimentos por minuto (BPM).

Arduino Nano V3: Atua como o componente central no projeto, agindo como o “cérebro” do protdtipo. Ele é

responsavel por ler os sinais analdgicos, processar os dados para identificar os batimentos cardiacos, calcular a

frequéncia cardiaca e envia-la ao display.

Principais componentes utilizados
na construgao do prototipo.

Arduino Nano V3 Pulse Sensor Display LCD 16X2 JHD-162A



Resultados alcangados
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Coleta de Dados - Frequéncia Cardiaca

Idade: 11 Idade: 19 |Idade: 78 Idade: 27 |ldade: 12 Idade: 18 Idade: 68
ez . Género: Género: |Género: Género: |Género: Género: Género:
Variaveis 16 anos 16 anos . . . . . .. .
Feminino Feminino [Masculino [Masculino [Masculino |[Feminino Feminino
1°73 1°79 1° 96 1°77 1° 54 1°77 1°110 1°90 1°72
Monitoramento [2° 72 2° 80 2°92 2°76 2°53 2°76 2°109 2° 88 2°75
“as cegas” 3°73 3°78 3°91 3°78 3°55 3°78 3°116 3°91 3°81
Média: 73 |Média: 79 |Média: 93 Média: 77 |Média: 54 |Média: 77 |Média: 112 |Média: 89 Média: 76
1°105 1°73 1°92 99 [1°81 1°55 1°82 1°116 1°97 1°71
Monitorado 2°97 2°74 2°86 100 [2°8&4 2°54 2° 81 2°105 2° 96 2°72
la pessoa 3°93 3°75 3°97 98 |3°88 3°54 3°83 3°113 3°94 3°74
pelap Média: 98 |Média: 74 [Média: 95 |Média: 84 |Média: 54 [Média: 82 |Média: 111 |Média: 96  |Média: 72

Dados de frequéncia dos batimentos cardiacos aferidos pelo protétipo. Condigao e réplicas.




Resultados alcan¢ados

Coleta de Dados - Frequéncia Cardiaca

Feminino |dade: 16 73 BPM 98 BPM
Sexo Biolégico .
Masculino Idade: 16 79 BPM 74 BPM Os dados foram registrados em
Crianca Géntl::zfjli:e:r:inino 93 BPM 95 BPM . .~ oy
— diferentes condicdes, permitindo uma
Faixa Etaria | Jovem | _ oo 77BPM | 84 BPM
Género: Feminino e . .
. analise das variagcdes nos batimentos
doso | ., 2 54 BPM | 54 BPM
énero: Masculino
Repouso ezl T aen | go M cardiacos em resposta a fatores como
Pos-Treino o B2 415 8PM | 111 BPM sexo, faixa etaria, atividade fisica,
énero: Masculino
Vestibulando ode | 89BPM | 96 BPM repouso, nivel de ansiedade e
. . Idade: 68 . .
Cardiopatia Género: Feminino | 76 BPM | 72 BPM presenca de cardiopatias.

Dados de frequéncia dos batimentos cardiacos aferidos pelo protoétipo.
Condigao e réplicas.
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* Diante do aumento de incidéncias de cardiopatias na populacao,
torna-se relevante a busca por solucdes que promovam o
monitoramento cardiaco.

* O dispositivo € capaz de monitorar a frequéncia cardiaca em tempo
real, auxiliando as pessoas a acompanharem sua saude
cardiovascular. Isso é especialmente util para idosos ou individuos
com condicdes cardiacas.

 Além disso, oferece uma solucao de baixo custo, aumentando a
acessibilidade a tecnologia.



Criatividade e inovagao

e Com componentes acessiveis como Arduino Nano e Pulse Sensor, o
prototipo oferece uma solucao de baixo custo, aumentando a

acessibilidade a tecnologia.

* Além disso, destaca-se como um projeto multidisciplinar, abrangendo areas
como eletrdnica, programacao, robotica e biologia, e contribuindo para a

compreensao de cardiopatias e sua relacao com a saude cardiovascular.



Consideragoes finais

e O sistema desenvolvido para a afericao dos batimentos cardiacos demonstrou
eficacia, apresentando resultados consistentes em comparacao com dispositivos

padrao.

* Visando as etapas futuras, espera-se implementar o prototipo, considerando que
ha potencial para expandi-lo, incluindo funcionalidades como monitoramento em

tempo real via aplicativo e integracao com outros sensores.
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