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RESUMO

O presente trabalho teve como ponto de partida o projeto “TCGs” (Trabalhos Cientificos
Gabarito), que visa encorajar a iniciativa, criatividade e o pensamento critico e académico dos
estudantes, preparando-0s para a producdo universitaria de pesquisa. Esses trabalhos séo
apresentados anualmente na feira de ciéncias - Gabarito Educacdo (Mostra Pedagdgica), um
evento que proporciona aos alunos a oportunidade de compartilhar seus estudos e descobertas
com a comunidade escolar e o publico em geral. Para esse proposito, desenvolvemos uma
pesquisa sobre procedimentos da estética avancada. O objetivo principal desse projeto foi
destacar a importancia dos procedimentos estéticos para o bem-estar emocional. Além disso,
destacamos a importancia de se realizar procedimentos com profissionais éticos, ja que a
execucdo inadequada de intervencBes estéticas pode acarretar riscos a salde dos pacientes.
Assim, destacamos ao longo do trabalho a relevancia da conduta ética profissional para fornecer
um atendimento apropriado no campo da estética, demonstrando respeito e responsabilidade
para com cada paciente. Para alcancar esse proposito, 0 método de pesquisa adotado foi a
revisao bibliografica, que compreende uma analise minuciosa e abrangente de estudos, artigos,
informacdes e trabalhos publicados na area de interesse. Com base na literatura examinada,
pode-se inferir que na sociedade atual e no mercado de trabalho, espera-se que os profissionais
da satude com habilitagdo em salde estética, adotem uma postura adequada. Essa conduta
profissional deve estar enraizada em principios éticos a fim de estabelecer credibilidade,
confianca e reconhecimento na esfera profissional. Ademais, aplicamos um formulario sobre
0s procedimentos estéticos para analisar a popularidade dos mesmos.

Palavras-chave: Trabalhos Cientificos Gabarito (TCGs), Estética Avancada, Etica

Profissional, Bem-Estar Emocional, Pesquisa Académica.
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1 INTRODUCAO

A beleza foi uma manifestacdo da natureza; e a natureza preferiu formas simétricas e
harmoniosas (ARISTOTELES). Essa citagio destacou a ligacdo intrinseca entre a beleza e a
natureza. Aristoteles, um dos mais influentes filosofos da histéria, estava profundamente
interessado na relacdo entre a estética e a natureza. Nessa mesma perspectiva, este trabalho
examinou as tendéncias sociais diante da estética.

A busca por procedimentos estéticos foi uma tendéncia notavel na sociedade
contemporanea, que despertou crescente interesse tanto da comunidade académica quanto do
publico em geral.

Este trabalho explorou a complexidade desse fendmeno, investigando as motivacdes e
razdes profundas por tras da decisdo das pessoas em se submeterem a intervencdes estéticas. Ao
analisar as multiplas influéncias sociais, culturais e psicologicas que moldaram a percepg¢édo da
estética e a busca pela melhoria da aparéncia, este estudo langou luz sobre as dindmicas que
impulsionaram essa crescente demanda por procedimentos estéticos, além disso, abordou como
essas intervencOes afetaram ndo apenas a imagem corporal, mas também a autoestima, a
identidade pessoal e as interacfes socialis.

A compreensdo dessas motivacdes foi essencial ndo apenas para médicos e profissionais
de salde, mas também para a sociedade em geral, a fim de promover uma abordagem mais
informada e compassiva em relacéo as escolhas estéticas individuais e as complexas dinamicas
que permearam nossa busca pela beleza e pelo bem-estar.
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2 JUSTIFICATIVA

A origem da palavra 'estética’ derivou do vocabulo grego ‘aisthetiké', que denotou alguém
dotado de capacidade de observacdo e percepcdo, sendo amplamente associada a apreciacdo do
belo tanto na natureza quanto na expressdo artistica, constituindo assim a disciplina da filosofia
que se dedicou ao estudo do que foi considerado belo. 1sso envolveu a analise de padrées estéticos,
como proporg¢éo, harmonia, simetria e variedade. A percepcdo de beleza foi altamente subjetiva,
variando de pessoa para pessoa e de cultura para cultura.

Designamos um objeto como belo porque ele promoveu uma harmonia interna ou “livre
jogo” de nossas faculdades mentais; nds o consideramos “belo” quando ele provocou este prazer
(Freeland, Cynthia. Teoria da arte, 2003). A vista disso, a estética foi um campo de conhecimento
que concentrou-se na investigacdo da beleza, da apreciagcdo estética e da natureza da arte. Ela
buscou entender o que tornou algo "belo™ e como os seres humanos perceberam e interpretaram a
estética em suas diversas formas, desde obras de arte até a experiéncia cotidiana.

Ao longo da historia, a estética foi abordada de varias maneiras, desde uma busca pela
beleza ideal até uma exploracdo da subjetividade e da diversidade. Ela se entrelagou com a
filosofia, a arte, a cultura e a psicologia, e sua evolucao refletiu as mudancas nas percep¢oes
humanas da beleza e da criatividade. Foi importante notar que a estética ndo se limitou apenas a
arte visual, mas também abrangeu musica, literatura, danca e outras formas de expresséo cultural.

A disciplina académica da estética teve seu inicio no século XVIII, gracas a pesquisa do
filosofo alemdo Alexander Baumgarten (1714-1762), que diante disso publicou “Aesthetik”
argumentando que a estética era uma disciplina autbnoma que se concentrou na experiéncia
estética e na compreensao do belo como um conceito filoséfico. Antes desse periodo, as questdes
estéticas frequentemente se entrelacaram em abordagens filoséficas mais abrangentes, muitas
vezes sendo vistas como reflexdes secundarias que contribuiram para questdes éticas ou teorias
do conhecimento.

A estética teve raizes profundas na historia da filosofia, desde os filosofos gregos antigos
como Platdo e Aristételes até os pensadores modernos como Immanuel Kant e Friedrich
Nietzsche. Cada época e cultura contribuiram para o desenvolvimento das ideias estéticas. Esse
campo do conhecimento, levantou questdes filoséficas fundamentais sobre o que significou ser
humano, nossa capacidade de criar e apreciar a beleza, e como isso moldou nossa experiéncia de
vida."



3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Compreender as motivacdes, impactos e concepgdes da estética em diferentes contextos.

3.2 Objetivos especificos

Analisar as principais motivacfes que levam as pessoas a optarem por procedimentos
estéticos, incluindo fatores psicoldgicos, sociais e culturais.

o Investigar o impacto da influéncia da midia e das redes sociais na formagéo dos padrdes
de beleza e na deciséo das pessoas em buscar procedimentos estéticos.

o Avaliar os efeitos psicolégicos e emocionais das cirurgias plasticas e tratamentos
estéticos, incluindo a influéncia na autoestima e na imagem corporal.

o Analisar a importancia da estética em diferentes campos, como artes visuais, literatura,
cosméticos, arquitetura e design, explorando como a estética influencia a apreciacéo e
compreensdo dessas formas de expresséo.

o Comparar e contrastar as concepgdes de estetica em diferentes culturas, destacando as
variacOes nas percepgdes de beleza e expressdo artistica.



4 METODOLOGIA

A investigacdo foi conduzida por meio da analise de artigos cientificos disponibilizados
em bases de dados como Scielo/Pubmed, Id On Line, Universidades Federais Brasileiras, aléem de
consulta a fontes bibliogréficas especializadas. Para a revisdo da literatura, uma andlise criteriosa
e seletiva foi conduzida, visando identificar e selecionar os recursos utilizados neste estudo. No
processo de pesquisa, combinacGes de palavras-chave, como procedimentos estéticos, estética,
arte, riscos, foram empregadas.

O material bibliografico foi coletado, escolhido criteriosamente e examinado. Como
resultado, artigos de revisdo bibliografica, estudos experimentais, estudos epidemioldgicos e
fontes complementares foram incorporados ao estudo. A prioridade foi dada aqueles que
apresentaram informacdes pertinentes a estética, influéncias na percepcdo do belo e aos
procedimentos estéticos, em consonancia com os objetivos da pesquisa.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

1. Apercepc¢éo do Belo

A percepcao da beleza foi, em grande parte, subjetiva, o que significou que variou de
acordo com a perspectiva individual. O que foi belo para uma pessoa nem sempre foi
necessariamente belo para outra. Isso se deveu a diferencas em experiéncias de vida, valores
pessoais, crencas culturais e influéncias sociais.

Para Ramon de Campoamor, a beleza esteve nos olhos de quem a viu. Sendo assim, a frase
também implicou que ndo existiu uma definicdo universal de beleza. O que foi considerado belo
pode variar amplamente de individuo para individuo. Essa variedade de perspectivas enriqueceu
a cultura e a arte, pois criou espaco para uma ampla gama de expressdes criativas e formas de
beleza.

O reconhecimento da subjetividade da percepcéo do belo promoveu uma maior aceitagdo
da diversidade de formas, cores, estilos e expressdes. Isso foi importante para promover a incluséo
e a autoestima, ja que as pessoas puderam se sentir mais confiantes ao abragar sua propria visdo
pessoal da beleza, independentemente dos padrdes impostos pela sociedade.

O filésofo Immanuel Kant julgou que o que chamamos de belo fundamentou-se no gosto
e foi um juizo reflexivo estético. O gosto dizia respeito ao individuo e sua capacidade de julgar
sobre o que lhe foi visto, quando produziu um sentimento de prazer. Esse sentimento exigiu da
pessoa um julgamento sobre o objeto dado, mas esteve ordenado na relacdo das faculdades
cognitivas dele com o objeto, a saber, como essas faculdades interagiram diante do que foi dado.
Quando diante de uma representacdo o ser ndo determinou nem pretendeu conhecer nada em
relacdo a tal representacéo, ele julgou sobre o que sentiu, formando, assim, um juizo de gosto.
Kant argumentou que a beleza foi subjetiva, ou seja, dependeu da experiéncia individual de uma
pessoa. Ele distinguiu entre o "belo livre™ (algo apreciado por si mesmo) e o "belo dependente”
(algo apreciado por sua utilidade ou funcéo).

No entanto, a midia, a publicidade e as celebridades exerceram uma influéncia
significativa na percepcdo da beleza. Os padrdes de beleza promovidos pela midia puderam
moldar as expectativas das pessoas em relacao a si mesmas e aos outros. Isso péde levar a normas
de beleza irrealistas e pressdes sociais para atender a esses padrdes. A apreciacao ao belo também
pode ser influenciada pelo contexto e pela mudanca ao longo do tempo. O que foi considerado
bonito em uma determinada época ou situacdo nem sempre foi 0 mesmo em outra, ja que as
tendéncias de moda e as normas culturais evoluiram.

Na Teoria da Mimesis de Platdo, a mimesis envolveu a imitacdo ou representacdo do
mundo sensivel, que foi imperfeito e mutavel, por meio da arte, como a pintura, a poesia, o teatro,
entre outras formas de expressao artistica. Ele acreditou que a arte imitou ndo a realidade em si,
mas apenas uma cépia imperfeita do mundo das ideias, que foi a verdadeira realidade.

Tal teoria teve um impacto profundo na percepcao de estética, ao levantar questdes sobre
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a relacdo entre arte, realidade e verdade, influenciando debates posteriores sobre o papel da arte
na sociedade e na busca pela beleza e conhecimento. Essa teoria sugeriu que nossa percepgédo da
beleza esteve relacionada a uma busca por uma verdade mais profunda e universal.

A estética, no contexto da teoria da mimesis de Platdo, esteve relacionada a capacidade de
discernir a relagdo entre a obra de arte e a forma ideal que ela tentou imitar. Para Platéo, o belo
ndo foi algo subjetivo ou relativo, mas sim a manifestagdo de uma forma ideal. A apreciacdo do
belo envolveu a capacidade de reconhecer essa imitacdo e compara-la com a forma ideal
correspondente.

Essa perspectiva influenciou muitos pensadores subsequentes, como Aristoteles, que
também abordou a mimesis, mas de maneira mais equilibrada, considerando a arte como uma
forma valida de expressdo e educacdo."

2. A Estética e a Arte

A apreciacdo da beleza na arte frequentemente se restringiu a apreciacdo da felicidade,
como sugerido por David Hume. Nesse contexto, a arte foi permeada pela estética, assumindo um
papel preponderante na avaliacdo e compreensdo da qualidade e expressividade das obras de arte.
Além disso, a estética influenciou a criacéo e apreciacdo de diversas formas de expresséo artistica,
tais como pintura, escultura, musica e literatura. Na busca pela inovacdo, a estética desafiou
normas estabelecidas e explorou as caracteristicas formais e expressivas das obras de arte, assim
como as emoc0es e sentimentos que estas evocaram. Tal exploragéo se manifestou na organizagéo
de elementos visuais, incluindo linhas, formas, cores e texturas, que se conjugaram para gerar
sensacoes de equilibrio, harmonia ou tenséo visual.

As escolhas cromaticas dos artistas detinham o poder de evocar emocoes e criar atmosferas
especificas nas obras de arte. A paleta de cores poderia ser tanto brilhante e vibrante quanto suave
e monocromatica, ou qualquer outra combinacgéo capaz de transmitir sensac@es Unicas. A textura
das pinceladas, a aplicacao da tinta, a espessura da camada de tinta e as técnicas empregadas pelos
artistas também tiveram impacto direto na apreciacdo. Além disso, a harmonia da obra incluiu a
compreensdo do significado subjacente, mensagem ou narrativa que a obra de arte transmitia.

A estética de uma obra frequentemente refletiu o periodo historico e o contexto cultural
em que foi criada, incorporando referéncias a movimentos artisticos especificos e elementos
culturais de importancia na época. Um exemplo notorio disso foi a obra "O Grito", de Edvard
Munch, cuja caracteristica preponderante era a expressao intensa de angustia e desespero. A figura
central da pintura encontrava-se em uma ponte, tendo o cenario de Oslofjord ao fundo. O rosto
distorcido da figura, com as mdos nas orelhas e uma boca amplamente aberta, transmitiu uma
sensacdo avassaladora de agonia. Essa profunda expressdo emocional representou uma
caracteristica central do expressionismo, um movimento artistico que valorizou a representacédo
das emocGes humanas. "O Grito™ se destacou como um notével exemplo de como a estética foi
utilizada para comunicar emog0es intensas e universais. Sua abordagem expressionista e foco na
representacdo da angustia humana o consagraram como uma das pinturas mais iconicas da arte
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moderna, evidenciando o poder da estética na exploracdo das profundezas da experiéncia humana.

Sob a mesma perspectiva, em "Mona Lisa" de Leonardo da Vinci, a composicdo se
mostrou equilibrada. A figura central da mulher sorridente, Lisa Gherardini, posicionou-se em um
angulo ligeiramente diagonal dentro do quadro. Da Vinci empregou a técnica do "sfumato”,
caracterizada por uma transi¢cdo suave entre cores e tons, criando uma transicdo suave entre a
figura e o fundo. Esse equilibrio e harmonia da composi¢do representaram caracteristicas estéticas
que conferiram a obra uma sensacao de estabilidade e beleza.

Além disso, a valorizacdo da estética de um local revelou-se fundamental na criacdo de
ambientes agradaveis, convidativos e atrativos para as pessoas, independentemente de serem
espacos publicos, privados, residenciais ou comerciais. A estética desempenhou um papel
significativo na melhoria da qualidade de vida das pessoas e teve impacto direto em seu bem-
estar.

O Palacio dos Ledes (Museu de Uberlandia), em Uberlandia, construido entre os anos de
1916 e 1917, foi um edificio tombado que serviu de exemplo. A estética do museu seguiu um
estilo mais classico ou tradicional, apresentando elementos historicos ou ornamentais e exposicdes
com abordagem classica e conservadora. A paleta de cores do Museu Municipal de Uberlandia
frequentemente adotou tons neutros e sdbrios, como branco, bege ou cinza, destacando a elegancia
e a seriedade da estrutura.

No geral, a estética do Palacio dos LeGes em Uberlandia refletiu a influéncia do
movimento neoclassico na arquitetura brasileira, acrescentando um toque de imponéncia e historia
a paisagem urbana da cidade. Tratou-se de uma construcdo de significativa importancia,
simbolizando o papel fundamental do poder publico na preservacéo da cultura e histéria local.

Em sintese, a estética nas obras de arte foi percebida por meio de uma andlise criteriosa de
como os elementos visuais se conjugaram para criar uma experiéncia visual singular e
significativa. Essa apreciacdo pdde ser abordada de forma subjetiva, com diferentes individuos
interpretando e valorizando os aspectos estéticos de maneiras variadas.

Além disso, a estética e o design de produtos desempenharam um papel significativo na
percepcao dos consumidores, influenciando suas decisdes de compra. A analise da estética de um
produto envolveu a consideracdo de diversos elementos visuais e sensoriais que impactaram sua
aparéncia e atratividade.

Quando se tratou de produtos na area de procedimentos estéticos, a estética e o design
assumiram um papel crucial, uma vez que esses produtos frequentemente foram empregados para
aprimorar a aparéncia das pessoas. Sob essa perspectiva, 0s produtos Rennova, utilizados para
harmonizacdo facial e corporal, apresentaram embalagens atraentes e informativas, transmitindo
uma sensacao de qualidade e confiabilidade. As informacgdes sobre o produto, instrucdes de uso e
precaucOes foram claramente fornecidas, enquanto a forma e o tamanho foram concebidos para
garantir conforto e adequacéo a finalidade do produto.

A estética e o design dos produtos também refletiram a inovagdo e a tecnologia
subjacentes, criando uma sensa¢do de modernidade e confian¢a. Importante destacar que, em
primeiro lugar, esses produtos estéticos priorizaram a seguranca e eficicia. Portanto, além da
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estética e do design, a qualidade, a seguranca e a eficacia foram fatores primordiais na criacéo e
comercializacdo desses produtos.

N&o menos relevante é o reconhecimento de que a estética também desempenhou um papel
significativo na sétima arte, o cinema, abarcando a fotografia, curtas-metragens e filmes. Com a
fotografia, houve um rompimento importante no processo de reproducdo de imagens, liberando
as maos das tarefas artisticas que passaram a ser exclusivas dos olhos que observam através da
objetiva, como observado por Walter Benjamin. Essa transformacgéo teve impactos profundos na
estética artistica, questionando a autenticidade e singularidade das obras de arte reproduzidas.

3. A Cultura Como Influéncia na Estética

A influéncia da cultura sobre a estética tem sido tema de consideravel relevancia para a
compreensdo da maneira como a humanidade percebeu e apreciou a beleza em ambito global. A
cultura assumiu um papel fundamental na formacdo das preferéncias estéticas tanto a nivel
individual quanto societal. Se a Beleza residia, como observou Umberto Eco em sua obra "Historia
da Beleza" (2004), nos olhos de quem observava, tornou-se inquestionavel que esse olhar era
moldado pelos padrdes culturais dos observadores. Nesse contexto, tornou-se patente que a
estética variava substancialmente de uma cultura para outra, com a percepc¢do do que era belo em
uma sociedade frequentemente contrastando de forma significativa com a de outra. Essa
discrepancia de percepcdo estética era moldada por valores, crencas, tradicdes e contextos
historicos especificos de cada comunidade.

O minimalismo emergia como uma caracteristica notavel na estética oriental, notadamente
no Japdo. O principio do "less is more™ (menos é mais) era exaltado em campos que abrangiam
desde o design de interiores até a culinaria. Nessa cultura, a simplicidade e a auséncia de excessos
eram tidas como elementos esteticamente agradaveis. Em contrapartida, a cultura indigena
valorizava ornamentos elaborados, pinturas faciais, tatuagens, trajes cerimoniais detalhados e
ricamente coloridos, bem como arte aplicada em objetos utilitarios, como ceramica e cestaria.
Essas distincdes revelavam, com clareza, que a cultura desempenhava um papel fundamental na
configuracdo do olhar estético e na interpretacdo das manifestacdes artisticas.

Adicionalmente, a influéncia da cultura na estética era observavel por meio da
manifestacdo artistica, da moda, da arquitetura e da musica. Cada cultura desenvolvia um conjunto
distinto de simbolos, estilos e elementos estéticos, incorporados em suas expressdes criativas e
artisticas. A arquitetura gética europeia, por exemplo, refletia a estética e os valores da cultura
medieval, com suas majestosas catedrais e detalhes ornamentais intrincados. A cultura também
modelava as preferéncias estéticas na moda, ditando o que era considerado elegante, tradicional
ou revolucionario em determinado periodo. Portanto, a cultura exercia uma influéncia profunda e
multifacetada sobre a estética, configurando a percepcdo da beleza e contribuindo para a
diversidade e riqueza estética encontrada em todo o mundo.
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4. Os Padroes Estéticos na Sociedade

Para Platdo (340 a.C), o conceito de beleza e a busca pela precisdo eram contemplados
essencialmente por meio de um processo de evolugdo filoséfica e cognitiva do individuo,
conduzido pela raz&o, permitindo assim compreender a verdade harménica do cosmo. Sob esta
perspectiva, a imposicdo de padrdes estéticos na sociedade brasileira estava arraigada ha muito
tempo, embora as exigéncias tenham variado ao longo dos periodos da historiografia social.

Os padrbes estéticos exerceram um papel significativo na vida e no pensamento das
pessoas, influenciando diversos aspectos de sua existéncia. Em primeiro lugar, esses padrdes
ditararam o que era considerado belo e desejavel em uma determinada cultura ou época. Isso
impactou profundamente a autoestima e a autoimagem dos individuos, levando muitos a buscar a
conformidade com esses ideais estéticos, frequentemente em detrimento de sua salde e bem-estar.

A sociedade empenhou-se de diversas maneiras para controlar seus individuos, e a
definicdo de um padréo de beleza foi uma forma de influenciar uma grande parcela da populagéo
em busca de autossatisfacéo e felicidade, conforme preconizado por esses paradigmas. O controle
exercido pela sociedade era de tal magnitude que aqueles que ndo seguiam os padrdes impostos
ndo eram considerados aptos para fazer parte do tecido social. Essa necessidade de integracéo e
aceitacdo era tdo premente que as pessoas estavam dispostas a fazer quase qualquer coisa para
atingir esses objetivos inatingiveis.

Atualmente, com a globalizagdo e a expansdo da midia, a reproducdo de um padrdo de
beleza ideal, centrado na magreza e na auséncia de curvas, ganhou notoriedade, tendo como
referéncia o0 mundo da moda, com suas modelos esqueléticas e palidas. As mulheres, como
principal alvo, foram submetidas a uma longa série de expectativas, desde vestimenta até o
esteredtipo de um corpo perfeito, entre outros aspectos.

Ademais, a midia desempenhou um papel fundamental na disseminacao desses padrbes
estéticos, promovendo uma imagem idealizada do corpo e do rosto. As revistas de moda e beleza
tradicionalmente exerceram grande influéncia na promocéo desses ideais, apresentando modelos
e celebridades em editoriais que definiam tendéncias de estética e estilo, muitas vezes
estabelecendo um parametro inalcancavel para o pablico em geral.

Adicionalmente, os padrdes estéticos também tiveram o potencial de influenciar as
escolhas de carreira e estilo de vida. Em uma sociedade que valorizava a aparéncia fisica,
individuos sentiam a pressao de se adequar a esses padrdes, o que frequentemente os levava a
optar por profissdes e passatempos relacionados a beleza e a imagem. Isso poderia limitar a
diversidade de interesses e talentos que as pessoas explorariam, restringindo o seu potencial
criativo e intelectual.

Os padroes estéticos também contribuiram para a discriminacdo e a exclusdo social.
Aqueles que ndo se enquadravam nos ideais estéticos predominantes frequentemente enfrentavam
preconceito e ostracismo, o que podia afetar negativamente sua qualidade de vida e oportunidades.
Isso resultava em situagOes de bullying, ridicularizacdo e marginalizagdo, que impactavam a
autoestima e a saude mental daqueles que eram alvo dessa estigmatizacéo.



F i

7¢Feira Mineira de Iniciacéo Cientifica

A necessidade de se conformar com os padrdes sociais foi explicada por Peter Berger em
sua obra "Perspectivas Socioldgicas: Uma Visdo Humanistica", onde o autor destacou como
ocorria o processo de socializa¢do por meio da localizacdo social:

“A sociedade determina ndo s6 o que fazemos, mas também o que
somos. Em outras palavras, a localizagdo social ndo afeta apenas
nossa conduta; ela afeta também nosso ser.” (Berger, Peter, 1963).

Essa afirmacéo sublinha o poder da sociedade na formacdo ndo apenas de nossas agoes,
mas também de nossa identidade e compreensdo de quem somos. A sociedade exerce uma
influéncia profunda sobre nossas agdes e comportamentos. As normas sociais, valores,
expectativas e pressdes culturais moldam a maneira como nos comportamos em diferentes
contextos sociais.

Além disso, a incessante busca pela conformidade com os padrdes estéticos exercia uma
influéncia significativa em problemas de satde mental, como transtornos alimentares e depressao.
Isso ocorria porque muitas pessoas se sentiam inadequadas ou insatisfeitas com sua aparéncia
devido a presséo social e a constante comparacao com imagens idealizadas.

Um dos impactos mais evidentes estava relacionado ao desenvolvimento de transtornos
alimentares, como anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno da compulsdo alimentar. A
pressdo para manter um corpo "perfeito” levava a comportamentos alimentares extremos, como
restricdo calorica excessiva, exercicio compulsivo e episddios de compulsdo alimentar, todos os
quais podiam ter graves consequéncias para a saude fisica e mental.

A ansiedade também era uma resposta comum a pressdo para se conformar com os padrdes
estéticos. As pessoas podiam sentir ansiedade social, medo do julgamento dos outros e
preocupacao excessiva com sua aparéncia.

A incessante busca pelo corpo ideal submetia as mulheres a riscos fisicos graves, levando
muitas a submeterem-se a procedimentos estéticos altamente invasivos, como cirurgias plasticas.
O espelho frequentemente se tornava uma ameaca para as mulheres que ndo se enquadravam nos
padrdes de corpo social e culturalmente impostos, caracterizando o ideal de beleza como a Unica
busca desejavel para as mulheres (VILHENA, MEDEIROS e NOVAES, 2005). Nesse contexto,
a padronizacao da sociedade era persistente, mantendo o prototipo de mulher ideal como senso
comum e exigindo regularidade na adesédo a esse padrao.

5. A Busca por Procedimentos Estéticos

Os padrdes estéticos impostos pela sociedade exerceram uma influéncia significativa sobre
as pessoas, 0 que levou muitas delas a buscar procedimentos estéticos como uma forma de tentar
se aproximar desses ideais de beleza. Quando as pessoas ndo se enquadraram nesses padroes,
sentiram pressdo social para se adequar a eles, resultando em uma autoimagem negativa e na
sensacdo de que precisavam mudar sua aparéncia para serem aceitas.
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Nesse contexto, a cultura contemporanea frequentemente promoveu a no¢ao de um "corpo
perfeito” que era desafiador de alcangar naturalmente. Isso conduziu as pessoas a recorrerem a
procedimentos estéticos como um meio de atender a esses padrdes irreais. Cirurgias plasticas,
tratamentos estéticos e procedimentos cosméticos foram anunciados como maneiras de melhorar
a aparéncia e alcangar o "corpo dos sonhos".

Um exemplo claro dessa dindmica foi observado no desejo das pessoas de manter uma
aparéncia jovem e fresca a medida que envelheciam, em conformidade com os padrdes
estabelecidos pela sociedade. O conceito contemporaneo de envelhecimento foi redefinido com
base nos padrfes e valores da sociedade atual. Nesse cenario, a busca por abordagens estéticas
que fossem consideradas medidas preventivas contra o envelhecimento tornou-se evidente. 1sso
impulsionou a procura por procedimentos como a aplicacdo de toxina botulinica, preenchimento
com &cido hialurdnico, procedimentos de peeling e tratamentos a laser, que eram vistos como
"ferramentas” para atenuar os efeitos do tempo e promover um processo de envelhecimento
natural e saudavel.

Assim, os padrdes estéticos impostos pela sociedade desempenharam um papel de
destaque nas decisdes de muitas pessoas em busca de procedimentos estéticos. A pressdo para
conformar-se a esses padrdes teve um impacto profundo na autoestima, autoimagem e tomada de
decisdes em relagdo aos procedimentos estéticos.

Por outro lado, houve individuos que procuraram procedimentos estéticos para corrigir
defeitos congénitos ou lesdes. Assim, os procedimentos estéticos ndo foram apenas uma questédo
de aprimorar a aparéncia, mas também desempenharam um papel essencial na melhoria da
qualidade de vida e na restauracéo da funcdo normal.

Individuos que sofreram acidentes ou lesdes traumaticas que afetaram sua aparéncia fisica
frequentemente recorreram a cirurgia plastica ou a procedimentos de reconstrucdo estética. 1sso
incluiu a reconstrucao facial apdés um acidente de carro, cirurgias para correcdo de cicatrizes
resultantes de queimaduras ou reparos de deformidades causadas por ferimentos.

Em certas situagdes, os procedimentos estéticos foram utilizados para aprimorar a fungédo
e a mobilidade de partes do corpo. Isso envolveu a reconstrucdo de articulacbes ou musculos
afetados por lesbes ou condi¢cbes médicas. Também incluiu a reparacdo de danos resultantes de
cirurgias anteriores ou tratamentos medicos. Por exemplo, a reconstru¢cdo mamaria apés uma
mastectomia foi um procedimento estético crucial para mulheres que enfrentaram o cancer de
mama.

E importante notar que, nessas circunstancias, os procedimentos estéticos frequentemente
foram realizados com o objetivo de melhorar a saude, a funcdo e a qualidade de vida dos
individuos, e ndo exclusivamente por motivos estéticos. Portanto, a busca por procedimentos
estéticos para corrigir lesdes ou deficiéncias foi uma decisdo médica necessaria e benéfica para
muitas pessoas.

Adicionalmente, varias pessoas acreditaram que, ao passar por procedimentos estéticos,
seriam mais aceitas pela sociedade e aumentariam sua autoestima. Elas acreditaram que, ao
alcancar esses padrdes estéticos, receberiam elogios e reconhecimento dos outros, 0 que serviu
como motivacao para buscar esses procedimentos.

Seguindo essa linha de pensamento, diversos individuos que se submeteram a
procedimentos estéticos experimentaram uma melhora na autoestima e autoimagem. Para muitos,
a aparéncia fisica estava intimamente ligada a sua confianga. Ao corrigir imperfei¢fes percebidas
ou aprimorar caracteristicas que as incomodavam, as pessoas frequentemente vivenciaram um
aumento substancial na autoestima e no bem-estar emocional.
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E relevante notar que alguns procedimentos estéticos foram considerados minimamente
invasivos, envolvendo incisdes menores ou nenhum corte na pele, resultando em recuperacéo mais
rapida e menos desconforto quando comparados a cirurgias mais invasivas. Exemplos incluiram
pequenas injecdes contendo enzimas para a reducdo de gordura em areas especificas do corpo, o
uso de fios tensores para levantar e firmar areas flacidas do rosto e do corpo, e a aplicagdo de
peelings quimicos para melhorar a textura da pele, reduzir manchas e rugas.

Atualmente, o Brasil se destacou globalmente em relacdo a quantidade de cirurgias
esteticas realizadas, com mais de 600.000 procedimentos em 2004. Dessas cirurgias, 59% foram
realizadas com foco exclusivo na estética, conforme dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica. Isso consolidou a posicdo do Brasil como lider no campo da cirurgia estética. Tais
procedimentos se tornaram mais acessiveis e deixaram de ser exclusivos da elite.

A crescente busca por esses procedimentos foi em grande parte impulsionada pelo acesso
facilitado a informacéo pela internet, que permitiu as pessoas acessar uma quantidade significativa
de informacgdes sobre procedimentos estéticos, incluindo seus beneficios, riscos e resultados. 1sso
ajudou as pessoas a tomar decisdes informadas sobre os tratamentos que desejavam.

Além disso, a sociedade moderna se tornou mais aberta a ideia de buscar procedimentos
estéticos para melhorar a autoestima e a confianga. O estigma associado a tais procedimentos
diminuiu, levando mais pessoas a considera-los como uma opcao.

6. As Vantagens dos Procedimentos Estéticos

Os procedimentos estéticos oferecem uma serie de vantagens que vdo além da simples
melhoria na aparéncia fisica. Em primeiro lugar, eles podem aumentar significativamente a
autoestima e a confianca de uma pessoa.

Quando alguém esta satisfeito com sua aparéncia, tende a se sentir melhor consigo mesmo,
0 que pode refletir positivamente em todas as areas da vida, desde relacionamentos pessoais até
desempenho no trabalho. Esse aumento naautoconfianca pode ser especialmente benéfico para
aqueles que enfrentam problemas de autoimagem.

Além disso, os procedimentos estéticos podem proporcionar melhorias funcionais em
certos casos. Por exemplo, uma rinoplastia ndo s6 pode melhorar a estética do nariz, mas tambem
corrigir problemas respiratorios. Da mesma forma, a cirurgia de reducdo de seios pode aliviar
dores nas costas e no pescogo, proporcionando um beneficio funcional adicional. Portanto, esses
procedimentos podem ndo apenas melhorar a aparéncia, mas também a qualidadede vida de uma
pessoa.

Outra vantagem dos procedimentos estéticos € a capacidade de personalizacdo.Cada
procedimento é adaptado as necessidades e desejos individuais do paciente,permitindo que eles
alcancem resultados que se alinhem com sua visdo de beleza. O corpo € a carruagem; a alma, o
cocheiro; o pensamento, as rédeas. (PLATAO).Ao analisar essa frase, é possivel entender que
o filésofo destaca a ideia de que ocorpo é um veiculo que a alma utiliza, enfatizando o controle
do pensamento sobrea relagdo entre corpo e mente.

Isso significa que os procedimentos estéticos ndo seguem um padrdo Unico, massao moldados
para atender as expectativas Unicas de cada paciente.

Por fim, a melhoria na aparéncia fisica pode muitas vezes levar a um estilo de vida mais saudavel.
Agueles que investem em procedimentos estéticos muitas vezes se tornam mais conscientes de
sua salde e bem-estar, adotando habitos de vida mais saudaveis, como dieta equilibrada e
exercicios fisicos regulares, para manter os resultados alcangados. Isso pode resultar em
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beneficios duradouros para a satde, que vao além da estética, contribuindo para uma vida mais
plena e satisfatoria.

7. Os Possiveis Riscos dos Procedimentos Estéticos

A busca pela melhoria da aparéncia e da autoestima levou a uma crescente procura por
procedimentos estéticos nas Ultimas décadas. Embora esses procedimentos possam ter oferecido
resultados notaveis em termos de transformacao estética, é fundamental reconhecer que eles nao
estiveram isentos de riscos. Os riscos associados aos procedimentos estéticos puderam abranger
uma ampla gama de complicacbes fisicas, emocionais e médicas, cujo conhecimento e
consideracdo foram essenciais para qualquer pessoa que estivesse contemplando a submissao a
tais intervengoes.

Neste contexto, esta analise teve como objetivo explorar e destacar os possiveis riscos
fisicos, psicologicos e médicos associados a procedimentos estéticos, com a finalidade de fornecer
informac0es criticas e promover uma tomada de decisdo mais informada por parte dos pacientes
e profissionais de saude.

Outro risco importante associado a procedimentos estéticos foi o desenvolvimento de
reacOes alérgicas. Algumas substancias usadas em preenchimentos dérmicos e produtos injetaveis
puderam ter desencadeado respostas alérgicas em certos individuos.

Essas reacOes alérgicas puderam variar de leves a graves e puderam ter incluido sintomas
como inchacgo, coceira, vermelhidao e, em casos raros, dificuldades respiratérias. Foi fundamental
que os profissionais de saude tivessem realizado uma avaliacdo adequada das alergias conhecidas
dos pacientes antes de proceder com tais intervencdes e tivessem estado preparados para tratar
reacdes alérgicas, se tivessem ocorrido.

Além disso, complicacdes cirurgicas puderam ter ocorrido durante ou apos procedimentos
invasivos, como cirurgias plasticas. Hemorragias, trombose venosa profunda (TVP), embolia
pulmonar e complicacGes anestésicas puderam ter sido exemplos de complicacbes médicas
potenciais que puderam ter sido fatais se ndo tivessem sido prontamente tratadas. Essas
complicac6es puderam ter surgido devido a varios fatores, incluindo a experiéncia do cirurgido, a
salde geral do paciente e o tipo de procedimento realizado. Portanto, uma avaliacdo médica
completa e uma revisao cuidadosa do histérico médico do paciente puderam ter sido essenciais

para identificar riscos potenciais e tomar medidas preventivas.



Ademais, os cuidados pds-operatérios puderam ter sido de suma importancia para
monitorar e mitigar quaisquer complicagdes que pudessem ter surgido apds o procedimento,
garantindo uma recuperacdo segura e bem-sucedida. Em 0ltima analise, a compreensdo e a
comunica¢do adequada dos riscos fisicos associados aos procedimentos estéticos puderam ter
desempenhado um papel critico na garantia de que os pacientes tivessem estado plenamente
cientes das implicagdes envolvidas na busca pela melhoria da aparéncia. A informacdo foi a pedra
angular da tomada de decisdo informada, e isso foi particularmente verdadeiro quando se tratava
de escolher submeter-se a intervenc@es que envolviam o corpo e a salde. Ao entender 0s riscos
fisicos, os pacientes puderam ter avaliado de forma realista o beneficio potencial dos
procedimentos em relacdo aos possiveis efeitos adversos.

Assim, a divulgacdo adequada dos riscos foi essencial para a ética e a integridade dos
profissionais de salde que realizavam procedimentos estéticos. Os pacientes tiveram o direito de
ter recebido informagdes completas e precisas sobre os riscos fisicos associados a qualquer
procedimento proposto, permitindo-lhes tomar decisGes conscientes e autbnomas sobre seu
proprio corpo e bem-estar. Esse processo de divulgacao também ajudou a estabelecer uma relagédo
de confianca entre pacientes e profissionais de saude, demonstrando um compromisso com a
transparéncia e a seguranca.

Sendo assim, a compreensdo e a divulgacdo adequada dos riscos fisicos dos procedimentos
estéticos ndo apenas capacitaram o0s pacientes a fazer escolhas informadas, mas também
contribuiram para um ambiente mais ético e responsavel na industria da estética. Essa abordagem
promoveu a seguranca do paciente e o respeito pela autonomia do individuo, garantindo que as
decisdes estéticas tivessem sido baseadas em informacgdes sdlidas e em uma compreensdo

completa dos riscos envolvidos.



6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Na conclusdo deste estudo, ficou evidente que a estética e os procedimentos
estéticos desempenharam um papel significativo na sociedade contemporanea. Ao longo
desta pesquisa, foram exploradas as diferentes dimensdes dessa tematica, desde 0s
padrdes de beleza impostos pela midia até as complexidades psicolégicas e sociais
relacionadas a busca pela aparéncia ideal.

Ficou claro que a busca pela estética perfeita foi influenciada por uma interacéo
complexa de fatores culturais, individuais e psicoldgicos.

Um dos principais achados deste estudo foi a importancia da autoestima na
tomada de decisdo em relacdo aos procedimentos estéticos. Foi descoberto que muitas
pessoas buscaram esses procedimentos ndo apenas para atender a padrdes de beleza
externos, mas também para melhorar sua autoconfianca e bem-estar psicolégico. 1sso
destacou a necessidade de uma abordagem holistica para a estética, que levou em
consideracdo ndo apenas a aparéncia fisica, mas também o estado emocional e psicolégico
dos individuos.

Ademais, este estudo ressaltou a necessidade de regulamentacdo e informacéo
adequada para aqueles que desejaram se submeter a procedimentos estéticos. A seguranga
dos pacientes foi sempre uma prioridade, e foi fundamental que os profissionais de satde
e a industria da estética trabalhassem juntos para garantir praticas éticas e seguras.

Finalmente, este estudo lembrou que a estética foi uma parte intrinseca da
experiéncia humana, e a busca pela beleza ndo foi necessariamente algo negativo. No
entanto, foi crucial que essa busca fosse guiada pela auto aceitacdo, pelo respeito as
escolhas individuais e pela promocdo da saude fisica e mental. A estética e 0s
procedimentos estéticos puderam, de fato, contribuir para uma melhor qualidade de vida,
desde que fossem abordados de maneira equilibrada e informada. Portanto, a pesquisa e
a reflexdo continuas nessa area foram essenciais para uma compreensao mais profunda e
uma préatica mais ética no campo da estética.
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