Atuacgdo antifangica do barbatiméo sobre a candidiase de

repeticdo: Um estudo sobre Candida albicans
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Apresentagao

® Fungos da espécie Candida albicans fazem parte da constituicao natural da microbiota vaginal,
porém, podem se configurar como causadores da candidiase, infeccao comumente observada em
mulheres, cujos principais tratamentos baseiam-se em antifungicos de alto custo, dificultando o
acesso a pacientes em vulnerabilidade social. Analisando essa problematica, o barbatimao
(Stryphnodendron adstringens), planta comum no cerrado brasileiro e conhecida por suas
propriedades medicinais cicatrizantes, anti-inflamatodrias e antifungicas, pode atuar positivamente da
regulacao da microbiota através da inibicao de biofilmes, que protegem o fungo causador da infeccao
e potencializam a sua permanéncia no ambiente vaginal. Considerando o contexto apresentado, este
projeto busca investigar as propriedades antifungicas do barbatimao como uma alternativa
fitoterapica acessivel e sustentavel para o tratamento da candidiase.



Objetivos

® OBJETIVO GERAI

- Avaliar a eficacia do extrato de barbatimao, considerando diferentes concentracoes, para
inibicdao de fungos da espécie Candida albicans.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Avaliar, por meio de experimentos laboratoriais, a eficacia do extrato de Barbatimao em
diferentes concentracdes na inibicao do crescimento da Candida albicans.

- Identificar se ha variacao significativa no potencial antifungico conforme a dose aplicada,
estabelecendo parametros que indiguem a concentracao mais eficaz e segura.



e A conducdao metodoldgica deste projeto baseia-se em uma pesquisa experimental de natureza
qgualitativa, quantitativa, exploratdria e de extensao, com o objetivo de investigar a eficacia do
barbatimao no controle de infeccbes causadas por Candida albicans na microbiota vaginal.
Considerando o potencial inibitério do fitoterapico mencionado, o primeiro momento da metodologia
consiste em um levantamento bibliografico para compreender as caracteristicas do fungo e as
propriedades medicinais da planta, analisando suas folhas, cascas e raizes, com o intuito de identificar
a estrutura com maior atividade antifungica. A partir dessa fundamentacao, serao realizadas
extracoes dos compostos ativos da planta, seguidas de testes in vitro em ambiente laboratorial
controlado, utilizando o método de diluicao em caldo para determinacao da Concentracao Inibitéria
Minima (CIM). Essa etapa visa avaliar o potencial terapéutico do barbatimao frente a cepas de
Candida albicans, buscando identificar as concentracdes ideais para a resolucao do problema
proposto.



Resultados esperados

e O extrato retirado da planta estudada, rico em taninos como alcaloides, flavonoides, terpenos,
estilbenos e esteroides, sao responsaveis por inibir proteases, enzimas presentes no fungo Candida
albicans, responsaveis por degradar as proteinas da mucosa do tecido vaginal. O presente estudo
visa comprovar positivamente a metodologia da experimentacao da pesquisa a ser feita. Dessa
forma, a partir do método de diluicdo em caldo e a obtencdo da CIM (Concentracado Inibitdria
Minima), é conjeturado que ao colocar a parte extraida do Stryphnodendron em contato com o
fungo da Candida albicans em diferentes concentracdes, seja obtido uma quantidade de
concentracao inibidora eficiente para ser usada.



Aplicabilidade dos resultados
no cotidiano da sociedade

e O presente projeto busca subsidiar acessibilidade e amparo para a saude feminina, minimizando o
incomodo e as consequéncias da infeccao causada pela candidiase vulvovaginal. Considerando alto valor
dos remédios convencionais, a principal motivacao deste projeto de pesquisa é proporcionar qualidade
de vida as mulheres que vivem em situacao de vulnerabilidade social, a partir de uma opcao fitoterapica
acessivel e eficiente, uma vez que trata-se de uma condicao infecciosa que afeta mais de 70% da

populacao feminina mundial.



Criatividade e inovag¢ao

e Muito fala-se sobre a Candida albicans e suas consequéncias, mas pouco é falado sobre a necessidade
da inibicdo desse fungo que acomete varias mulheres, especialmente quando a abordagem é
fitoterapica. Nesse contexto, essa pesquisa busca inovar no tratamento da candidiase de repeticdao, com
a utilizacdo de um recurso fitoterapico tradicional brasileiro, viabilizando eficiéncia no controle do fungo,
conforto no tratamento, inclusao e acolhimento para todas as mulheres, em especial as que vivem em
situacoes de vulnerabilidade socioecondmica. Portanto, a atual pesquisa exalta a contribuicdao da
natureza com a saude, evidenciando a biodiversidade brasileira como uma alternativa viavel para a cura

e 0 bem-estar humano.



Considerac¢oes finais

® Os resultados obtidos até o presente momento asseguram que o uso do barbatimao apresenta
potencial antifungico relevante contra a espécie Candida albicans, além de demonstrar uma alternativa
natural e acessivel, destacando-se por suas propriedades antissépticas, auxiliando na recuperacao da
microbiota da mucosa vaginal. Contudo, ressalta-se a necessidade de estudos mais profundos, com
testes laboratoriais e clinicos, para confirmar a eficacia, seguranca e dosagens do extrato. Dessa forma,
o projeto contribuirad para o incentivo ao uso de plantas medicinais e a valorizacao do conhecimento
tradicional, aliado a pesquisa cientifica. Conclui-se que o barbatimao pode representar uma opc¢ao
complementar no tratamento da candidiase, reforcando a importancia da investigacao cientifica e
elaboracao de solucdes baratas e eficazes nos impasses da saude publica.
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