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Uma nutricao adequada exerce papel fundamental na
promocao da saude e na melhoria da qualidade de vida,
especialmente entre populacoes vulneraveis, como os Idosos
e individuos com dificuldades de mastigacao e degluticao.

A alimentacao equilibrada contribui nao apenas para a
prevencao de doencas, mas tambem para o controle de
condicbes cronicas € para a manutencao das funcgoes
fisiologicas (SILVA et al., 2020). No entanto, a desnutricao
ainda representa um grave problema de saude publica entre
0S idosos.
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FONTE: Radio e Televisdo Record S.A,

FONTE: Clinica Martinelli, 2021. 2024 e outras.

Segundo o Instituto de Longevidade MAG (2025), cerca
de 12% dos idosos estio abaixo do peso saudavel, e quase
metade dos institucionalizados apresenta desnutricao
(BRASIL, 2022). Entre 2000 e 2021, mais de 90 mil idosos

morreram por causas relacionadas a desnutricao no Brasil
(DATASUS, 2022).

MAS COMO DIMINUIR ESSES PROBLEMAS?

ENCONTRANDO UMA FORMA EFETIVA E ACESSIVEL DE
SUPRIR AS NECESSIDADES QUE OS IDOSOS E PESSOAS
COM ALIMENTAGCAO VIA SONDA APRESENTAVAM.

Isso €, o estudo propOe desenvolver uma farinha
nutricional de baixo custo, feita com ingredientes naturais,
para suprir deficiéncias alimentares de idosos, considerando
gue grande parte nao tem acesso a uma dieta adequada
nem a suplementos por fatores como custo, falta de

iInformacao e orientacao.

i Figuras 6, 7 e 8 - ODS
ALEM DA PROPOSTA SER

RELEVANTE, CUMPRE COM
0S OBJETIVOS DO
DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL: FONTE: ONU Brasil, 2024.

Etapas da realizacao da criacao do projeto:

|dentificacdo Pesquisas sobre Conversas com
do problema complementos nutricionistas
Primeira Preparagao Compra de
apresentagao prototipo | ingredientes
Preparacao Segunda |
prototipo Il apresentacio Melhorias

Analise para aplicacao e custo

FONTE: Prépria autoria, 2025.

Tabela 1 - Perguntas levantadas as nutricionistas

PERGUNTA RESPOSTA

Quais nutrientes os idosos ou pessoas com | “As deficiéncias de vitamina/ minerais dos 1dosos

alimentacdo via sonda possuem maior | normalmente se deve ao fato da ingestdo de alimentos

deficiéncia, pela sua i1dade ou forma de | diminuir.

alimentacgao? As principais deficiéncias em vitaminas sdo vitaminas.
B12, vit. B6, Vit. D e Ferro.”

O que esse grupo normalmente precisa | “A reducdo de carne pela falta de apetite, problemas na

repor? mastigacdo, ou por algum problema cronico,faz com
que aumente a deficiéncia de Ferro e da vit. B12 ¢ B6”

Quais seriam as formas de alimentacdo | “Muitas vezes ndo se consegue repor essas vitaminas
mais adequadas para esse publico? pela alimentacdo, e se faz necessario a suplementagdo.”

Voce trabalha em alguma ONG que tenha o | “Sim, atualmente trabalho em uma ONG onde apresenta
publico-alvo da pesquisa? o publico-alvo foco de voces, e € notavel o quanto essas
pessoas sofrem por falta de acesso a um suplemento
alimentar”

FONTE: Prépria autoria, 2025.

A partir da conversa com as nutricionistas, iniciou-se a
selecao dos iIngredientes, baseando em pesquisas da
literatura:

- Farinha de Grao-de-bico

« Farinha de Arroz

« Farinha de Aveia

« Farinha de Améndoas

. Leite em po

« Farinha de Milho

« Farinha de Linhaca Dourada
« Farinha de Beterraba

« Gérmen de Trigo L= i KN
« Farinha de Caju Fonte: Le Vita Zero, 2018.

Diante das informacoes, Iiniciamos um processo de
organizacao para o preparo da farinha.
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Fonte: Prépria autoria, 2025.

Como proximo passo, serao realizados testes de acordo
com os criterios estabelecidos pelas normativas vigentes:

« Analise microbiologica: identifica fungos e bactérias
contaminantes por meio de testes laboratoriais com meios
de cultura.

« Composicao nutricional: determina proteinas,
carboidratos, minerais, fibras e outros nutrientes por
espectrofotometria e metodos de referéncia.

« Teste de estabilidade: avalia a durabilidade do produto
em diferentes condicOes de temperatura e umidade.

« Teste sensorial: verifica aceitacao e preferéncia do
publico-alvo por meio de testes cegos e questionarios.

PRECO POR 100G

Marca Marca
Y X
R$22,50 R$10,30

FONTE: Propria autoria, 2025.

Como proximo passo, a NUTRIFOX pretende firmar
parcerias com ONGs, demonstrando na pratica os beneficios
da proposta no cotidiano do idoso.

A divulgacao sera ampliada por meio das redes sociais,
integrando campanhas de conscientizacao e reforcando a
Importancia da saude nutricional do publico-alvo.

Aléem disso, preve-se uma parceria com a prefeitura para
distribuir gratuitamente.

O produto também sera apresentado em feiras e eventos
voltados ao bem-estar da pessoa idosa, consolidando-se nao
apenas como um item de prateleira, mas como uma ideia
adaptavel, replicavel e aplicavel em diferentes realidades e
contextos.

No inicio do projeto, teve-se a oportunidade de dialogar com
nutricionistas que contribuiram de forma significativa para a
proposta, auxiliando a equipe a compreender melhor o perfil
do publico-alvo.

Foram destacadas as principais caréncias nutricionais
de idosos e pacientes com alimentacao via sonda, e
compartilhadas experiéncias praticas que permitiram
ajustar nosso suplemento de forma realista as
necessidades do dia a dia.

Diante das producodes, analisou-se que em 40g, 6,53¢g
de proteinas, 4,319 de fibras, além de ferro, zinco, calcio e
energia em proporcoes proximas as recomendacoes da
OMS. Pode ser consumida com agua ou leite, apresenta
boa solubilidade e aceitacao sensorial, especialmente nos
sabores cacau e uva, e demonstra potencial para insercao
na dieta diaria de forma pratica, nutritiva e de baixo custo.

Grafico 1 - Analise de custos
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FONTE: Propria autoria, 2025.

« Nutricional: Fonte de proteinas, fibras, ferro, calcio,
zinco e vitaminas.

« Publico-alvo: Idosos e pessoas com alimentacao via
sonda.

« Economico: Mais barato que produtos que ja existem
nos mercados.

« Social: Producao caseira, acessivel e ajuda familias de
baixa renda.

« Versatilidade: Pode ser consumido com agua, leite,
mingaus ou vitaminas.

ldosos e pessoas com alimentacao via sonda enfrentam
desafios como desnutricao, monotonia alimentar e
dificuldade de acesso a suplementos adequados. Essas
gquestoes impactam diretamente sua saude, bem-estar e
qualidade de vida.

A NUTRIFOX surge como uma solucao pratica e
acessivel, oferecendo uma farinha nutritiva baseada em
pesquisa e apoio profissional. Mais que um suplemento,
promove autonomia, inclusao social e melhora a saude
de quem mais precisa.
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Aos Pais, Coordenacao do Colegio, Professores e aos
familiares pelo apoio em tantos momentos.
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