Explorando as conexdes entre a
espiritualidade e o cérebro: Uma
investigacdo neurocientifica sobre
m—————— a influéncia da fé na sadde
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9 Feira Mineira de Iniciacdo Cientifica

* A relacao entre a fé religiosa e a saude mental tem sido objeto de
interesse e investigacao ao longo da historia da humanidade.
Enquanto a espiritualidade e a religiao desempenham papéis
significativos na vida de bilhdes de pessoas em todo o mundo, o
impacto dessas praticas na estrutura e funcao do cérebro humano
tem sido uma area de estudo cada vez mais explorada pelos
pesquisadores. Este projeto visa explorar as varias maneiras pelas
quais a fé religiosa pode afetar o cérebro humano. Examinando,
através de bibliografias, evidéncias neurocientificas que destacam as
regioes cerebrais envolvidas na pratica da fé e as implicacdes clinicas
dessas descobertas para a saude mental e o bem-estar emocional.




Objetivos

Geral:

* Investigar a influéncia da fé religiosa na estrutura e funcao do cérebro
humano, avaliando os efeitos na saude mental e no bem-estar emocional e
as implicacoes terapéuticas dessa relacao.

Especificos:

* |dentificar as Regidoes Cerebrais Ativadas pelas Praticas Religiosas;
e Avaliar o Impacto da Fé na Reducao do Estresse;

* Explorar a Relacao entre Fé e Bem-Estar Emocional,;

|dentificar Implicacoes Terapéuticas da Integracao da Fé no Tratamento.



* Foram realizadas entrevistas com 100 pessoas, divididas em grupos
com praticas espirituais regulares e sem praticas espirituais.

* ApOs as entrevistas fizemos a coleta de dados sobre espiritualidade,
bem-estar psicologico e saude.

* Analise de Dados dos questionarios para correlacionar praticas
espirituais com indicadores de bem-estar.



Resultados alcan¢ados

* Os resultados apontaram que 88% dos entrevistados acreditam que a
fé contribuiu de algum modo para saude fisica ou mental.

* Entre os exemplos mais citados temos: maior resiliéncia diante das
adversidades, reducao de estresse e ansiedade e modulacao da
percepcao da dor.

* Artigos analisados corroboram essas percepcoes, destacando que a fé
pode ativar areas do cérebro, como o sistema limbico e o cortex pré-
frontal e o cortex cingulado.



Aplicabilidade dos resultados
no cotidiano da sociedade

* Os resultados do estudo mostram que a fé e a espiritualidade
exercem influéncia positiva na saude mental e no equilibrio
emocional, podendo ser aplicadas em diferentes contextos da vida
cotidiana. Na educacao, podem fortalecer valores como empatia e
resiliéncia; no trabalho, ajudam a reduzir o estresse e aumentar o
bem-estar; e na saude, contribuem para um cuidado mais humano e
integral. Assim, compreender e valorizar a dimensao espiritual pode
favorecer uma sociedade mais equilibrada, solidaria e
emocionalmente saudavel.



Criatividade e inova¢ao

* O projeto apresenta um carater inovador ao integrar ciéncia, fé e
neurociéncia para compreender como a espiritualidade influencia o
funcionamento do cérebro e o bem-estar mental. A proposta vai além
da abordagem tradicional sobre religiao, utilizando evidéncias
cientificas, entrevistas e relatos pessoais para construir uma visao
interdisciplinar e humanizada. O diferencial esta em unir pesquisa
empirica e experiéncia subjetiva, promovendo um dialogo entre
conhecimento cientifico e praticas espirituais, ampliando as
possibilidades de compreensao sobre a saude mental e emocional na
sociedade



Consideragoes finais

e Esta pesquisa traz evidéncias da influéncia da fé no bem-estar
emocional e na saude mental, destacando sua atuacao no cérebro.
Compreender essa influéncia abre novas possibilidades para
intervencoes que considerem a dimensao espiritual do ser humano,
contribuindo para um cuidado mais completo e eficaz.
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