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RESUMO

A radiacdo ultravioleta (UV) é um tipo de radiacéo eletromagnética ionizante proveniente do sol
com um alto potencial de penetragdo na pele. A exposi¢cdo prolongada a esse tipo de radiacéo,
pode causar efeitos indesejaveis na pele como queimaduras e até mesmo cancer de pele. Algumas
plantas medicinais podem apresentar propriedades fotoprotetoras devido a compostos derivados
do metabolismo secundario vegetal como os flavonoides que possuem a capacidade de absorver
a energia proveniente da radiacdo UV. Diante disso, 0 objetivo deste projeto foi desenvolver um
protetor solar com a adicdo de um extrato feito com plantas com atividade fotoprotetora,
hidratante e antioxidante. Para a preparacéo do extrato, primeiramente foi realizado uma pesquisa
na literatura com plantas que possuem acgéo fotoprotetora, e foram escolhidas as seguintes plantas:
macela, alecrim, camomila e caléndula. Para a preparacdo do extrato as plantas foram adquiridas
na forma de ché (desidratadas), sendo utilizado 15 gramas de cada planta, 20 gramas de extrato
glicdlico de Aloe vera, 25 gramas de mel, 230 mL de &lcool de cereais, 70 mL de agua destilada,
130 mL de propilenoglicol e 100 mL de 6leo de girassol. Todos os insumos foram misturados em
um béquer e mantidos ao abrigo da luz por 7 dias. Apo6s o extrato foi filtrado e foi feita a
formulacéo do protetor solar. Para o protetor solar foram utilizados 0,4 gramas de Aristoflex AVC,
3 gramas de propilenoglicol, 1 mL de conservante Nipaguard, 50 mL do extrato e 50 mL de agua
destilada. Os insumos foram misturados a frio e no final adicionou-se 1 grama de Sepigel. Ao
final obteve-se uma formulagdo bem consistente de coloracdo amarelada que espalha facilmente
na pele. Para avaliar a eficicia do produto sdo necessarios testes mais especificos a fim de
determinar a validade e eficiéncia de protecdo a radiacdo UV.

Palavras-chave: radiacédo ultravioleta, fotoprotecdo, produto.
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1 INTRODUCAO

Os raios ultravioletas sdo espectros de radiacGes eletromagnéticas emitidas pelo sol e
compreendem de 3% a 5% de toda a radiacdo solar que penetra a superficie terrestre e sdo
divididos em trés diferentes comprimentos de onda UVC (200 a 280nm), UVB (280 a 320 nm)
e UVA (320 a 400nm). Esses raios quando em contato com a pele humana desencadeiam
diversas alteracOes, desde queimaduras solares até o desenvolvimento de lesdes neoplésicas
como o cancer de pele ndo melanoma que € o tipo de cancer mais comum no Brasil e no mundo
(ROBBINS et al., 2005; LOPES et al., 2017).

Como prevencéo dessas queimaduras solares e cancer de pele, destaca-se a necessidade de
se evitar a luz solar por tempo prolongado, usar vestimentas de cor clara com mangas e chapéu
e principalmente a utilizacdo de protetores solares, pois 0s mesmos sao eficazes para protecédo
dessa radiacdo além de prevenirem o cancer de pele (SANTOS et al., 2018).

Os protetores solares quimicos sdo produtos amplamente utilizados pela populagéo e estudos
apontam que altas concentracdes do produto sdo encontradas no tecido adiposo de varias
espécies de animais marinhos, indicando assim que esse residuo ja se inseriu na cadeia
alimentar. 1sso acaba gerando um problema muito grande, pois o residuo dos protetores solares
podem ser toxicos para muitas espécies de microalgas e fitoplancton, interferindo assim na
disponibilidade de oxigénio na agua e reduzindo a populacdo de espécies que sdao a base da
cadeia alimentar. Além disso, esses produtos estdo ligados ao enbranquecimento de corais, que
é um dos principais fatores que acarreta na destrui¢éo dos recifes de corais e todo o0 ecossitema
agregado (DUTRA et al., 2023).

Assim, é necessario repensar nas formulacdes de protetores solares afim de tornar esses
produtos menos toxicos ao meio ambiente. Uma alternativa para isso, € a utilizacao de protetores
solares com extratos e 6leos essenciais de plantas, uma vez que as plantas possuem compostos
que podem apresentar acdo fotoprotetora (MEDEIROS et al., 2021). Os flavonoides, por
exemplo, sdo compostos derivados do metabolismo vegetal secundario que possuem agao contra
0s raios ultravioletas, além de possuirem atividade antioxidante, atuando no mecanismo de
inibicdo da propagacédo de radicais livres (ROSA et al., 2008; MEDEIROS et al., 2021). Além
dos flavonoides, outros compostos ativos extraidos de plaantas que podem apresentar agédo
fotoprotetora séo os taninos e alcaloides (SANTANA et al., 2001; HENRIQUES et al., 2000;

VIOLANTE et al., 2009).
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2 JUSTIFICATIVA

Os protetores solares quimicos sdo produtos amplamente utilizados para protecdo da
radiacdo UV e o residuo desse produto que fica no ambiente é altamente toxico para muitas
espéecies de microalgas e fitoplancton além de prejudicarem os recifes de corais. Para
minimizar este problema é necessario repensar nas formulacdes dos protetores solares para
torna-los menos toxicos ao ambiente. Uma alternativa é utilizar compostos extraidos de
plantas que possuem acdo fotoprotetora, tais como flavonoides, taninos e alcaloides. Assim,
0 protetor solar pode ter uma acao fotoprotetora natural, além de outros insumos agregados

a formulagdo que podem proporcionar agdo hidratante e antioxidante.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
O objetivo desse projeto foi desenvolver um protetor solar com a adicdo de um extrato

feito com plantas com atividade fotoprotetora, hidratante e antioxidante.

3.2 Objetivos especificos
e Pesquisar na literatura plantas com propriedades fotoprotetoras e antioxidantes bem

como compostos naturais com acao hidratante para a pele;

Fazer um extrato glicolico com as folhas de macela, alecrim, camomila e caléndula e

também com a adi¢do de outros compostos como o0 mel e babosa;

Incorporar o extrato glicélico na formulagdo de um protetor solar;

Criar uma marca e um rétulo para o produto;

Calcular o preco de custo do produto desenvolvido.
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4 METODOLOGIA

Para a preparacdo do extrato glicélico foram utilizados as folhas desidratadas de macela
(Achyrocline satureioides (Lam.) DC.), camomila (Matricaria chamomilla L.), alecrim
(Rosmarinus officinalis L.) e caléndula (Calendula officinalis L.). Pesou-se 15 gramas de cada
planta e apds adiciounou-se 20 gramas de extrato glicélico de babosa (Aloe vera L.), 25 gramas
de mel, 230 mL de alcool de cereais, 70 mL de agua destilada, 130 mL de propilenoglicol e 100
mL de 6leo de girassol. Foi realizada uma maceragdo do extrato e o mesmo ficou 7 dias ao
abrigo da luz para uma efetiva extragdo dos compostos. Posteriormente o extrato foi filtrado
para incorporacao na formulagéo do protetor solar. As figuras 1 e 2 apresentam algumas etapas

da preparacdo do extrato glicélico.

Figura 1 - Pesagem das folhas de macela (A), camomila (B), alecrim (C) e macela (D)

0 &D
Fonte: As autoras (2023)
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Figura 2 - Maceracao (A), adicdo do mel (B), adi¢cdo do extrato glicolico da babosa
(C) e armazenamento ao abrigo da luz por 7 dias (D)
e 'gz‘: [

-

Fonte: As autoras (2023)

Para a formulacdo do protetor solar, foram utilizados 0,4 gramas de Aristoflex® AVC
(polimero), 0,1 grama de imidazolidinil uréia (conservante), 50 mL do extrato glicélico e 50
mL de &gua. O aristoflex foi solubilizado na agua com o extrato. Ap6s adicionou-se 0
conservante, 1 grama de Sepigel® 305 (espessante) e por fim 10 gotas de esséncia (fragrancia).
Por fim o protetor solar foi envasado em um frasco com a quantidade de 100 gramas. A figura

3 apresenta algumas etapas da formulacéo do protetor solar.

Figura 3 - Adicdo do extrato na agua (A), formulagéo pronta (B) e envase nos frascos

Fonte: As autoras (2023)
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Apo6s o preparo da formulagdo foi feito um outro teste substituindo o conservante
imidazolidinil uréia por um conservante mais natural, o Nipaguard e também foi aumentado a
quantidade de esséncia, pois a formulagao anterior a fragrancia néo havia permanecido de forma

efetiva.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

A formulagéo do protetor solar teve um rendimento de 100 gramas, ficou bem consistente e
de facil aplicacéo na pele com textura ndo oleosa. A cor ficou levemente amarelada. Foi criado
uma marca para o produto “Sun Flowers”. O produto final com o rétulo esta apresentado na

figura 4.
Figura 4 - Produto final com o rétulo da parte anterior e posterior

7 -
§ e
> “Composicao

FLOR DE MACELA
CALENDULA
CAMOMILA
ALECRIM
ALOE VERA

GIRASSOL

Flowers '

MEL
ARISTOFLEX
SEPIGEL
NIPAGUARD

PROTETOR SOLAR NATURAL

Fonte: As autoras (2023)

Também foi feito o célculo de custo do produto. O célculo de custo da formulacéo base do

protetor solar esta apresentado na tabela 1 e o calculo de custo da preparacao do extrato esta

apresentado na tabela 2.
Tabela 1 - Calculo dos custos para a formulacéo base do protetor solar

Preco do item

Insumo Quantidade utilizada

Avristoflex 0,4 gramas R$ 0,14
Sepigel 5 gramas R$ 2,50
Esséncia 10 gotas R$ 0,80
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Conservante Nipaguard 1mL R$ 3,39
Frasco para armazenagem 1 unidade R$ 2,00
Preco de custo da unidade de 100 gramas: R$ 8,83
Fonte: As autoras (2023)

Tabela 2 - Calculo dos custos para a producéo do extrato glicélico

Folhas da macela 15 gramas R$ 3,90
Folhas da camomila 15 gramas R$ 4,00
Folhas do alecrim 15 gramas R$ 2,80
Folhas da caléndula 15 gramas R$ 5,90
Extrato glicélico de babosa 20 gramas R$ 1,50
Alcool de cereais 230 mL R$ 5,61

Mel 25 gramas R$ 1,15

Oleo de girassol 100 mL R$ 0,99

Preco de custo para 220 mL do extrato: R$ 25,85
Preco de custo para 1 frasco de 100 gramas: R$ 5,87
Fonte: As autoras (2023)

O preco de custo do protetor solar na quantidade de 100 gramas ficou R$ 14,70. Para venda,
o valor do custo foi multiplicado por trés para cobrir os custos incalculaveis, o lucro e a mao de
obra, ficando no valor de R$ 44,10.
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

O produto final ficou com uma 6tima consisténcia, facil aplicacdo na pele e custo acessivel.
Ressalta-se que testes mais especificos devem ser realizados para avaliar a eficacia da protecao
contra a radiacdo UV. O projeto tem a intecdo de continuar para avaliacdo da eficacia do
produto, bem como validade e durabilidade. Além disso, surgiu a ideia de avaliar a eficacia

antimicrobiana e antioxidante do extrato glicolico, bem como do produto final.
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