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Apresentacao

Os microplasticos tem se tornado rapidamente um contaminante emergente de grande preocupacao, a medida
que a sociedade compreende melhor sua disseminagao no meio ambiente e seus potenciais impactos na saude
humana. Nesse contexto, o presente projeto tem como objetivo identificar microplasticos no morango, uma fruta
amplamente consumida, utilizando uma solucao de cloreto de zinco para separar os microplasticos do morango, e
o corante azul de Nilo para facilitar sua identificagdo ao microscopio optico. A contaminagao de alimentos por
microplasticos pode ocorrer de diversas formas. Na irrigagao agricola, a agua contaminada pode permitir que as
particulas sejam absorvidas pelas plantas ou se depositem em sua superficie. No solo, microplasticos
provenientes de fertilizantes, lodos de esgoto e residuos plasticos podem atingir plantas cultivadas para
consumo. Além disso, particulas suspensas no ar podem se depositar diretamente sobre as plantagoes.

Este estudo surgiu da necessidade de comprovar que frutas consumidas diariamente, como 0 morango, podem
conter microplasticos. A investigacao contribui para o enriquecimento dos estudos sobre a contaminagao por
microplasticos, ampliando o conhecimento sobre sua presenca nos alimentos e seus possiveis impactos na saude
humana.




Objetivos

0 objetivo deste estudo ¢ identificar a presencga de microplasticos em alimentos consumidos diariamente,
com foco no morango, além de contribuir para o0 avango das pesquisas nessa area.



Metodologia

Inicialmente, 50 gramas de morango foram maceradas, e a amostra foi adicionada uma solucao de cloreto de
zinco a1 mol/L. Apos agitagao continua por dez minutos em um agitador magnético, a mistura foi deixada em
decantacado por 72 horas. O sobrenadante obtido da decantacao foi analisado no microscopio optico. A mistura
de morango com cloreto de zinco ser submetida a filtracdo e centrifugacao, e a amostra resultante foi analisada
novamente no microscopio optico. Em seguida, foi adicionado na amostra o indicador azul de nilo diluido em
etanol 96°GL, e a mesma foi analisada no microscopico optico.

Para comprovar que as particulas encontradas eram realmente microplasticos, comparou-se analises
microscopicas do morango com a de uma amostra de agua com sacola plastica. Para obter essa ultima,
primeiramente uma sacola plastica foi cortada em pequenos pedacos, os quais foram colocados em um bequer
contendo agua, como o plastico é degradado pela acdo dos raios ultravioleta, o recipiente com os pedagos de
plastico submersos em agua foi exposto a luz solar por uma semana. Apos esse periodo de exposicao, foram
realizadas as mesmas analises que haviam sido feitas anteriormente com os morangos. No final, 0 material foi
examinado em um microscopio optico.
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Figura 1:bégquer com morango e solucao de cloreto de zinco  Figura 2: béquer com agua destilada e sacola plastica



Resultados alcanc¢ados

A primeira analise microscopica do morango foi realizada apos o fruto ter sido macerado e misturado com uma
solugdo de cloreto de zinco, sob agitacao, sequida de decantacdo. Nesse estagio, nao foi possivel identificar a
presenca de microplasticos. A amostra foi entdo submetida aos processos de filtracdo e centrifugacao, sendo

posteriormente
microplasticos.
particulas seme

reanalisada ao microscopio optico. No entanto, ainda assim, nao foi possivel visualizar os
Na Ultima analise no microscopio, da amostra com o indicador azul de Nilo, foi possivel identificar
hantes a microplasticos. As imagens dos microplasticos obtidas por meio do microscopio optico

foram comparadas com as imagens obtidas, das analises feitas com pedacos de sacola plastica submerso em
agua, que foi submetida pelos mesmos processos de separacao e analise microscopica, sendo encontrado

particulas seme

lhantes em ambas as analises.
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Figura 3: analise de sacola Figura 4. analise do morango Figura 5: analise do morango com o
plastica com solucao de cloreto com cloreto de zinco indicador azul de nilo
de zinco



Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da socliedade

Este projeto € de grande relevancia para a sociedade, pois investiga a presenca de microplasticos em alimentos
amplamente consumidos, como 0 morango, e contribui para o entendimento dos impactos dessa contaminagao
na saude humana. Com 0 aumento do uso de plasticos e sua consequente dispersao no meio ambiente, cresce a
preocupacao sobre a introducdo dessas particulas na cadeia alimentar, comprometendo a qualidade dos
alimentos e expondo a populagao a esse risco.

Ao identificar a presenca de microplasticos em frutas consumidas diariamente, o projeto alerta para um
problema invisivel, mas ambientalmente prejudicial. Isso pode promover ac0es regulatorias e praticas mais
sustentaveis na producao de alimentos, além de contribuir para a conscientizagao publica sobre a necessidade
de reduzir o uso de plasticos e encontrar solugdes para mitigar a contaminagao ambiental. Além disso, os dados
gerados pelo estudo podem orientar futuras pesquisas na area.



Criatividade e inovacao

A criatividade e a inovacdo do projeto estdo em sua abordagem ao determinar um meétodo para identificar
microplasticos em alimentos comuns, como 0 morango. A metodologia aplicada foi simples e eficaz, com uso de

solucdes de cloreto de zinco e corante azul de Nilo e, equipamentos como microscopico optico e centrifuga, ndo
sendo necessario aparelhos instrumentais de alto custo.



Consideracoes finais

Nesse trabalho foram realizadas analises microscopicas que levaram a identificacao de particulas de
microplasticos no morango. O desenvolvimento do projeto foi bastante interessante, revelando que alimentos
amplamente consumidos pela populacdo contém essas particulas plasticas. Esse resultado destaca a
importancia de investigar o impacto dos microplasticos na alimentacao e na saude publica.
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