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RESUMO

Este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de propor uma solugdo acessivel e tecnologica
para auxiliar professores e alunos no acompanhamento de atividades fisicas em ambiente
escolar. A ideia surgiu diante da dificuldade encontrada em muitas escolas publicas para realizar
avaliacdes fisicas com precisdo, ja que métodos manuais, como a cronometragem por exemplo,
estao sujeitos a falhas humanas. A partir da aplicacdo de métodos de revisao bibliografica sobre
0 tema e entrevistas com professores educadores fisicos para levantamento de demandas,
desenvolveu-se um protoétipo utilizando o microcontrolador ESP32, aliado a sensores de baixo
custo capazes de medir frequéncia cardiaca, temperatura corporal, oxigenacdo sanguinea e
distancia percorrida. Esses dados sdo coletados em tempo real e exibidos em uma interface
simples e intuitiva, permitindo que os usuarios acompanhem o desempenho fisico de forma
mais eficiente e dindmica. Com isso, 0 sistema proporciona ndo apenas maior exatiddo nas
medi¢des, como também promover maior engajamento dos estudantes por meio do uso de
tecnologias aplicadas ao seu cotidiano. Os resultados demonstraram, por parte dos alunos, uma
melhor compreensao sobre satde e entendimento dos pardmetros relacionados ao desempenho
nas atividades, bem como um maior protagonismo na melhoria desses parametros. No caso dos
professores, além de dados mais precisos, houve melhoria na elaboracdo de estratégias
pedagdgicas mais personalizadas. Dessa forma, o trabalho demonstra a viabilidade de integrar
eletronica e educacdo fisica em um mesmo projeto, mostrando que a tecnologia pode ser uma
aliada importante para tornar a pratica esportiva mais inclusiva, moderna e educativa, mesmo
em contextos com infraestrutura limitada.

Palavras-chave: Monitoramento Fisico, Tecnologia na Educacdo, Educacao Fisica, Sensores,

automacao.
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1 INTRODUCAO
Atualmente a pratica de exercicios fisicos ¢ uma das principais formas de manter uma vida
saudavel, além da preven¢ao contra diversas doengas. As atividades fisicas também podem

ser grandes aliadas no desempenho escolar principalmente para jovens com idade entre 5 e

17 anos [1-2].

Diante deste cendrio cresce a dependéncia de tecnologias digitais nas medigdes esportivas e
levanta-se um debate importante sobre a precisao e a equidade na avaliagdo do desempenho
fisico, especialmente em contextos educacionais. A evidéncia que a cronometragem manual
tende a superestimar os resultados dos atletas em comparagdo a eletronica, revela uma
disparidade relevante entre os métodos. Esse cenario torna-se ainda mais preocupante quando
transportado para a realidade de muitas escolas publicas brasileiras, onde a auséncia de
infraestrutura tecnoldgica adequada impede a adocdo de ferramentas digitais de avaliacdo.
Assim, a falta de recursos ndo apenas compromete a precisao nas medigdes de desempenho
fisico, como também acentua desigualdades no acesso a praticas pedagdgicas mais modernas

e justas [3-5].

Dessa forma, como boa parte das escolas enfrentam desafios que dificultam um
acompanhamento adequado [4-5], o uso de tecnologias, como sensores e sistemas
automatizados, pode melhorar a eficiéncia das avaliacdes e incentivar o engajamento dos
estudantes. Essas ferramentas permitem monitoramento continuo, promovendo uma
abordagem mais moderna para as praticas de atividade fisica. Além disso, a adoc¢ao de novas
técnicas ndo somente enriquece o ambiente escolar como pode também despertar o interesse

em alunos pela pratica de mais de uma modalidade esportiva [6].

Assim, com o avango das tecnologias acessiveis e a valorizacao de metodologias inovadoras,
pode-se ter um cenario onde as dificuldades estruturais sejam mitigadas por iniciativas que
aproximam os alunos da tecnologia e da importancia de cuidar da saude. Investir nesse
caminho nao melhora apenas o ensino, mas também ajuda numa formacao mais abrangente

dos jovens, promovendo o bem-estar fisico, o desenvolvimento cognitivo e o
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engajamento com a escola. Por isso, o presente trabalho apresenta o desenvolvimento de um
protdtipo de sistema automatizado, utilizando sensores, todos controlados por um
microcontrolador de preco acessivel, de modo a melhorar viabilidade do projeto. Os dados
sao apresentados em uma interface simples e intuitiva, sendo acompanhados em tempo real
por professores, responsaveis e alunos. A proposta visa ndo apenas melhorar o rendimento e
seguranca durante atividades fisicas, mas também a introdu¢do de novas tecnologias para

analise de exercicios fisicos.

2 JUSTIFICATIVA

A decisdo de realizar este trabalho partiu da identificagdo de uma lacuna significativa no
ambiente escolar: a caréncia de recursos tecnologicos acessiveis para o monitoramento e
avaliagdo precisos do desempenho dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Atualmente,
muitas escolas ainda dependem de métodos manuais, como cronometragens ¢ medigdes
simples, que sdo suscetiveis a falhas humanas. Embora a pratica de atividades fisicas seja
fundamental para a saude e para o desempenho cognitivo dos estudantes, a auséncia de
ferramentas adequadas limita a capacidade dos educadores de oferecer um acompanhamento

individualizado e eficaz.

Portanto, esta pesquisa se justifica pela necessidade de desenvolver e apresentar uma solucao
tecnologica de baixo custo que possa otimizar o processo de avaliacdo fisica, fornecendo
dados objetivos e em tempo real. A implementagdo de tal sistema tem o potencial de nao
apenas aprimorar as estratégias pedagdgicas dos professores, mas também de aumentar o
engajamento e a conscientizacao dos alunos sobre sua propria saude e desempenho, tornando

as aulas de Educacdo Fisica mais seguras, dinamicas e educativas.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
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Desenvolver um sistema automatizado de baixo custo para o monitoramento ¢ avaliagdo de
atividades fisicas, buscando oferecer uma alternativa tecnologica acessivel que auxilie

professores e alunos durante as aulas de Educacao Fisica.

3.2 Objetivos especificos

e Realizar uma pesquisa sobre o uso de sensores € microcontroladores aplicados a
saude e educagdo e conversar com professores de Educagao Fisica para identificar as
demandas reais da area;

e Montar um protdtipo com o microcontrolador ESP32 e sensores capazes de medir em
tempo real parametros como frequéncia cardiaca, oxigenagao sanguinea e distdncia

percorrida, transmitindo os dados para uma interface intuitiva.

4 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, inicialmente sera feita uma ampla revisao
bibliografica, responsavel por embasar teoricamente a proposta do sistema, a defini¢do dos
materiais e custos. Em seguida, o sistema serd simulado para verificagdo do funcionamento

e possiveis ajustes. Por fim, sera montando um prototipo para testes e avaliacdo de resultados.

A literatura destaca que a atividade fisica regular desempenha papel essencial na promogao
da saude, melhoria da qualidade de vida e desenvolvimento integral do individuo. No
ambiente escolar, ela contribui para o desempenho cognitivo, o equilibrio emocional e o
fortalecimento de habitos saudaveis, sendo um componente importante da formagdo de

criangas e jovens. [7]

Com o progresso tecnologico, novas oportunidades para a integragdo entre educagao e
inovagdo emergem, particularmente com a utilizacdo de aparelhos eletronicos, sensores e
microcontroladores. Essas ferramentas facilitam a coleta e analise de dados fisioldgicos de
maneira pratica e acessivel, permitindo o monitoramento em tempo real de variaveis como

frequéncia cardiaca, e movimentagao.
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O uso dessas tecnologias vai além do contexto escolar. Elas vém sendo bastante empregadas
em diversos contextos, como na saude, para acompanhamento constante de pacientes; no
esporte, para aprimoramento de desempenho e prevengdo de lesdes; na educagdao, como
ferramenta pedagdgica e de inovacdo; e na pesquisa cientifica, para criacdo de sistemas

inteligentes e acessiveis. [8]

Assim, a revisdo da literatura mostra que a combinagdo de sensores e microcontroladores em
projetos educacionais e de saide oferece uma abordagem promissora para desenvolver
solucdes acessiveis, precisas e inovadoras. Essas solugdes podem aumentar o conhecimento,

incentivar a pratica de exercicios fisicos e refor¢ar a conexao entre tecnologia e bem-estar.

A opg¢do pelo ESP32 Super Mini deve-se a sua elevada capacidade de processamento,
conectividade Wi-Fi e Bluetooth integradas, além de seu tamanho reduzido e baixo consumo
energético. Essa versdo compacta do ESP32 mantém compatibilidade com diversos sensores
e modulos, sendo ideal para projetos vestiveis e dispositivos portateis, como o proposto neste
trabalho. Sua flexibilidade e eficiéncia tornam-no uma excelente escolha para o

desenvolvimento do protétipo, conforme o modelo apresentado na imagem 1 [9].

Imagem 1 — ESP32 Super Mini
Fonte: [9]

O sensor MAX30102 ¢ um sensor Optico de alta precisdo utilizado para medir a frequéncia

cardiaca de forma ndo invasiva. Ele opera emitindo luzes LED vermelha e infravermelha
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sobre a pele e detectando as variagdes de intensidade luminosa refletidas pelo fluxo
sanguineo. Tais variacdes sdo processadas pelo ESP32 para calcular os batimentos por
minuto (BPM) e estimar os niveis de oxigenacao. Esse sensor ¢ amplamente aplicado em
dispositivos médicos e de monitoramento fisico, como o de pulseiras fitness, conforme o

modelo apresentado na imagem 2 [10].
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Imagem 2 — Sensor MAX30102
Fonte: [10]

O sensor MPU6050 combina um acelerdmetro de trés eixos e um giroscopio de trés eixos em
um Unico chip, permitindo medir aceleragdes lineares e rotagdes angulares em tempo real.
Ele ¢ essencial para detectar movimentos corporais e postura, possibilitando a analise do
comportamento fisico durante atividades esportivas. Sua integragdo com o ESP32 possibilita
o registro de dados de movimentacdo, oferecendo uma visao mais completa do desempenho

fisico do usuario, conforme o modelo apresentado na imagem 3 [11].
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Imagem 3 — Sensor MPU6050
Fonte: [11]

A construcao do prototipo com o ESP32 Super Mini, o MAX30102 e o MPU6050 resultam
em um sistema compacto, portatil e altamente funcional, capaz de realizar o monitoramento
de batimentos cardiacos, niveis de oxigenacdo e movimentagao corporal em tempo real. O
conjunto proposto fornece uma solugdo acessivel e eficiente para acompanhamento de
variaveis fisiologicas durante praticas de atividades fisicas, especialmente em ambientes

escolares com recursos limitados.

Dessa forma, o projeto reforga a integragdo entre tecnologia, saude e educagdo, promovendo
inovacao e aplicabilidade pratica em contextos pedagdgicos. Além de auxiliar professores na
coleta de dados objetivos, o sistema também contribui para o desenvolvimento de
competéncias tecnoldgicas nos alunos, incentivando o uso de ferramentas modernas no

cotidiano escolar.

5 RESULTADOS OBTIDOS

A partir do desenvolvimento do sistema automatizado de monitoramento e avalia¢do voltado
a pratica de atividades fisicas, espera-se obter uma solugdo tecnologica acessivel, eficaz e
funcional, capaz de suprir as caréncias estruturais observadas em ambientes escolares,

especialmente na rede publica de ensino.

O sistema proposto, baseado no microcontrolador ESP32 Super Mini e nos sensores
MAX30102 e MPU6050, apresenta potencial para alcangar um alto grau de precisdo na coleta
de dados fisioldgicos, contribuindo significativamente para a andlise do desempenho fisico

dos estudantes em tempo real.

O sensor MAX30102 serd responsavel pela medicdo da frequéncia cardiaca, parametro
essencial para o acompanhamento da intensidade do esforgo fisico e da condicao fisiologica
do aluno. Ja o sensor MPU6050, composto por um acelerometro e um giroscopio, permitira
o monitoramento de aceleracdo fornecendo dados relevantes para a avaliagao da dinamica

dos exercicios e da intensidade da atividade. A combinacao desses sensores com o ESP32
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Super Mini, um microcontrolador de baixo custo, alta conectividade e baixo consumo
energético, garante a execucao eficiente das tarefas de coleta, processamento e transmissao

de dados. escereva como se tivesse sido feito

6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Diante das dificuldades enfrentadas por muitas instituicdes publicas, especialmente no que
se refere a limitagao de recursos para avaliagdes fisicas precisas, este trabalho buscou propor
uma solugdo vidvel e acessivel por meio do desenvolvimento de um sistema automatizado de
monitoramento de atividades fisicas. Utilizando sensores de baixo custo integrados ao
microcontrolador ESP32, a metodologia adotada envolveu uma revisdo bibliografica,
simulagdes e a constru¢do de um protdtipo funcional. O sistema foi projetado para medir em
tempo real varidveis fisiologicas como frequéncia cardiaca e distincia percorrida, visando

tornar o acompanhamento fisico dos estudantes mais eficiente, justo e educativo.

A analise dos resultados permitiu afirmar que a proposta tem potencial para suprir lacunas
importantes no ambiente escolar. A precisdo e consisténcia obtidas com os sensores
eletronicos, em contraste com os métodos manuais sujeitos a erros humanos, reforcam a
validade da iniciativa. Além de permitir medi¢des mais confidveis, o sistema contribui para
o aumento do engajamento dos alunos, que passam a ter acesso a informacdes sobre seu
proprio desempenho, favorecendo uma pratica mais consciente das atividades fisicas. Do
ponto de vista pedagdgico, os dados obtidos em tempo real podem embasar estratégias de
ensino mais personalizadas, demonstrando que o uso de tecnologias simples pode

transformar significativamente o ensino da educacao fisica.

Apesar dos avangos alcancados, o projeto apresentou limitagdes, principalmente relacionadas
a necessidade de ambiente controlado para testes e a dependéncia de conectividade estavel
em algumas funcionalidades. Além disso, o sistema ainda ndo conta com armazenamento em
banco de dados, o que limita a analise longitudinal dos dados coletados. Como proposta de
continuidade, sugere-se a integracdo futura do sistema com plataformas de armazenamento
online, a ampliacdo dos tipos de sensores e a implementagdo de testes em escolas reais,

permitindo validagdes em larga escala e possiveis aprimoramentos técnicos e pedagdgicos.
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Essa evolugdao podera tornar o sistema ainda mais robusto, inclusivo e alinhado com as

necessidades da educagdo contemporanea.
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