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De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), cerca de 9,3 % da populacao
brasileira sofrem de algum transtorno de ansiedade. Essa doenca se caracteriza por um
sentimento vago e desagradavel de medo, apreensao, onde se identifica tensao ou desconforto
gue deriva de antecipacao de perigo, de algo desconhecido ou estranho.

O padréao de comportamento de evitar situacOes sociais € uma caracteristica do TAS
(transtorno de ansiedade social) que implica em limitacGes na vida profissional, académica, social
ou sexual do portador, o que demonstra a necessidade do diagnostico precoce do transtorno,
permitindo o acesso antecipado a modalidades de tratamentos que atendam eficazmente
necessidades sociais, pessoais e profissionais do individuo.

Apesar da importancia do diagndstico precoce do TAS, ele ndo é a maior razao, de
acordo com a pratica clinica, de procura de ajuda médica por parte de seus portadores. Isso se
deve as caracteristicas do TAS se confundirem com comportamentos considerados relativamente
normais como por exemplo a timidez.



Objetivos

Objetivo Geral: Desenvolver um método de identificacdo de evidéncias da incidéncia de

ansiedade por observacéo de caracteristicas comportamentais.

Objetivos Especificos: diferenciar conceitualmente ansiedade de transtornos de ansiedade;
analisar os diferentes tipos de transtornos de ansiedade e seus sintomas; caracterizar 0S
sintomas comportamentais manifestados por portadores de transtorno de ansiedade; destacar
as caracteristicas relevantes e viaveis de simples observacao referentes aos transtornos de

ansiedade.



Metodologia

| — Levantamento, por meio de analise de artigos cientificos e demais documentos académicos dos
tipos de transtorno de ansiedade, das caracteristicas de cada um, e em especifico do transtorno de

ansiedade social, suas caracteristicas comportamentais, fisicas e mentais;

Il — Verificacdo por meio de entrevistas com medicos profissionais da area de psicologia das
principais caracteristicas comportamentais, fisicas e mentais observadas nos pacientes com

transtorno de ansiedade social.

Il — Selecdo das principais caracteristicas comportamentais do transtorno de ansiedade social

observadas nas duas etapas anteriores, para a composicao do método de pré diagnastico.



Resultados alcancados

Necessidade do diagnostico precoce do transtorno;

Acesso antecipado a modalidades de tratamentos que atendam eficazmente
necessidades sociais, pessoais e profissionais do individuo.

Caracteristicas do TAS se confundirem com a timidez; dificulta a procura por
atendimento médico especifico

Ansiedade social: em niveis extremos impacta negativamente a vida de um
individuo, incapacitando-o de se relacionar, trabalhar ou estudar.

Timidez: caracteristica comum em algumas pessoas, nao trazendo prejuizos
graves se for bem administrada;



Resultados alcancados

Comparacéao das caracteristicas da timidez e do transtorno de ansiedade social.

Sintomas Gerais Ansiedade Timidez

Social
Ansiedade (leve) X

Aumento dosﬂbgtlmentos cardiacos X X Caracteristicas Comportamentais do TAS
Atagues de panico X

Calor repentino X

Espasmos X X

Falar em baixo tom X Falar em baixo tom X

Gagueira/ Voz trémula X X Gftguelra /|  Voz X
Isolamento X X trémula
Medo e ansiedade excessivos X Isolamento | X X X
~ p Medo e ansiedade X X
N&o olhar para quem esta falando X
_ olhar ara X
Nervosismo X >
Rubor X X guem esta falando
- Rubor X
Respiragao gcelerada — X Suor excessivo [ X
Suor excessivo / Transpiracao X X Transpiracio
Tensao muscular X X
Tontura X Fonte: Autores
Tremedeira X X

Fonte: (Carbinatto, 2022; Neves, 2010, Baptista, 2007)



Resultados alcancados

Pesquisas Bibliograficas:
Caracteristicas exclusivas do TAS
comparado com a timidez:
Ataques de panico, boca seca,
calor repentino, espasmos, medo
e ansiedade excessivos, nauseas,
nervosismo, respiracao acelerada.

Entrevistas com Psicologos:
Caracteristicas do TAS:
Isolamento e evitacdo social
apontado pelos trés voluntarios
Medo e ansiedade excessiva
apontado por dois dos trés
voluntarios

O método proposto consiste na observacao do medo
e ansiedade excessivos como o principal indicio de
incidéncia do TAS, mas que é importante observa-lo
em conjunto com outras caracteristicas, como
Isolamento e evitacido social, mencionados pelos trés
voluntarios, mas que também sao caracteristicas da
timidez. , além do rubor e suor excessivo,
mencionado nas pesquisas bibliograficas por um dos

voluntarios.



Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da sociedade

O método auxiliard pessoas comuns a identificar caracteristicas do TAS em pessoas de seu
convivio, 0 que permitira a orientacao para que procure atendimento medico para confirmacéao
do diagnostico e, eventualmente, inicio precoce do tratamento, aumentando a eficiéncia em

relacao a cura.

A ideia do trabalho surgiu por experiéncia da propria autora no convivio com a doenca, aléem da

observacao do aumento da incidéncia do TAS num cenario pos pandemia do COVID - 19



Criatividade e inovacao

Diferente do que ocorre na maioria dos trabalhos de pesquisa em relacdo a metodos
diagnosticos, que geralmente sdo muito especificos e voltados a profissionais tecnicamente
gualificados, este trabalho foi desenvolvido visando a participacdo de pessoas comuns na
colaboracao com a identificacdo da doenca, o que permitird que pacientes com suspeita de TAS
recorram com antecedéncia ao atendimento especializado e , em caso de confirmacéo do

diagndstico, acessem o tratamento de forma precoce.



Consideracdes finais

A comparacao dos resultados bibliograficos com os dos questionarios permitiu a elaboracéo
do método pré-diagnostico para o TAS, que consiste na observacao de medo e ansiedade
excessivos como principal caracteristica comportamental, sendo observada tanto nas pesquisas
bibliograficas quanto nas entrevistas como pertencente ao TAS, mas nao a timidez. Porém deve

ser observada em conjunto com isolamento, evitacao social, rubor e suor excessivo.

Como perspectivas futuras, espera-se o aperfeicoamento do metodo proposto, por meio de
entrevistas com maior quantidade de profissionais da psicologia em diferentes contextos sociais
e geograficos, além da aplicacao pratica do meéetodo e avaliacdo de sua eficiéncia em

diagnosticar o TAS.
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