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Apresentacao

* Nas ultimas décadas iniciaram as primeiras discussdes a respeito da alimentagdo
saudavel e sustentavel, posteriormente surge a utilizagdo do termo PANC e
intensifica os estudos a respeito do assunto.

* As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) sdao plantas que aparamente
nao sao comestiveis. (BRASIL, 2021; KINUPP, 2014).

As PANC também podem ser partes das plantas que geralmente ndo sdo
consumidas, mas tambéem apresentam valor nutricional, como o “coracdo” da
bananeira, as folhas da beterraba ou as sementes da abdbora. (BRASIL, 2021).

* Discutir sobre as plantas alimenticias nao convencionais, sobretudo com criangas,
é promover reflexdes e apontar caminhos de praticas alimentares sustentaveis
para a sociedade.



Objetivos

Objetivo geral

* Investigar as concepgdes de criangas sobre as PANC, visando contribuir para
discussao sobre alimentacao sustentavel.

Objetivos especificos

1) Investigar as influéncias das familias nas concepcbes das criancas sobre as
PANC.

2) Compreender se as criancas conseguem relacionar alimentacao sustentavel
com as PANC.






Resultados alcangados

* A pesquisa contou com a participacao de 19 voluntarios, com idades
entre 9 e 11 anos, de duas turmas de 42 ano.

* Quando os estudantes foram perguntados a respeito do conceito de
PANC, os dados nos mostram que nenhum dos voluntarios soube
definir PANC, embora, apenas sete estudantes soubessem o que
significava a sigla PANC.



Resultados alcangados

* Quando questionados sobre exemplos de PANC, com uma questao
aberta, trés estudantes souberam exemplos de PANC.

* Duas questoes depois, foi apresentada uma lista com mais variados
tipos de plantas comestiveis, incluindo as PANC, além dos trés
estudantes, outros cinco sinalizaram conhecer algumas PANC.

* Os voluntarios também foram questionados sobre os beneficios das
PANC, apenas um estudante soube sinalizar algum beneficio.
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* Promocao de habitos alimentares;

* Educacao ambiental e alimentar;

* Fortalecimento da agricultura familiar;
* Desenvolvimento de novas receitas;

* Incentivo de cultivo de PANC



Criatividade e inovagao

* A pesquisa possibilita levantar aspectos de criatividade e inovacao,
POIS:

1) faz uso de ferramentas digitais no processo de construcao da
pesquisa;

2) torna os estudantes protagonistas de discussoes relevantes para a
sociedade contemporanea;

3) desenvolvimento de projetos integrados e interdisciplinar.



Consideragoes finais

. E possivel evidenciar que as concepg¢bes destas criangas sobre o tema sdo
limitadas, onde as criangas nao souberam conceituar PANC, apresentaram
dificuldades em apontar exemplos e beneficios das PANC.

* Os resultados demonstram que as discussdes sobre alimentagao
sustentavel e a biodiversidade alimentar ndo estdo suficientemente
presentes no cotidiano dos voluntarios.

* Esta pesquisa contribui para destacar a relevancia de trabalhar com a PANC
na educacao escolar.

* A pesquisa sugere que as instituicbes de ensino, promovam iniciativas
educativas a respeito do conhecimento das PANC.
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