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Apresentacao

* O estudo investiga as percepcoes de atletas e treinadores sobre o uso de gramados
sintéticos no futebol, analisando sua relagao com o desempenho e o risco de lesdes,
especialmente articulares. A pesquisa, baseada em entrevistas com profissionais da
saude e revisao bibliografica, busca oferecer uma analise dos riscos e beneficios dos
gramados sintéticos, auxiliando clubes e federagdes na escolha de superficies mais
adequadas para o futebol profissional e amador.



Objetivos

* Investigar os impactos fisicos, técnicos e taticos decorrentes da utilizacao de gramados
sintéticos em esportes de alto rendimento, com énfase no futebol profissional.

* Objetivos especificos:

* |dentificar as principais diferengas entre gramados naturais e sintéticos quanto ao
desempenho técnico e tatico dos atletas;

« Analisar a frequéncia e o tipo de lesdes relatadas por jogadores e profissionais da
saude em campos sintéticos;
 Avaliar as percepcoes de atletas, treinadores e especialistas sobre o uso do gramado

sintético em competicdes profissionais;



Metodologia

« Abordagem qualitativa, com entrevistas realizadas com atletas, treinadores e
profissionais da saude.

« Compreender percepcoes sobre o uso de gramados sintéticos, especialmente em
relacao a aspectos técnicos, fisicos e taticos, além da ocorréncia de lesoes.

« Levantamento bibliografico, coleta de dados, execucao e apresentacao dos resultados.



Resultados alcancados

A pesquisa contou com 24 participantes.

Vivéncia esportiva: Destaque para atletas de categorias de base (29,2%) e praticantes por lazer (20,9%).
Uso de gramado sintético: 70,8% afirmam praticar esportes nele, mas s6 16,7% com frequéncia alta.
Preferéncia: 75% preferem gramado natural; apenas 16,7% preferem o sintético.

Lesdes: 75% ja presenciaram lesdes, principalmente em ambos os tipos de gramado ou apenas no sintético.

Percepg¢des qualitativas

e Muitos relataram que o gramado sintético gera mais impacto nas articulagdes, especialmente nos joelhos, além de causar
escorregoes e queimaduras.

e A maioria acredita que ele aumenta o risco de lesdes e pode prejudicar o desempenho, especialmente se o gramado estiver
mal cuidado.

e Algumas opinides foram neutras ou condicionadas a qualidade do campo e adaptacgao do atleta.



Resultados alcancados
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Género
Com que frequéncia vocé joga/treina em gramado sintético
24 respostas
@ Masculino @® Sempre
® Feminino @ De vez em quando
@ Prefiro ndo dizer @ Nunca
Vocé ja sofreu ou presenciou uma lesao em algum tipo de gramado?
24 respostas
@ S, em gramado sintétic
@ Sim, em gramado natural
@ Sim, em ambos
® Nio
Qual sua realidade no esporte Que tipo de gramado voceé prefere?
24 respostas
@ Profissional
@ Categonas de base °
@ Praticante @ Natural
g . ® Lazer © N3o tenho preferéncia

@ Nio pratico
@ Semi-profissional




Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da sociedade

® Ajuda a escolher e manter gramados mais seguros, reduzindo lesdes e melhorando o

desempenho dos atletas, além de orientar clubes e escolas em decisdes sobre infraestrutura
esportiva.



Criatividade e inovacao

O projeto se destaca por unir dados quantitativos e qualitativos para analisar percepgoes
reais de atletas, treinadores e profissionais da saude sobre os gramados sintéticos — um
tema atual e pouco explorado. A inovacao esta em combinar ciéncia, opiniao e
experiéncia pratica, trazendo uma visao completa que pode orientar melhorias no esporte
e na seguranca dos atletas.



Consideracdes finais

* Os resultados da pesquisa apontam uma baixa adesdo ao gramado sintético, motivada
por preferéncias pessoais € por questoes fisicas e técnico-taticas. Tanto os dados
quantitativos quanto as respostas dissertativas reforcam essa percepcao negativa.
Embora ainda nao haja comprovacao cientifica definitiva que valide a hipotese de que o
gramado sintético é prejudicial, os indicios observados sugerem um potencial impacto
negativo, especialmente no futebol profissional. Assim, os achados sao inconclusivos,
mas indicam a necessidade de mais estudos para verificar os possiveis danos fisicos
causados por esse tipo de superficie.
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