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Apresentacao

O projeto propdoe o desenvolvimento de muletas adaptadas feitas de
bambu, destinadas a individuos que sofrem de problemas especificos
na coluna. A dor cronica na coluna € uma condicao amplamente
prevalente que causa sofrimento, limitacdes de mobilidade e gastos
sociais importantes.

As muletas de bambu oferecem uma solucao leve, flexivel e resistente,
equipada com garras para permitir aos usuarios pegar objetos no chao
ou em locais altos sem se curvar ou subir em escadas.



Objetivos

OBJETIVO GERAL
v' Analisar a eficacia e os beneficios da utilizacdo de uma muleta de garra sustentavel como
dispositivo auxiliar para pessoas com problemas na coluna.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Avaliar a sustentabilidade ambiental desse dispositivo, considerando os materiais utilizados em

sua fabricacéo e seu impacto no meio ambiente.

v' Investigar como essa muleta pode fornecer um suporte adequado, aliviar a pressao sobre a
coluna vertebral e reduzir a dor e o desconforto associados a essas condigoes.

v" Reduzir o valor da muleta para populacao de baixa renda.



Metodologia

A pesquisa foi inicialmente bibliografica, na qual foi necessario consultar legislacdes, publicacdes
e artigos sobre questdes de coluna vertebral e sustentabilidade. A muleta mais indicada para
realizacédo do protétipo foi muleta canadense de 0,90 cm de comprimento, conforme as normas

ABNT NBR 9050. Para fabricacdo da muleta foi necessario pesquisar material adequado que

fosse resistente e sustentavel, a escolha foi o bambu.
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Metodologia

Fonte: Autoras, 2023



Resultados alcancados

O prototipo passou por testes de resisténcia com

voluntarios e os resultados foram importantes como
o o N 1 RS 27,00
indicadores de acessibilidade e utilidade da muleta de . SEM VALOR
garra adaptada. DESCARTADO
2 R$ 3.00
1 SEM VALOR
) . 1 R$ 10,00
Em relacdo ao custo total para a fabricacdo da , RS 5.00
unidade da muleta foi de R$ 50,00 (cinquenta reais), 1 SEM VALOR
| | DIVERSOS RS 2.00
sem a mao de obra, um precgo substancialmente mais 1 SEM VALOR
1 RS 3.00
barato do que os modelos encontrados comumente
R$ 50,00

no mercado. Fonte: Autoras, 2023



Foi realizado testes, com o
senhor Damiao Silva, 53
anos, morador do bairro
Jacintinho (Macei6 - AL),
portador de artrose na
coluna e problemas nos pes.
Ele mencionou que o0 uso da
muleta foi muito datil, nao
necessita baixar ou inclinar
para pegar objetos no chao.




Aplicabilidade dos resultados no OA‘
s : MIC
cotidiano da sociedade

Os problemas na coluna, como lesdes, hérnia de disco, escoliose e outras condi¢cdes, sao um

problema de saude global que afeta uma populacao significativa.

Consequentemente, a implementacdo de muletas oferece aos individuos auxilio e alivio durante

o deslocamento, como fonte de apoio e alivio.

As dores na coluna afetam muitos individuos em todo o0 mundo, e 0 uso de muletas é benéfico

ao fornecer assisténcia durante a locomocao.
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Criatividade e inovacao

0 projeto nao apenas propde um produto inovador para
auxiliar pessoas com problemas na coluna, mas
também contribui para a promocao de solucdes

sustentaveis e adaptativas.

Com a devida atencao continua das necessidades das
pessoas com problemas na coluna, essa muleta de
garra sustentdvel pode se tornar um recurso

significativo e transformador.




Consideracdes finais

A proposta de muleta de garra sustentavel nao oferece apenas suporte fisico para locomocéao,
mas também aborda a necessidade de independéncia para permitir que 0s usuarios alcancem

objetos sem esforco adicional.

A escolha do bambu como material principal € inteligente, pois combina durabilidade, leveza e
sustentabilidade ambiental. Além disso, a realizacao de testes de resisténcia garantiu a

seguranca e a robustez do projeto.
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