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“Conhecer seu proprio estilo de aprendizagem
possibilita “a pessoa conscientizar-se

de seu estilo atual de assimilar o conhecimento,
observando e analisando quais sao

0s mecanismos que utiliza para aprender o que
jé aprendeu e o que falta para

3999

aprender

Portilho, 2005



RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo abordar um problema recorrente no sistema
educacional: a diversidade nos estilos de aprendizagem dos estudantes e a necessidade de
métodos de estudo personalizados. Com base em pesquisas da neurociéncia da aprendizagem,
o projeto propde o desenvolvimento de uma plataforma educacional voltada para estudantes
do ensino médio, que oferega ferramentas adaptadas as caracteristicas individuais de
aprendizagem, identificadas por meio de questionarios e andlises quanti-qualitativas. A
plataforma sera estruturada como um site, utilizando as linguagens HTML, PHP, CSS,
JavaScript e o sistema gerenciador de banco de dados PostgreSQL, visando garantir
usabilidade e integridade dos dados. A construcdo da ferramenta envolve a coleta de dados
sobre habitos de estudo e preferéncias individuais, que serdo utilizados para promover uma
abordagem pedagogica mais personalizada e eficaz. Espera-se que o projeto contribua para a
melhoria do desempenho académico, promovendo uma educacdo mais inclusiva e

estimulando a autonomia dos estudantes em seu processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Educa¢do; Aprendizagem; Neurociéncia.



ABSTRACT

This project aims to address a recurring issue in the educational system: the diversity of
students' learning styles and the need for personalized study methods. Based on research in
the neuroscience of learning, the objective is to develop a personalized educational platform
for high school students, offering tools tailored to their individual learning characteristics,
identified through questionnaires and quantitative-qualitative analyses. The platform will be
structured as a website using HTML, PHP, CSS, JavaScript, and the PostgreSQL database
management system, ensuring usability and data integrity. The development of this tool
includes data collection on study habits and individual preferences, which will be used to
promote a more personalized and effective pedagogical approach. The project is expected to
contribute to improved academic performance, promoting a more inclusive education and

encouraging students to take a more active role in their own learning process.

Keywords: Education; Learning; Neuroscience.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho aborda a importancia do desenvolvimento de métodos de estudo
personalizados, considerando as particularidades do funcionamento cerebral e os diferentes
estilos de aprendizagem dos estudantes. Embora o sistema educacional tradicional priorize o
ensino de conteudos, raramente orienta de maneira clara sobre como estudar. Dessa forma,
muitos alunos encontram dificuldades em organizar o aprendizado, comprometendo o

rendimento académico.

Segundo Cosenza e Guerra (2011), cada individuo possui uma forma unica de
aprender e processar informacdes, influenciada por fatores pessoais, sociais € contextuais.
Para que o aprendizado seja significativo, ¢ necessario que haja ndo apenas a exposi¢ao a
fatores externos, como aulas e experiéncias, mas também motivagdo e interesse individuais.
A Neurociéncia da Aprendizagem, campo interdisciplinar que conecta avangos cientificos
sobre o cérebro com a pratica educacional, tem contribuido para compreender melhor esses

processos e desenvolver metodologias mais eficazes.

De acordo com Portilho (2005), conhecer o proprio estilo de aprendizagem permite ao
estudante identificar os mecanismos que j& utiliza e reconhecer aqueles que ainda precisa
aprimorar. Nesse sentido, compreender a diversidade de estilos — como os descritos pela
teoria VAK (Visual, Auditivo e Cinestésico), proposta por Fleming e Mills (1992) —

possibilita a construcao de estratégias de estudo mais adaptadas as necessidades individuais.

Esse cenario também ¢ sustentado por descobertas apresentadas durante a chamada
“Década do Cérebro” (1990-2000), periodo em que os avangos tecnoldgicos impulsionaram a
Neurociéncia Cognitiva e Educacional, oferecendo recursos para compreender melhor
processos como memoria, atengdo e plasticidade cerebral (Doidge, 2007). Assim, ao integrar

ciéncia e tecnologia, torna-se possivel propor ferramentas educacionais inovadoras.

Diante desse cenario, este projeto propde o desenvolvimento de uma plataforma
digital personalizada, estruturada como um site desenvolvido em HTML, CSS, JavaScript e
PHP, com gerenciamento de dados por meio do Supabase (PostgreSQL). A ferramenta visa
coletar informagdes sobre os habitos de estudo dos usudrios e, a partir delas, oferecer

recomendagdes de técnicas mais compativeis com cada perfil, promovendo ndo apenas



melhor desempenho académico, mas também maior autonomia no processo de aprendizagem.
Assim, o EducaMente busca valorizar a individualidade dos estudantes e estimular o
protagonismo estudantil, contribuindo para uma educagdo mais inclusiva, adaptativa e

significativa.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Desenvolver uma plataforma digital personalizada para estudantes do ensino médio,
estruturada como um site, que permita identificar estilos de aprendizagem individuais e
recomendar métodos de estudo mais eficazes, promovendo autonomia e protagonismo

estudantil.
2.2 Objetivos Especificos

e Investigar os fundamentos da Neurociéncia da Aprendizagem, compreendendo

como os processos cerebrais influenciam o estudo e a formacao de habitos.

e Identificar os diferentes estilos de aprendizagem (Visual, Auditivo e Cinestésico) a
partir da teoria VAK de Fleming e Mills (1992), relacionando-os as preferéncias e

dificuldades dos alunos.

e Elaborar e aplicar questionarios online para coletar dados sobre hébitos de estudo,

estratégias utilizadas e percepcoes de eficécia.

e Desenvolver a plataforma utilizando HTML, CSS, JavaScript e PHP, com
gerenciamento de dados por meio do Supabase (PostgreSQL), garantindo

usabilidade, acessibilidade e seguranca.

e C(Criar um sistema de andlise que relacione os dados coletados as recomendacdes

personalizadas de métodos de estudo.

e Avaliar a satisfagdo e o desempenho dos usuarios por meio de testes e feedbacks,

aprimorando continuamente a plataforma.



e Contribuir para uma educacdo mais inclusiva e significativa, respeitando a

diversidade de estilos de aprendizagem e estimulando o protagonismo dos estudantes.

3. METODOLOGIA
3.1 Método

O desenvolvimento do projeto iniciou-se com uma revisao bibliografica sobre a
Neurociéncia da Aprendizagem, considerando artigos cientificos, livros e publicagdes em
bases como Google Académico ¢ SciELO, de modo a fundamentar teoricamente a proposta.
Essa revisdo permitiu compreender como os diferentes estilos de aprendizagem influenciam a

aquisi¢do do conhecimento e embasar a constru¢do da plataforma.

Na etapa seguinte, foi elaborada a coleta de dados por meio de questionarios
online, aplicados a estudantes do ensino médio. Esses questionarios foram desenvolvidos
com base na teoria VAK (Visual, Auditivo e Cinestésico), proposta por Fleming e Mills
(1992), com o objetivo de identificar os estilos predominantes de aprendizagem e
compreender os habitos de estudo relatados pelos participantes. Os dados obtidos foram
analisados de forma quanti-qualitativa, buscando relacionar preferéncias individuais as

dificuldades de aprendizado.

Com base nesses resultados, iniciou-se o desenvolvimento da plataforma. O site foi
estruturado utilizando as linguagens HTML, CSS, JavaScript e PHP, ¢ conta com o
gerenciamento de dados por meio do Supabase, que utiliza o banco de dados PostgreSQL.
Essa estrutura garante maior seguranca, escalabilidade e integridade das informagdes,
permitindo armazenar e relacionar os dados coletados com recomendagdes de métodos de

estudo.

3.2 Ferramentas

1. Revisdo bibliografica: realizada em artigos, livros e publicacdes sobre Neurociéncia da

Aprendizagem e metodologias de ensino, em bases como Google Académico e SciELO.



2. Coleta de dados: questionarios online aplicados a estudantes do ensino médio, com base

na teoria VAK, a fim de identificar estilos de aprendizagem predominantes.

Nos questiondrios iniciais aplicados a 20 estudantes, observou-se predominancia do perfil
visual (55%), seguido do auditivo (30%) e cinestésico (15%). Esse diagnostico inicial reforca

a relevancia da personaliza¢do educacional proposta pela plataforma.

3. Analise de dados: abordagem quanti-qualitativa, relacionando habitos de estudo e

dificuldades relatadas pelos participantes.

4. Desenvolvimento da plataforma: site estruturado em HTML, CSS, JavaScript ¢ PHP,
com banco de dados Supabase (PostgreSQL).

5. Testes e feedback: coleta de percepcdes dos usudrios sobre usabilidade e eficacia das

recomendacdes personalizadas.

3.3 Aplicacao

e Linguagens e Tecnologias: HTML, CSS, JavaScript e PHP para o desenvolvimento do
site.

e Banco de Dados: Supabase (PostgreSQL) para gerenciamento, armazenamento €
andlise dos dados.

e Ambiente de Desenvolvimento: Visual Studio Code como IDE principal.

e Ferramentas de Analise: Google Colab e Jupyter Notebook para prototipagcdo de
codigos e analises estatisticas dos dados coletados.

e Bases de Pesquisa: Google Académico e SciELO, utilizadas para levantamento de
referéncias cientificas e pedagogicas.

e Fundamenta¢ao Teodrica: Neurociéncia da Aprendizagem e teoria VAK (Visual,

Auditivo e Cinestésico), que sustentam a personaliza¢do da proposta.



4. RESULTADOS ESPERADOS

A plataforma EducaMente deve auxiliar os estudantes a:
e Reconhecer seus estilos de aprendizagem.
e Receber recomendagdes de técnicas de estudo mais eficazes.
e Desenvolver autonomia e protagonismo.
e Melhorar o desempenho académico.

e Ampliar a inclusdo educacional, respeitando a diversidade cognitiva.

Além disso, espera-se que os dados coletados ampliem a compreensao sobre os estilos de
aprendizagem mais comuns no contexto escolar, possibilitando a elaboracdo de politicas

educacionais mais alinhadas a realidade dos alunos.

5. DISCUSSAO

A proposta do EducaMente complementa o ensino tradicional ao responder a lacuna
de “como estudar”. A personalizagao pedagdgica, fundamentada na neurociéncia, pode
impactar positivamente a motivac¢ao dos estudantes e reduzir desigualdades no aprendizado.

O impacto social do projeto ¢ evidente: ao oferecer recomendagdes personalizadas,
ele democratiza o acesso a técnicas de estudo eficazes e fortalece a autonomia dos jovens,
preparando-os para desafios académicos e pessoais. Além disso, ao atender diferentes perfis
de aprendizagem, o EducaMente contribui para diminuir as desigualdades no processo
educacional, uma vez que reconhece e valoriza a diversidade cognitiva presente em sala de
aula.

Assim, o projeto ndo apenas propde uma solucao tecnologica, mas também atua como
ferramenta de inclusdo e transformacao social, abrindo espaco para novas pesquisas e praticas

pedagbgicas mais humanas e adaptativas.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O EducaMente apresenta uma proposta inovadora ao integrar ciéncia, tecnologia e
educacdo. Seu objetivo € tornar o processo de aprendizagem mais inclusivo, adaptado as

particularidades de cada aluno e capaz de promover protagonismo estudantil.



Como continuidade, vislumbra-se a evolucao da plataforma para um aplicativo mobile

em React Native, ampliando o alcance e o impacto do projeto.
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8. ANEXOS

8.1 Anexo 1 — Questionario aplicado.
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8. 2 Anexo 2 — Prot6tipo da plataforma (capturas de tela).

e pagina inicial da plataforma

® Educamente # Inicio @ sSobre B Questionario B Métodos de Estudo 0

Descubra seu Estilo de

Aprendizagem

Personalize seus estudos'e maximize seu potencial com métodos.adaptados ao
seu perfil

[ 4 =

Teoria VAK Meétodos Personalizados Resultados Comprovados
Idenfifiqua seu estfilo de aprendizagem Raeceba racomendacies de métodos de Methore seu desempenho académico com
predominante’ Visual, Auditivo ou estudo adaptados a0 seu parfil técnicas cisntificaments comprovadas

Cinestésico

Pronto para Transformar seus Estudos?

Facga nosso questiondno e descubra o metodo ideal para vocé

—




® pagina “sobre”

= Educamente # Inicio © Sobre & Questionario B Métodos de Estudo e ‘

Educamente: Aprendizado Personalizado

Transformando a maneira como vocé aprende

as Sobre o Projeto

Este progefo visa abordar um problema muito ewvdenle no &mbiio educacional a diversidade nos estiles de aprendizagem dos estudantes e a
necessidade de métodos de estudo personalizados. Com o objetivo de criar um site educacional direcionado a estudantes do ensino madio. ele s
lundamenta nas descoberias da neurociéncia da aprendzagem, que visa oferecer uma abordesgem inovadora e eficaz para o aprendizade.

A piataforma foi desenvalvida para idenbificar os melhores melodos de esiudo de acordo com as caraclenisficas e preferéncias individuais de cada

alunc, utilizando questiondrios e andlises para idantificar suas necessidades especificas. O foce principal & ndo apenas melhorar o desempenho
académico dos estudantas, mas também garantir que o aprendizado seje efefivo & significativo, promovendo uma educacio inclusiva que atenda &

diversidade de estilos de aprendizagem g tes no ambiente escolar
4 Fundamentagio
Como o sistema educacional pode esperar que o3 alunos estud ity e 58 néo s#o ensinados explici te & fazd-lo® Enquanto os

profassores tém o dever de transmifir o contelddo, nem todos os estudantes conseguem acompanhar o ritmo das aulas tradicionais & necessitam
recorrer ao estudo autdnomo.

"0 cérebro humanao néo tem um estilo de aprendizado favorito Ele & capaz de mudar os estilos diariaments ou mesmo de hora em hora, depandendo
do que estd acontecende na vida e ambiente da pessea gue aprende. [.. | Entrelanto, sendo que cada cérebro se desenvolve de maneira singular, néo
exisie um dnico método que funcione para lodos, embora cada aluno tenha tipcamente uma abc pErE & processar
Informacdes "

Da acordo com Cosenza & Guerra (2011), cada aluno possul uma forma dnica de aprender e processar informacties, influenciada por diversos fatoras
contexluais e pessoais. Para gue ocerra um aprendizado significative, & necessério gue haja ndo 6 a exposicio a fatores externos, como aulas ¢

pensncias p , COMo &m deve haver uma molivaclo € interesse indvidual do aiuno.

Spgundo Borlol e Teruya (2017), a aprendizagem anvolve mudancas estrulurals no cérebro, que se ajusiam e reorganizam com base nas
axperéncias vividas, processo conhecido como plasticidade neural. Essa capacidade adaptativa do cérebro. influenciada pelas experigncias & paio
ambiente, permite que os estudantes, ao comp: d suas preferéncas e estile de estudo, possam adotar eslratégias mais sficazes e
personalizadas.

@ Nossa Visio

0 Educamente nesceu da compreenso de que cada pessoa aprende de uma maneira unica Nosso projeto visa revelucionar a forma como os

astudantes abordam seus estudos, oferecendo métodos personalzados b dos em pesquisas cientificas e na neurociéncia da aprendizagem

© O Problema

Muitos estudantes enfrentam dificuldades ndo por falta de dedicagio, mas por ubiizarem métodos de estudo que ndo se adeguam ao sey estilo de
aprendizagem. O sislema educacional tradicional frequentemente aplica uma abordagem dnica para todos, ignorando as diferencas individuais no
processo de aprendizagem.



% Nossa Solugdo

© Educamenta utiliza questionanos especializados para identificar seu estilo de-ap i prede te o oferece rece daches

parsonalizadas de métados de estuda que melhor se adequam ao seu perfil Nossa abordagem & baseada em pesquisas cientificas e na naurociEncia
da aprendzagem.

W Beneficios

¥ Maior eficiéncia nos estudos

¥ Melhor retenco de conteado
+  Reducio do tempo de estudo
+  Aumento da motivacao

4 O imanto de au

202
-
Sobre as Desenvolvedoras

O Educamente fol desenvolvide por estudantes do Cemep com o objetivo de
ajudar outros estudantes a encontrar seus melhores métodos de estudo.

Conhecer as Desenvolvedoras

Pronto para descobrir seu estilo de aprendizagem?

Faga nosso guestiondrio e receba recomendagoes personalizadas para seus estudos

Metodos de Estudo

© 2025 Educamante. Todos os: diteilos resarvados

B meducameanie_ic




e pagina “questionario”

Métodos de Estudo por Perfil de Aprendizagem

. e @ ]

@ Visual ¢ » Auditivo g Leitor
Materiais Recomendados: Materiais Recomendados: Materiais Recomendados:
+ \ideos com mapas mentais * Podcasts educaclonais » Resumos detalhados
* Infograficos interativos * Palestras e aulas em audio + Anoctagoes estruturadas
» Apresentacdes visuais » Discussfes em grupo « Texios explicatives

Resultados diferentes sdo exibidos de acordo com o método de aprendizagem escolhido pelo

usuario. Ao escolher o método “visual’:

= Educamente # Inicio © sobre 8 Questionario B Métodos de Estudo o

O

Método de Aprendizagem Visual

O que é o Método Visual?

0O método de aprendizagem visual ¢ baseado na capacidade de processar e refer informagbes através de estimulos
visudis. Pesscas com este perfil de aprendizagem aprendem melhor quende podem ver e visualizar as informacbes.

Caracteristicas do Aprendiz Visual

= Prefere ver informagbes em forma de imagens, graficos e disgramas




+ Tem boa memdiia visual

= (Gosta de usar cores e sil

para iZar i B

= Prafers instrucdes escritas a orais

Materiais Recomendados

« Videos com mapas mentais (ex. Descomplica)
« Infograficos interalives

= Aprasentacdes visuais
= Diagramas e fiuxogramas

« Mapas conceituais

Dicas para Estudar

= Usa cares diferentas para destacar informacdes importantes
= Grig mapas mentais para organizar o contatdo

« Assisla a videos explicativos

« Faca desenhos e diagramas para representar conceitos

= Use flashcards com imagens

Descubra como este método pode ajudar em matérias especificas

& os B b4
Lingua Foruguesa Inglés Matematica Biologia
2] a il S
Frsica CQuimica Histdria Geografia
s 1)
Sociologia Filosofia

3 2025 Educamente . Todos os direitos reservacdos




Ao escolher a disciplina “Lingua Portuguesa”:

g Educamente # Inicio @ sSobre B Questionario B Metodos de Estudo

Lingua Portuguesa - Método Visual

Classes Gramaticais

B¢ Recurso Visual

DOMENE AS CLASSES GRAMATICAIS E..

DOMINE AS GIJISSE?

& GRAMSICAIS!

) METODO SIMPLES
/m=S  ERiPIDO!

Ao escolher os métodos “auditivo” ou “leitor”, seus respectivos resultados sao exibidos. O

mesmo acontece ao escolher diferentes disciplinas dentro do “Questionario”.

*Estd em desenvolvimento um questionario baseado no recurso disponibilizado, para que o

estudante possa medir a qualidade de seu aprendizado com diferentes métodos e em

diferentes disciplinas escolares.



e pagina “Métodos de Estudo™:

& Educamente # Iniclo © Sobre 8 Questionario B Métodos de Estudo e

Estilo Visual

Estudantes com estile de aprendizagem visual tdm mais facilidade em aprender quando as informacgtes séo organizadas de forma grafica. Alguns
exemplos disso séo. infogréfices, mapas, graficos, disgramas, labelas, workilows e esquemas visuais de uma forma geral.

Até na hora de comunicar algo, os alunos com essa perfil tendam a fazer 1sso melhor graficamente, desenhando enquanto falam, crando
apresentaches ou estruturando esquemas visuais para demonstrar suas ideias

Mapas Mentais

Organize informactes visualmeante usando cores, simbolos e conexfies entra conceitos Usa cores diferantes para categorias distintas, adiciona
imagens & simbolos, e oie conexfies enfre ideias relacionadas

Resumos Visuais

Crie resumos com destaque visual usando marcadores colondos e diagramas. Utlze sublinhados colondos, cre esquemas e fluxogramas, € organize
informactes em labelas,

Flashcards

Carldes de estudo com infermacfes visuas para memorzagio, Combine lexio e imagens, use cores para calegorizaco, e cne asseaches VIsuals,

Estilo Auditivo

Estudantes mais auditivos @m muita facihdade em retar o gue escutam, especialments se houver vanacies na lonalidade de voz dos interlocutores
Esses alunos também aprandem owindo o som da prépria voz, & costumam verbalizar o que astao pensando

Como aprendem com facilidade ouvindo & falando, debatas funcionam muito bem para esse perfil, bem como a froca da ideias com os colegas &
letturas em voz alta

Podcasts Educativos

Apranda ouvindo cantaddo em formato de audio. Escute explicaces detalhadas, faca anotacies enquanto ouve, & discuta o contedda apds ouvie

Leitura em Voz Alta

Leia textos em voz alta para melhor compreenséo. Leia pardgrafos importantes, faca pausas para refletir. e discuta o contetida consige mesmo

Discussoes em Grupo

Paiticipe de debates e discussiies sobre o conteddo. Forme grupos de esludo, explique conceilos para oulros, e faga perguntas e responda

Estilo Cinestésico

Estudantes cinestésicos aprendem melhor através do movimento & da experiéncia pratica. Eles precisam "fazer” para entender e reter informacdes de
forma mais eficaz

Esses alunos tém facilidade em aprender através de atividades préticas, expenmentos, simulagbes e qualquer método que envolva movimento &
interagao fisica com o conteddo.
Experimentos Praticos

Realize expenimentos e atividades praticas para compreender conceilos. Faca expenmentos cientificos, construa modelos e magueles, e use
materais manipulativos,



Simulagdes e Jogos

Use jogos educatvos e simulaches para aprendsr. Partcipe de jogos de tabuleiro educatives, use simuladores virluais, 8 orie seus proprios [ogos de
estudo

Atividades Manuais

Incorpore movimanto e atividades manuais no estudo. Faca anotacies enquanto caminha use gestos para memorizar, e pratique com exercicios
fisicos

Estilo Leitor

Estudantas com estilo leior aprendem melhor alraves da ledura e escrita, Eles 2m faclidade em processar informaces lexiuais e preferem métodos
tradicionais de estudo.

Esses alunos se destacam em stividades que envolvem |eiture extensiva, escnla de resumos, anotagoes detalhadas e orgenezacio texiual das
informacties.

Leitura Ativa

Desenvolva t&cnicas de laitura eficazes para melhor compraensio Faga anotactes durante a leftura, destaque informacies importantas, e resuma
cada capllulo.

Resumos Escritos

Crie rasumos detalhados e organizados do contaddo estudadoe. Escreva resumos em suas proprias palavias, organize informacbes em fopicos, e crig

mapas concertuals escritos

Fichamentos

Elapore fichas de estudo com informacdes essencals. Cne fichas por assunto, inclua definicbes e exemplos, & revise reqularments as fichas.
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