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“Conhecer seu próprio estilo de aprendizagem 

possibilita “à pessoa conscientizar-se 

de seu estilo atual de assimilar o conhecimento, 

observando e analisando quais são 

os mecanismos que utiliza para aprender o que 

já aprendeu e o que falta para 

aprender”” 

Portilho, 2005 

 

 



 

RESUMO  

O presente trabalho tem como objetivo abordar um problema recorrente no sistema 

educacional: a diversidade nos estilos de aprendizagem dos estudantes e a necessidade de 

métodos de estudo personalizados. Com base em pesquisas da neurociência da aprendizagem, 

o projeto propõe o desenvolvimento de uma plataforma educacional voltada para estudantes 

do ensino médio, que ofereça ferramentas adaptadas às características individuais de 

aprendizagem, identificadas por meio de questionários e análises quanti-qualitativas. A 

plataforma será estruturada como um site, utilizando as linguagens HTML, PHP, CSS, 

JavaScript e o sistema gerenciador de banco de dados PostgreSQL, visando garantir 

usabilidade e integridade dos dados. A construção da ferramenta envolve a coleta de dados 

sobre hábitos de estudo e preferências individuais, que serão utilizados para promover uma 

abordagem pedagógica mais personalizada e eficaz. Espera-se que o projeto contribua para a 

melhoria do desempenho acadêmico, promovendo uma educação mais inclusiva e 

estimulando a autonomia dos estudantes em seu processo de aprendizagem. 
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ABSTRACT 

This project aims to address a recurring issue in the educational system: the diversity of 

students' learning styles and the need for personalized study methods. Based on research in 

the neuroscience of learning, the objective is to develop a personalized educational platform 

for high school students, offering tools tailored to their individual learning characteristics, 

identified through questionnaires and quantitative-qualitative analyses. The platform will be 

structured as a website using HTML, PHP, CSS, JavaScript, and the PostgreSQL database 

management system, ensuring usability and data integrity. The development of this tool 

includes data collection on study habits and individual preferences, which will be used to 

promote a more personalized and effective pedagogical approach. The project is expected to 

contribute to improved academic performance, promoting a more inclusive education and 

encouraging students to take a more active role in their own learning process. 

Keywords: Education; Learning; Neuroscience. 
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1. INTRODUÇÃO 

O presente trabalho aborda a importância do desenvolvimento de métodos de estudo 

personalizados, considerando as particularidades do funcionamento cerebral e os diferentes 

estilos de aprendizagem dos estudantes. Embora o sistema educacional tradicional priorize o 

ensino de conteúdos, raramente orienta de maneira clara sobre como estudar. Dessa forma, 

muitos alunos encontram dificuldades em organizar o aprendizado, comprometendo o 

rendimento acadêmico. 

 

Segundo Cosenza e Guerra (2011), cada indivíduo possui uma forma única de 

aprender e processar informações, influenciada por fatores pessoais, sociais e contextuais. 

Para que o aprendizado seja significativo, é necessário que haja não apenas a exposição a 

fatores externos, como aulas e experiências, mas também motivação e interesse individuais. 

A Neurociência da Aprendizagem, campo interdisciplinar que conecta avanços científicos 

sobre o cérebro com a prática educacional, tem contribuído para compreender melhor esses 

processos e desenvolver metodologias mais eficazes. 

 

De acordo com Portilho (2005), conhecer o próprio estilo de aprendizagem permite ao 

estudante identificar os mecanismos que já utiliza e reconhecer aqueles que ainda precisa 

aprimorar. Nesse sentido, compreender a diversidade de estilos — como os descritos pela 

teoria VAK (Visual, Auditivo e Cinestésico), proposta por Fleming e Mills (1992) — 

possibilita a construção de estratégias de estudo mais adaptadas às necessidades individuais. 

 

Esse cenário também é sustentado por descobertas apresentadas durante a chamada 

“Década do Cérebro” (1990–2000), período em que os avanços tecnológicos impulsionaram a 

Neurociência Cognitiva e Educacional, oferecendo recursos para compreender melhor 

processos como memória, atenção e plasticidade cerebral (Doidge, 2007). Assim, ao integrar 

ciência e tecnologia, torna-se possível propor ferramentas educacionais inovadoras. 

 

Diante desse cenário, este projeto propõe o desenvolvimento de uma plataforma 

digital personalizada, estruturada como um site desenvolvido em HTML, CSS, JavaScript e 

PHP, com gerenciamento de dados por meio do Supabase (PostgreSQL). A ferramenta visa 

coletar informações sobre os hábitos de estudo dos usuários e, a partir delas, oferecer 

recomendações de técnicas mais compatíveis com cada perfil, promovendo não apenas 



 

melhor desempenho acadêmico, mas também maior autonomia no processo de aprendizagem. 

Assim, o EducaMente busca valorizar a individualidade dos estudantes e estimular o 

protagonismo estudantil, contribuindo para uma educação mais inclusiva, adaptativa e 

significativa. 

2. OBJETIVOS 

2.1 Objetivo Geral 

Desenvolver uma plataforma digital personalizada para estudantes do ensino médio, 

estruturada como um site, que permita identificar estilos de aprendizagem individuais e 

recomendar métodos de estudo mais eficazes, promovendo autonomia e protagonismo 

estudantil. 

2.2 Objetivos Específicos 

●​ Investigar os fundamentos da Neurociência da Aprendizagem, compreendendo 

como os processos cerebrais influenciam o estudo e a formação de hábitos.​

 

●​ Identificar os diferentes estilos de aprendizagem (Visual, Auditivo e Cinestésico) a 

partir da teoria VAK de Fleming e Mills (1992), relacionando-os às preferências e 

dificuldades dos alunos.​

 

●​ Elaborar e aplicar questionários online para coletar dados sobre hábitos de estudo, 

estratégias utilizadas e percepções de eficácia.​

 

●​ Desenvolver a plataforma utilizando HTML, CSS, JavaScript e PHP, com 

gerenciamento de dados por meio do Supabase (PostgreSQL), garantindo 

usabilidade, acessibilidade e segurança.​

 

●​ Criar um sistema de análise que relacione os dados coletados às recomendações 

personalizadas de métodos de estudo.​

 

●​ Avaliar a satisfação e o desempenho dos usuários por meio de testes e feedbacks, 

aprimorando continuamente a plataforma. 



 

 

●​ Contribuir para uma educação mais inclusiva e significativa, respeitando a 

diversidade de estilos de aprendizagem e estimulando o protagonismo dos estudantes.​

 

3. METODOLOGIA 

3.1 Método 

O desenvolvimento do projeto iniciou-se com uma revisão bibliográfica sobre a 

Neurociência da Aprendizagem, considerando artigos científicos, livros e publicações em 

bases como Google Acadêmico e SciELO, de modo a fundamentar teoricamente a proposta. 

Essa revisão permitiu compreender como os diferentes estilos de aprendizagem influenciam a 

aquisição do conhecimento e embasar a construção da plataforma. 

Na etapa seguinte, foi elaborada a coleta de dados por meio de questionários 

online, aplicados a estudantes do ensino médio. Esses questionários foram desenvolvidos 

com base na teoria VAK (Visual, Auditivo e Cinestésico), proposta por Fleming e Mills 

(1992), com o objetivo de identificar os estilos predominantes de aprendizagem e 

compreender os hábitos de estudo relatados pelos participantes. Os dados obtidos foram 

analisados de forma quanti-qualitativa, buscando relacionar preferências individuais às 

dificuldades de aprendizado. 

Com base nesses resultados, iniciou-se o desenvolvimento da plataforma. O site foi 

estruturado utilizando as linguagens HTML, CSS, JavaScript e PHP, e conta com o 

gerenciamento de dados por meio do Supabase, que utiliza o banco de dados PostgreSQL. 

Essa estrutura garante maior segurança, escalabilidade e integridade das informações, 

permitindo armazenar e relacionar os dados coletados com recomendações de métodos de 

estudo. 

3.2 Ferramentas 

1. Revisão bibliográfica: realizada em artigos, livros e publicações sobre Neurociência da 

Aprendizagem e metodologias de ensino, em bases como Google Acadêmico e SciELO. 

 



 

2. Coleta de dados: questionários online aplicados a estudantes do ensino médio, com base 

na teoria VAK, a fim de identificar estilos de aprendizagem predominantes. 

 

Nos questionários iniciais aplicados a 20 estudantes, observou-se predominância do perfil 

visual (55%), seguido do auditivo (30%) e cinestésico (15%). Esse diagnóstico inicial reforça 

a relevância da personalização educacional proposta pela plataforma. 

 

3. Análise de dados: abordagem quanti-qualitativa, relacionando hábitos de estudo e 

dificuldades relatadas pelos participantes. 

 

4. Desenvolvimento da plataforma: site estruturado em HTML, CSS, JavaScript e PHP, 

com banco de dados Supabase (PostgreSQL). 

 

5. Testes e feedback: coleta de percepções dos usuários sobre usabilidade e eficácia das 

recomendações personalizadas. 

 

3.3 Aplicação 

●​ Linguagens e Tecnologias: HTML, CSS, JavaScript e PHP para o desenvolvimento do 

site. 

●​ Banco de Dados: Supabase (PostgreSQL) para gerenciamento, armazenamento e 

análise dos dados. 

●​ Ambiente de Desenvolvimento: Visual Studio Code como IDE principal. 

●​ Ferramentas de Análise: Google Colab e Jupyter Notebook para prototipação de 

códigos e análises estatísticas dos dados coletados. 

●​ Bases de Pesquisa: Google Acadêmico e SciELO, utilizadas para levantamento de 

referências científicas e pedagógicas. 

●​ Fundamentação Teórica: Neurociência da Aprendizagem e teoria VAK (Visual, 

Auditivo e Cinestésico), que sustentam a personalização da proposta. 

 

 



 

4. RESULTADOS ESPERADOS 

A plataforma EducaMente deve auxiliar os estudantes a: 

●​ Reconhecer seus estilos de aprendizagem. 

●​ Receber recomendações de técnicas de estudo mais eficazes. 

●​ Desenvolver autonomia e protagonismo. 

●​ Melhorar o desempenho acadêmico. 

●​ Ampliar a inclusão educacional, respeitando a diversidade cognitiva. 

 

Além disso, espera-se que os dados coletados ampliem a compreensão sobre os estilos de 

aprendizagem mais comuns no contexto escolar, possibilitando a elaboração de políticas 

educacionais mais alinhadas à realidade dos alunos. 

5. DISCUSSÃO 

A proposta do EducaMente complementa o ensino tradicional ao responder à lacuna 

de “como estudar”. A personalização pedagógica, fundamentada na neurociência, pode 

impactar positivamente a motivação dos estudantes e reduzir desigualdades no aprendizado. 

O impacto social do projeto é evidente: ao oferecer recomendações personalizadas, 

ele democratiza o acesso a técnicas de estudo eficazes e fortalece a autonomia dos jovens, 

preparando-os para desafios acadêmicos e pessoais. Além disso, ao atender diferentes perfis 

de aprendizagem, o EducaMente contribui para diminuir as desigualdades no processo 

educacional, uma vez que reconhece e valoriza a diversidade cognitiva presente em sala de 

aula. 

Assim, o projeto não apenas propõe uma solução tecnológica, mas também atua como 

ferramenta de inclusão e transformação social, abrindo espaço para novas pesquisas e práticas 

pedagógicas mais humanas e adaptativas. 

 

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O EducaMente apresenta uma proposta inovadora ao integrar ciência, tecnologia e 

educação. Seu objetivo é tornar o processo de aprendizagem mais inclusivo, adaptado às 

particularidades de cada aluno e capaz de promover protagonismo estudantil. 

 



 

Como continuidade, vislumbra-se a evolução da plataforma para um aplicativo mobile 

em React Native, ampliando o alcance e o impacto do projeto. 
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8. ANEXOS 

8.1 Anexo 1 – Questionário aplicado. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

8. 2 Anexo 2 – Protótipo da plataforma (capturas de tela). 

●​ página inicial da plataforma 

 

 

 



 

 

●​ página “sobre” 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

●​ página “questionário” 

 

 

Resultados diferentes são exibidos de acordo com o método de aprendizagem escolhido pelo 

usuário. Ao escolher o método “visual”: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ao escolher a disciplina “Língua Portuguesa”: 

 

 

 

Ao escolher os métodos “auditivo” ou “leitor”, seus respectivos resultados são exibidos. O 

mesmo acontece ao escolher diferentes disciplinas dentro do “Questionário”.  

*Está em desenvolvimento um questionário baseado no recurso disponibilizado, para que o 

estudante possa medir a qualidade de seu aprendizado com diferentes métodos e em 

diferentes disciplinas escolares.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

●​ página “Métodos de Estudo”: 

 

 

 



 

 

 

 

*As páginas de registro e login do usuário, onde serão armazenados em nosso banco de dados 

os resultados obtidos nos questionários da plataforma, além dos dados pessoais do usuário, 

estão passando por ajustes. 
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