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RESUMO

Este trabalho que teve como titulo Urolitiase é coisa de crianga? foi desenvolvido na turma
do Projeto 6, no Centro Integrado Campestre, contraturno da Escola Municipal Conceigédo. Os
alunos ouviram o comentério que uma professora havia faltado porque foi no hospital com
dor e suspeita de pedra nos rins. Numa roda de conversa, esse assunto surgiu e um breve
estudo sobre o sistema urinario, através de videos e desenhos foi feito. Rins, bexiga, calculos/
pedras, sintomas, historias de familiares vieram a tona. Entretanto, devido a situacfes
adversas (enchente, passeio, datas comemorativas) as atividades foram pausadas e retomadas
quando uma pergunta feita por uma aluna chamou a aten¢ao: “Crianga pode ter pedra nos
rins?” Entdo, hipoteses foram levantadas. E verificar se as mesmas estavam corretas, bem
como descobrir se as criancas podem desenvolver calculos renais como os adultos se tornou
nosso objetivo. Durante o estudo foram realizadas varias pesquisas na internet sobre o sistema
urinario, calculos renais e célculos renais na infancia. Para enriquecer e complementar o
estudo, os estudantes receberam visitas da enfermeira Mércia Cristina de Lima e de algumas
pessoas que tiveram pedras nos rins quando eram criancas. Outra atividade significativa foi
um exame de urina realizado pelos alunos. A partir dos resultados foram construidos graficos
sobre o0 assunto. Além de mostrar que nove alunos precisavam aumentar o consumo da agua,
foi oportunizado a partir desse exame, para uma crianca, a repeticdo de coleta na unidade de
salide, para monitoramento uma vez que seus resultados chamaram a atencdo. O projeto de
pesquisa ainda rendeu a elaboracdo de um folder com sintomas, causas, cuidados e prevencao.
Bem como a apresentacdo do trabalho para outros membros da comunidade escolar.
Descobrimos que urolitiase é coisa de crianca, sim. Precisamos estar atentos aos sintomas e
sempre que for necessario procurar ajuda médica.
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Urolitiase é coisa de crianca?

1 INTRODUCAO

Este relatério tem a finalidade de apresentar o projeto “Urolitiase € coisa de
crianca?” desenvolvido com a turma do projeto seis, 4° ano, no Centro Integrado
Campestre, contraturno da Escola Municipal Conceigdo, situado no municipio de Séo
Sebastido do Cai, Rio Grande do Sul. O projeto em questdo foi orientado pela
professora Roselaine da Costa Gerhardt e coorientado pela professora Katieli Kiekow
da Rosa Stumpf. A apresentacdo do trabalho foi feita pelos alunos Fernanda Rocha
Prediger, Heitor de Oliveira da Silva e Murilo de Mello Andrade.

Para um embasamento tedrico e fundamentacdo foram realizadas pesquisas
sobre o sistema urindrio, calculos renais e calculos renais na infancia. Livro sobre o
corpo humano, sites Portal Drauzio Varella, Toda Matéria e Brasil Escola foram
relevantes para nossas descobertas. Contudo, o projeto ndo se limitou a esses estudos.
Visitas da enfermeira da enfermeira Marcia Cristina de Lima, de Rafaela Fagundes da
Silva, Josiane Griebler e Elisabete Aninha Lauermann confirmaram e enriqueceram as
informac0es anteriormente pesquisadas.

Por sua vez, atividades praticas também foram relevantes na caminhada. A
confeccdo de uma maquete sobre o sistema urinario, a realizacdo de exames qualitativos
de urina e a visitagdo na Unidade Basica de Saude do bairro Conceigdo

complementaram o projeto.
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2 JUSTIFICATIVA

Os alunos da turma projeto seis, do Centro Integrado Campestre (CIC),
contraturno escolar da Escola Municipal Conceicdo ficaram sabendo que uma
professora havia faltado, pois estava com fortes dores na regido dorsal, com suspeita de
pedra nos rins. Numa roda de conversa, foram questionados sobre o assunto, alguns
relataram que seus familiares tiveram o mesmo problema, falaram nos sintomas
apresentados e nas possiveis causas. Dias depois, uma menina perguntou “Crianga pode
ter pedra nos rins?” Logo, descobrir se calculo renal pode acometer a faixa etaria dos

nossos alunos se tornou problema de pesquisa.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Descobrir se as criangas podem desenvolver calculos renais como os adultos.

3.2 Objetivos especificos

Conhecer o sistema urinario.

Descobrir o que € o célculo renal.

Descobrir se as criancas podem ter calculo renal.

Conhecer causas, sintomas e tratamentos para calculos renais em diferentes
faixas etarias.

Pesquisar se os alunos do projeto seis apresentam exames qualitativos de urina

alterados.
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4 METODOLOGIA

O projeto iniciou-se no dia dez de junho de dois mil e vinte e quatro e continua
rendendo situacdes significativas de aprendizagem.

Numa roda de conversa 0 assunto surgiu e um breve estudo sobre o sistema
urinrio, através de videos e desenho foi feito. Rins, bexiga, célculos/ pedras, sintomas,
historias de familiares vieram a tona. Entretanto, devido a situac@es adversas (enchente,
passeio, datas comemorativas) as atividades foram pausadas e retomadas ap0s uma
pergunta feita por uma aluna: “Crianga pode ter pedra nos rins?”.

Hipoteses foram levantadas. E verificar se as mesmas estavam corretas, bem
como responder a pergunta se tornou nosso objetivo. Entdo, para retomar, nas aulas de
informatica os alunos fizeram uma pesquisa sobre o sistema urinario. Essa foi utilizada
e complementada pela orientadora que apresentou slides sobre o assunto. Com ajuda de
André Luis Gerhardt, pai de uma aluna da escola, uma maquete sobre o sistema urinario
foi feita.

Também, para enriquecer a pesquisa, 0s estudantes receberam algumas visitas...
Rafaela Fagundes da Silva, Técnica de Enfermagem e estudante de Graduacdo de
Enfermagem veio conversar com eles. Ela relatou que com apenas oito anos teve
calculos renais, falou sobre os sintomas, o tratamento, os cuidados que mantém até hoje.
Ainda, disse que nos dias atuais, a sua profissdo possibilitou a participacdo em varias
cirurgias para a retirada de pedras nos rins e mostrou fotos e explicou como esse
procedimento é feito.

Marcia Cristina de Lima, enfermeira da Unidade de Saude do bairro Conceicéo,
veio conversar com a turma. Ela complementou a fala da Rafaela. Localizou os 6rgdos
do sistema urinario em um boneco torso. Mostrou imagens, orientou os alunos quanto a
observacdo de rétulos de alimentos e o célculo que poderia ser feito para sabermos a
quantidade ideal de 4gua a ser tomada diariamente. Ainda, distribuiu um recipiente para
coleta de urina, para realizagdo de um exame qualitativo (EQU).

Outra visita recebida foi a de Josiane Griebler. Ela ficou sabendo sobre o projeto
e veio contar para os alunos que também teve calculos renais na infancia. Com doze
anos sentiu uma forte dor nas costas e sua méde foi chamada na escola. Através de
exames de imagem, foi diagnosticada. Josiane relatou o procedimento de retirada e os

cuidados que adotou.
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Dando continuidade, os alunos retornaram com as amostras de urina que foram
coletas em suas residéncias. A coorientadora encaminhou-as para a unidade de salde.

Ap0ls o periodo do recesso escolar, com os resultados em maos, a enfermeira
Maércia Cristina de Lima voltou na escola e uma nova conversa foi feita. Graficos com
andlise dos resultados foram construidos. Também, a ingestdo da &gua durante o
periodo que as criancas estavam no contraturno foi incentivada com um alerta emitido
por aplicativo instalado no celular da orientadora com esse fim. Ainda, em relacdo aos
exames, foi sugerida a repeticao de dois deles.

Leituras sobre célculos renais na infancia em sites, como o do doutor Drauzio
Varela, foram oportunizadas. A partir delas, a elaboracdo de folder com explicagdes
sobre célculos renais, causas, cuidados, tratamentos e prevencéo foi feita.

Ainda, uma visita a unidade de saude em que Marcia Cristina de Lima trabalha
foi feita. Além, de conhecer o local, reafirmaram em conversa informal com o médico
Gerson Marinho que crianga pode ter pedra nos rins. Também, ganharam nesse dia uma
garrafinha de agua para manterem-se hidratados e assim, saudaveis.

A nutricionista da Secretaria de Saude conversou com os alunos e
complementou a pesquisa com dicas sobre prevencéo e cuidados.

Por fim, a consolidacdo do trabalho se deu com a participagdo dos alunos em
mostras de pesquisa. Eles apresentaram na mostra da escola, do municipio (IX Cai na
Pesquisa) e na num municipio vizinho (Mostra Junior do Instituto Federal do Rio

Grande do Sul, no Campus da cidade de Feliz).
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5 RESULTADOS OBTIDOS

Ao longo da caminhada do projeto, para se obter a resposta para a pergunta
“Crianga pode ter pedra nos rins?” vivenciamos atividades que foram significativas.
Para conhecermos o funcionamento do sistema urinario além de pesquisa na
internet, slides, explicacdes e videos, uma maquete foi feita com a ajuda de André Luis
Gerhardt, pai de uma aluna da escola. Esse momento foi relevante, pois colocando a
agua na maquete vimos e entendemos como o sistema urinario funciona.
Figura 1 — Maquete sobre o sistema urinario

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
Na visita da enfermeira Marcia Cristina de Lima aprendemos 0s nomes

utilizados para pedra nos rins, as causas, sintomas e tratamentos. Também, ganhamos

potinhos para coleta de urina.

Fonte: Katieli Kiekow da Rosa Stumpf, 2024.
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Quando recebemos Rafaela Fagundes da Silva e Josiane Griebler o objetivo do
trabalho foi alcancado, uma vez que conversando com elas descobrimos que tiveram
calculos renais, Rafaela aos oito anos de idade e Josiane com doze.

Figura 3 — Visitas de Rafaela e Josiane

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.

Também aprendemos ao receber os resultados dos exames, pois analisamos 0s
valores de referéncias e construimos graficos sobre o assunto. Os exames revelaram que
sete alunos precisavam aumentar o consumo da &gua, pois a densidade estava acima do
valor de referéncia utilizado por esse laboratdrio. Ainda, dois exames precisaram ser
refeitos uma vez que num havia presenca de cristais de oxalato e no outro a microscopia
apresentava alteracfes. Outros aspectos analisados ndo foram relevantes para 0 médico
Geraldo Marinho que olhou e ponderou sobre os resultados.

Figura 4 — Graficos exames qualitativos de urina
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Por conseguinte, na visita a Unidade de Saude do bairro Conceicdo, Doutor

Geraldo Marinho reafirmou que crianca pode ter pedra nos rins. Ele ainda ressaltou a
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importancia do consumo de dgua como um dos cuidados para evitar a formacdo dos

calculos.

Figura 5 — Visita na Unidade Bésica de Saude

oy

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.

Ainda, foi significativa a criacdo de rétulos para garrafinhas de agua recebidas
por meio de uma doacdo (de uma pessoa que ficou sabendo do projeto). Além da
distribuicdo delas para a comunidade escolar, as mensagens criadas alertaram sobre o
aumento do consumo da dgua como prevencao de célculos.

Complementado a pesquisa Elisabete Aninha Lauermann, nutricionista da
Secretaria da Saude, conversou com os alunos e ratificou os cuidados.

Figura 6 — Conversa com Elisabete Aninha Lauermann

|

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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Por fim, a apresentacdo do trabalho na mostra da escola do municipio e numa
cidade vizinha foram relevantes. Uma vez, que nossos pesquisadores mostraram, com
propriedade, o estudo realizado.

Figura 7 — Apresentacéo do trabalho

o\ . -
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Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Através do projeto de pesquisa descobrimos que urolitiase (célculos renais/
pedras nos rins) € coisa de crianga, sim. Logo, precisamos estar atentos aos sintomas.
Sempre que for necessario, devemos procurar ajuda médica. Aumentar o consumo da
agua, melhorar a alimentacdo, praticar atividades fisicas, diminuir o consumo do sal
(entre outros) e monitorar a cor da nossa urina sao medidas que podemos/devemos
adotar. Independente da idade, a urolitiase requer nossa atencao, requer tratamento para

n&o reincidir ou trazer danos permanentes.
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ANEXO 1

11/06/2024- Videos e registro- sala de aula- duracdo: 1 hora

Sistema Cardiovascular ensino fundamental 6° ano ®

K SISTEMA URINARIO -

Sistema Urinario

ﬁ! Aprendendo Ciéncias com Doutora ... £ ami P ey

11,9 mil inscritos

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=gm_g8X0ZHdw

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 2

04/07/2024- Entrevista- sala de aula- duracéo + 1lhora

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 3

11/07/2024- Desenho sobre o sistema urinario- sala de aula- duracdo + 1 hora.

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 4

15/07/2024- Pesquisa na internet- Sala de informatica- Duracdo + 1 hora.

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 5

16/07/2024- Apresentacao de slides- Sala de aula- Duracdo + 1 hora.

; Composto por dois rins, dois
SISTEMA URINARIO ureteres, uma bexiga e uma uretra, o
sistema urindrio € o responsdvel por
formar e garantir a eliminagiio da
urina  para fora do  corpo.

O sistema urindrio  produz,
armazena temporariamente e elimina
a urina. Ele garante a manutengdo do
equilibrio interno do nosso corpo

Os érgéos do sistema urindrio s&o:
dois rins,
dois ureteres,
abexiga urindria
eauretra.

.
i— Uretra

M‘ Sos do sistemaurindrio e suas funcBes: |

RINS

530 de cor vermelho - escuro e tém o formato semelhante 0o de um

gro de feijio e do tamanho aproximado de uma mdo fechada. O rim
direito normalmente & menor que 0 esguerdo @ eStA em uma Posican

um pouco mais baixa.

Os rins gpresentam uma borda convexa & outra cancava, na qual e

situa o hilo, onde entram ¢ soem oS vasos songuIneds, enfram nerves &
soem os ureteres.

Ureteres: nomo copo possu um por de wretera, que portem dos rs &
estendom s o¢é ¢ bexge wndra Fles goramtom que ¢ wns, proaduzide
o rim, chegae 6%¢ & boxige, onde ¢ ormazenade. Cada um dases tibos
apresenta de25oma 0 om

Numt‘a'oewvduoudum formada om estruturas dhamadas
de néfrons

Wmmﬁwmemmc'wde
wna. fsse rgho muscioso armozens cerca de 700 mi de wrno, gue
ma&p«xmc«s

Uretra: A uretra éum érglo que uwummc
meo externo Mhm:mn’ur tem tomankos 54

A wina é formada por dgua. mineras e
substincias que estdo em bebidas que
consumimos ou até mesmo produzidas pelo
corpo, como o deido drico.

A cor da urina normalmente é amarela,
mas pode variar de acordo com a quantidade
de lguidos que consumimos no decorrer do
dia. Se bebemos muito liquide, por
exemplo, o urina fica mais dilida e
fransparente. Também pode wvarior de
acordo com algum alimento que comemas. Se
comermos beterraba. ela poderd ficar
alaranjada.

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 6

17/07/2024- Visita- sala de aula- duracéo + 1 hora.

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 7

18/07/2024- Visita- sala de aula- duracdo + 1hora.

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 8

23/07/2024- Visita- sala de aula- duracao + 1hora.

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 9

13/08/2024- Visita- sala de aula- duracéo + 1hora.

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 10

14/08/2024- Visitacdo- Unidade Bésica de Saude- duracdo + 1 hora.

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 11

23/07/2024- Roétulos- sala de aula- duracdo + 1 hora.

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 12

24/08/2024- Mostra de Pesquisa da E. M. Conceicédo + 3 horas.

weronoLocia,
 rojts o o
don i« i+ w3 e

 Conyoni s etvs sama s & ikt o
~ Pequia no iaborotér de i
ntema

< Vidoo o Yok s

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 13

12/09/2024- Conversa com nutricionista + 1 hora.

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 14

25/09/2024- IX Cai na Pesquisa £ 6 horas.

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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APENDICE 15

16/10/2024- Mostra Junior IFRS + 6 horas.

Fonte: Roselaine da Costa Gerhardt, 2024.
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