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Da autoestima a autocobranca: a

imposicao de padrodes e os efeitos

das redes sociais na satide mental
feminina




Apresentacao

* Nos dias de hoje, perdemos muito tempo de nossas vidas nas redes
sociais. Acreditamos que as pessoas que mais se influenciam por
padroes e modelos impostos diariamente no universo virtual sao as
de género feminino. Tal influéncia em sua autoimagem pode afetar a
saude fisica, mental e emocional, prejudicando consideravelmente
suas vidas e interacao social. Acredita-se que o publico feminino é o
gue mais sofre com modelos pré-determinados e comparacoes
imagéticas e, pensando nisso, planeja-se informar e refletir sobre as
consequéncias que O uso excessivo de redes sociais pode
desencadear na autoestima.



Objetivos

* Entender como as redes sociais afetam a autoimagem das mulheres;

* Analisar até que ponto a insatisfacao com o proprio corpo leva as
mulheres a cogitarem modificar sua imagem;

* |dentificar casos de comparacao que tendem a se tornar prejudiciais a
saude mental das mulheres;

* Aplicar questionarios com mulheres de diferentes escolas e faixas
etarias;

* Informar as mulheres os pontos negativos da comparacao excessiva
nas redes sociais.



esquisa envolveu uma revisao bibliografica em diversos artigos e a
apfi)cac;éo de questionarios com meninas ge 11 a 18 anos, de duas escolas
diferentes, para investigarmos o impacto das redes sociais na autoestima e
imagem corporal feminina.

Para a coleta de dados, foram realizadas entrevistas com a psicologa Cibele
Bonapace, que contribuiu com sua visao sobre os danos das redes sociais
nas comparacoes e idealizacoes da aparéncia feminina, a influenciadora
Josi Rocha, que foi entrevistada com o intuito de entendermos sua opiniao
sobre o tema e como percebe essa influéncia em seu trabalho , e a
publicitaria Eduarda Bohn, para analisarmos a posicao de profissionais do
marketin uanto a divulgacao de padroes corporais irreais e as
responsa%iligades que devem ter ao publicar conteudos nas redes.



Resultados alcangados

* O presente estudo se propds a analisar como as redes sociais afetam a
autoimagem feminina e geram distorcdes e comparacdes. Através dos
guestionarios, descobrimos que Os resultados mais importantes foram
que, a quantidade de adolescentes de 11 a 13 anos sao as que mais se
comparam e sao as que estao menos satisfeitas com o proprio corpo.
Consequentemente, esse publico € um dos que mais usam as redes sociais
durante varias horas. Muitas mulheres de todas as idades destacaram que
Sao ou que jé foram reféns da edicao de fotos a fim de mostrar um padrao
mais “ideal” nas redes e muitas delas também marcaram que, as vezes, se
comparam com mulheres com um padrao muito diferente do delas nas
redes sociais. Descobriu-se também, através da entrevista com a psicologa,
que depressao e ansiedade sao os disturbios psicologicos mais comuns
associados a comparacao nas redes.
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Aplicabilidade dos resultados
no cotidiano da sociedade

* O trabalho desenvolvido possui grande aplicabilidade social ao levantar dados e
confirmar as hipoteses por meio da escuta ativa de estudantes, profissionais da
saude e da publicidade, o projeto atende a uma necessidade urgente da
sociedade contemporanea: a promocao do bem-estar psicologico e da
autoestima de meninas e mulheres em um ambiente digital cada vez mais
influente.

* O projeto surgiu a partir das vivéncias e observacoes das autoras acerca da
relacao das mulheres com a propria autoestima no contexto contemporaneo,
bem como dos impactos que essa relacao exerce sobre a saude mental. A
motivacao inicial veio da percepcao constante, nas redes sociais, de conteudos
qgue discutem como os padroes de beleza e as comparacoes virtuais influenciam
negativamente a autoimagem feminina.



Criatividade e inovag¢ao

 Um diferencial importante foi o foco em adolescentes entre 11 e 13
anos, faixa etaria pouco explorada, mas que se mostrou altamente
vulneravel a exposicao de corpos irreais e a comparacao nas redes
sociais. A inclusao da visao de uma profissional da publicidade
também se destaca como uma inovacao, ampliando a compreensao
sobre como as estratégias de marketing contribuem para a
construcao de padrdoes estéticos irreais. O projeto propde uma
intervencao social, com acdes voltadas a conscientizacao das
mulheres sobre os efeitos da comparacao excessiva nas redes,
incentivando o amor-proprio e a valorizacao da individualidade.



Consideragoes finais

A exposicao demasiada a padrdes irreais e inatingiveis cultuados por
influenciadores digitais, faz com que as mulheres comparem sua imagem
corporal, o que na maioria das vezes gera frustracao. Nossas hipoteses
iniciais foram confirmadas, pois, sim, as redes sociais afetam
negativamente a autoimagem das mulheres, que ficam buscando modelos
inatingiveis, comparando-se com a influenciadora X, e quando nao atingem
tal padrao desejado, desenvolvem muitas vezes disturbios psicologicos.

e E fundamental, uma reflexdo critica acerca dos conteldos consumidos,
com a necessidade de repensar os ambientes virtuais, de modo que
guestionem padrdes, valorizem a diversidade de corpos e auxiliem na
aceitacao pessoal.
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