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RESUMO

A escolha do projeto voltado a saude e ao bem-estar apresenta uma proposta de inovagao na
confeccado de Biojoias, unindo elementos naturais com a tecnologia, ciéncia e a
sustentabilidade; além de destacar o uso da Citronela nas praticas de autocuidado. No inicio
do século XX, ocorreu grande valorizacao das pecas elaboradas com materiais organicos e/ou
nao-tradicionais, denominadas de joias vegetais, joias organicas, biojoias, ecojdias e pérolas
da natureza, e de produtos naturais, que respeitam o meio ambiente. Assim, o presente projeto
surgiu ap6s discussoes durante as aulas de EUREKA/BIOLOGIA sobre quais agdes de
combate ao mosquito Aedes aegypti ndo convencionais poderiam ser realizadas em nossa
escola, uma vez que, em nossa regido (Grande Florianopolis/SC), houve um aumento
expressivo de casos de Dengue nos primeiros meses do ano de 2023; unida a essa
preocupacdo com a saude fisica, o projeto também se ocupou de um tema muito atual e
relevante: o autocuidado. Foram realizados estudos para compreender a funcionalidade
integral da planta Citronela e seus beneficios. Desta forma, o objetivo principal do projeto ¢
encontrar solugdes para diminuir os casos de Dengue e estimular praticas de bem-estar
naturais, que nao agridam o meio ambiente e os seres humanos.

Palavras-chave: Aedes aegypti, Bem-estar, Protagonismo estudantil.
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1 INTRODUCAO

A escolha do projeto Biojoias da Mata Atlantica com agdo repelente de insetos
traz uma proposta de inovacao unindo elementos naturais com a tecnologia, ciéncia e a
sustentabilidade, destacando o uso da Citronela nas praticas de autocuidado.

No inicio do século XX ocorreu grande valorizagdo das pecas elaboradas com
materiais organicos ou nao-tradicionais. Estas pecas passaram a ser denominadas de
joias vegetais, joias organicas, biojoias, ecojoias e pérolas da natureza (Valle, 2008).

As Biojoias apresentam vantagens por serem feitas de materiais pouco
ortodoxos quando comparados com materiais sintéticos, podendo sofrer modificacdes
em suas estruturas fisicas como: corte, furo, polimento, desenhos, mudanca na
coloragdo, incrustagdes, entalhes (Soares, 2014). As Biojoias podem ser produzidas com
sementes, sendo assim um meio sustentdvel em comparacdo as joias convencionais,
promovendo o bem-estar, inovagao, tecnoldgica.

A planta citronela (Cymbopogon winterianus) funciona como um repelente
natural eficaz no combate ao mosquito Aedes aegypti (Mata Daflon et al, 2021).

Assim, a proposta aqui apresentada, busca produzir Biojoias com agdo
repelenticida, utilizando sementes da Mata Atlantica e a planta Citronela buscando
confeccionar produtos naturais e eficiente no combate aos mosquitos. Outrossim, este
projeto também explorou outras possibilidades com o uso da Citronela, estimulando os

estudantes a produzirem produtos de autocuidado para promover o bem-estar.
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2 JUSTIFICATIVA

O aumento dos casos de Dengue ¢ um alerta para a populagdao, uma vez que a
doenga pode levar a morte. Dentre as varias atividades que sdo desenvolvidas para
combater o mosquito Aedes aegypti, estdo os repelentes a base de citronela. Assim, este
projeto se justifica pela necessidade de criar métodos de combate ao mosquito de
formas ndo convencionais, com a criagdo de Biojoias com agdo repelenticida, que
podem ser produzidas com sementes e banhadas em 6leo da planta citronela. A proposta
¢ um meio sustentdvel em comparacdo as joias convencionais, pois promove o
bem-estar das pessoas e traz inovacao tecnoldgica. Além disso, a producao de Biojoias
prioriza o respeito ao meio ambiente e todos os seres que vivem nele.

Outro aspecto relevante ¢ que a Citronela, além de repelir insetos, tem acao
desinfetante, bactericida e calmante, portanto, pode ser usada na producdo de velas,
sabonetes e outros produtos, os quais podem fazer parte de rituais de autocuidado para o
bem-estar fisico e mental. Tal discussdao estd de acordo com as propostas elaboradas
pela Organizacao Mundial de Saide (OMS) em seu Plano de Acdo Integral de Saude
Mental 2013-2013, documento assinado pelos 194 Estados Membros da OMS.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Investigar solu¢des ndo convencionais para diminuir os casos de Dengue em nossa
regido, com a criacdo de Biojoias com plantas da Mata Atlantica, estimular praticas de

bem-estar naturais, que ndo agridam o meio ambiente e os seres humanos.

3.2 Objetivos especificos

e [Estimular a criagdo de produtos repelenticidas para combater o mosquito Aedes
aegypti;

e Criar uma colecdo de Biojoias com acdo repelenticida com sementes de plantas
da Mata Atlantica;

e Produzir sabonetes, velas e outros produtos utilizando a Citronela;

e Difundir praticas de bem-estar com foco na saude integral dos sujeitos;

e Incitar a criatividade e o empreendedorismo estudantil com a comercializacao
das Biojoias com agdo repelenticida e os produtos de autocuidado a pregos

acessiveis a comunidade.
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4 METODOLOGIA

Inicialmente foram realizadas pesquisas buscando quais as melhores alternativas
para combater o mosquito Aedes aegypti. Em seguida, os alunos realizaram a producao
de mosquitueiras para serem colocadas na escola e capturar larvas de mosquitos; foram
feitos mosquitos utilizando materiais reciclaveis para enfeitar a escola e alertar a
comunidade escolar que o mosquito pode circular em qualquer lugar; por fim, os alunos
produziram repelente com a planta citronela para distribuir em pontos estratégicos na
escola. Desse modo, os alunos foram desafiados a produzir um produto ndo
convencional que pudesse combater o mosquito Aedes aegypti e, assim, surgiu as
Biojoias com acao repelenticida.

Para as Biojoias, a proposta foi utilizar sementes que apresentam vantagens por
serem feitas de materiais pouco ortodoxos quando comparados com materiais sintéticos,
podendo sofrer modificagdes em suas estruturas fisicas como: corte, furo, polimento,
desenhos, mudanca na coloragdo, incrustacdes, entalhes (Valle, 2008).

Para a confeccdo das Biojoias, primeiramente as sementes sao mergulhadas no
6leo da planta citronela (Cymbopogon winterianus) que funciona como um repelente
natural eficaz no combate ao mosquito Aedes aegypti (Mata Daflon et al, 2021). A
busca por um repelente natural se deu apds discussoes sobre o uso de produtos quimicos
sintéticos que geram preocupacdes relacionadas ao ambiente e a saude humana e
animal. Logo, a alternativa foi buscar um produto natural e eficiente no combate aos
mosquitos. Ap6és o banho (que dura cerca de 15 dias), as sementes passam para a
producdo, em que sdo confeccionados colares e tornozeleiras utilizando linhas de
diferentes texturas e cores. As pecas feitas de sementes de plantas da Mata Atlantica
foram comercializadas a pregos simbdlicos durante a Feira de Ciéncias da Escola,
estimulando o empreendedorismo entre os estudantes.

Outrossim, a partir deste estudo sobre a dengue e seus desdobramentos, os
estudantes elaboraram novas propostas de agdo e coletivamente pensamos na producao
de outros produtos utilizando a Citronela, uma vez que esta planta ¢ rica em

potencialidades. Assim, pesquisamos suas func¢des e beneficios e encontramos estudos
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referentes aos seus efeitos calmantes, o que pode contribuir com a saude, especialmente

a satide mental, tema de grande importancia na atualidade.

5 RESULTADOS OBTIDOS

Com as Biojoias de acdo repelenticida e os produtos de autocuidado, nossa
proposta foi unir a funcionalidade e praticidade, incorporando propriedades
repelenticidas as joias feitas, em sua maioria, de sementes de diferentes espécies de
plantas nativas da Mata Atlantica, trazendo produtos com precos acessiveis, que servem
como adorno e repelente, bem como, incorporando propriedades calmantes aos produtos
de bem-estar e cuidados didrios.

Assim, esperamos estimular a populagdo a se prevenir do mosquito Aedes
aegypti de uma forma diferente, sem gerar grandes custos e impactos para o meio
ambiente e também estimular praticas saudaveis de cuidar de si e do outro de forma

integral.

Figura 1. Biojoias feitas com sementes.

Fonte: a autora.
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Figura 2. Produtos confeccionados pelos alunos com a uso de citronela: Biojdias com

acdo repelenticida, vela aromatica e sabonete.

Fonte: a autora.
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Para o desenvolvimento deste projeto, uma Sequéncia Didatica foi planejada,
utilizando atividades elaboradas com abordagem investigativa, que buscou motivar e
engajar os alunos na resolugdo dos problemas provocados pelo Aedes aegypti na regido

e, no ambiente escolar.

Com a produgao dos produtos foi possivel estimular as praticas de autocuidado e
bem-estar na comunidade. Também, foi possivel observar o protagonismo dos
estudantes durante as aulas, com a escolha de quais produtos seriam utilizados e
produzidos, a autonomia durante a producdo. Assim, o material didatico utilizado foi de
extrema importancia, pois ele instigou os alunos e, ao mesmo tempo, encaminhou a

resolucao de um problema (CARVALHO, 2013).

Apbs o desenvolvimento do projeto, os alunos demonstraram mais interesse por
atividades desenvolvidas neste formato, onde precisam colocar a mdo na massa para
poder desenvolvé-las.

Portanto, este trabalho apresenta como reduzir o distanciamento dos alunos com
a pratica cientifica e as ciéncias naturais, tdo importantes para transpor barreiras. Assim,
as atividades desenvolvidas, com a producdo de produtos de autocuidado e bem-estar,
ofereceram aos estudantes a oportunidade de conhecerem melhor como difundir praticas

de bem-estar com foco na saude integral dos sujeitos.
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