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RESUMO

O presente trabalho trata das consequéncias a curto e a longo prazo da exposi¢do a pornografia,
especificamente, busca travar um didlogo entre (ndo) consumidores desse tipo de produto e
profissionais da saude de diferentes especialidades, como ginecologia; urologia; psiquiatria e
psicologia. O objetivo geral desta pesquisa consiste em verificar em que medida o acesso a
pornografia pode-se tornar um problema de satide publica. Especificamente, pretende investigar
como o acesso a pornografia pode afetar a saude mental; examinar como o uso excessivo de
pornografia afeta a qualidade das relagdes romanticas e sociais; apontar as consequéncias do
acesso a pornografia na saude sexual e avaliar como o acesso a pornografia interfere nas
expectativas e na percepcao da sexualidade. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de
abordagem descritiva e de cunho qualitativo. A partir dos dados analisados, verificou-se que o
uso da pornografia pode trazer diversas consequéncias para a saude do publico-consumidor,
conforme apontam os respondentes-profissionais da saude (disfun¢des sexuais, dificuldades de
erecdo, diminuigao do desejo sexual, dificuldade em se envolver em relagdes intimas reais).
Observou-se, ainda, que a maioria dos respondentes-universitarios ja teve contato com o
conteudo pornografico, ainda que reconhecam que pode fazer mal a satide. Por fim, constatou-
se, a partir das contribui¢des dos respondentes-profissionais da satide, que o consumo de
pornografia vem-se tornando, cada vez mais, um problema de saude publica e as causas
motivadoras para a busca desse tipo de contetido sdo: hipersexualidade, banalizagdo do sexo,
facil acesso e causas comportamentais, psicologicas, sociais e externas.

Palavras-chave: Pornografia, vicio, consequéncias.
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Consequéncias a curto e a longo prazo da exposi¢ao a pornografia

1 INTRODUCAO

Esta pesquisa aborda as consequéncias a curto ¢ a longo prazo da exposi¢do a
pornografia, especificamente, busca travar um dialogo entre (ndo) consumidores desse tipo
de produto e profissionais da saude.

De acordo com o diciondrio Houaiss (2009, p.1526), dentre as acepgdes dadas ao
vocabulo pornografia, uma delas consiste em “[...] qualquer coisa feita com o intuito de ser
pornografico, de explorar o sexo tratado de maneira chula, como atrativo (p.ex. revistas,
fotografias, filmes, etc.)”.

Na obra O Mito da Caverna de Platio, sao apresentados dois mundos: um, sensivel
e perceptivel, nao correspondente aos fatos; outro, externo e verdadeiro, correspondente aos
fatos. De forma andloga, a alegoria platonica pode ser associada ao contexto da pornografia.
Isso porque a projecdo a que os usuarios t€ém acesso no universo pornografico, por nao
corresponder a realidade, gera distor¢des, as quais os limitam a expectativas, estimulam
comportamentos socialmente reprovaveis e trazem prejuizos a satde; consequentemente,
comprometem seus relacionamentos e suas vivéncias.

Cumpre observar que a exibicao de contetdo pornografico esta presente na sociedade
contempordnea e cresce consideravelmente, sobretudo com a ascensdo da tecnologia.
Segundo Suzuki (2021, n.p.), “o avango da pornografia estd intimamente ligado a evolugado
tecnologica e das midias". Além disso, segundo Robb-Dover (2024, n.p.), “a pornografia
esta disponivel em 12% de todos os sites, e se uma pessoa visitasse um site pornografico por
dia, levaria 84 anos para ver todos os sites pornograficos na internet”. Desse modo, diante
desse consumo expressivo, o qual pode ocasionar problemas psicologicos, disfungdes sexuais
e abalo na qualidade de vida, o trabalho foi motivado.

Esta pesquisa baseia-se, principalmente, em trabalhos que versam sobre a tematica.
Para isso, com a finalidade de tratar das causas e das consequéncias dos vicios, recorreu-se
ao dicionario Houaiss (2009), a Ribeiro (2024); para tratar da indudstria pornogréfica,
embasou-se em Alves (2019), Feola (2021), Previdelli (2021), Patzdorf (2018), Ribeiro
(2022), entre outros; para tratar da interferéncia da pornografia na saude, foram usados os

trabalhos de Fiorelli (2025), Scanavino (2022), Casseano (2025), entre outros.
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Consequéncias a curto e a longo prazo da exposi¢ao a pornografia

Cumpre observar que, por envolver pesquisa com seres humanos, a pesquisa foi
submetida ao Comité de Etica, obtendo parecer favoravel a realizacao da pesquisa em 22 de

maio de 2025, sob o CAAE: 87570825.8.0000.5431 (Anexo A).
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2 JUSTIFICATIVA

Este trabalho justifica-se académica e socialmente. Academicamente, pois se espera,
a partir de discussdes solidas, promover reflexdes significativas que tratem de tematica
envolvendo satide publica. Socialmente, pois disponibiliza uma abordagem e analise acerca
das consequéncias a curto e a longo prazo da pornografia, assunto de relevancia que afeta

direta e indiretamente a sociedade.
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral
Verificar em que medida o acesso a pornografia pode-se tornar um problema de saude

publica.

3.2 Objetivos Especificos

Investigar como o acesso a pornografia pode afetar a saude mental;

e Examinar como o uso excessivo de pornografia afeta a qualidade das relagdes
romanticas e sociais;

e Apontar as consequéncias do acesso a pornografia para a saude sexual;

e Avaliar como o0 acesso a pornografia interfere nas expectativas e na percep¢ao da

sexualidade.

Pégina 8 de 35
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4 METODOLOGIA

A pesquisa ¢ do tipo descritiva. Isso porque, de acordo com Rampazzo (2015, p. 53),
“observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fendmenos (variaveis), sem manipula-los”,
ou seja, faz-se uma andlise sem a interferéncia do pesquisador. No presente trabalho, sdo
consideradas e analisadas as respostas de um questionario sem intervengao. Somado a isso,
deve-se mencionar que se trata de uma pesquisa qualitativa, visto que prescinde de
informagdes numéricas.

A seguir, a fim de tornar mais didatica a apresentagao, esta disposto um quadro com

a descrigao das etapas metodologicas.

Quadro 1 - Descricao das etapas metodoldgicas

Etapa Descricao da etapa

1° etapa Levantamento bibliografico do tema, abordando questoes

envolvendo o vicio a pornografia e os seus maleficios.

2° etapa Realizagdo de um questionario no Google Forms.

3° etapa Submissio do projeto ao Comité de Etica.

4° etapa | Apos aprovagio pelo Comité de Etica, aplicagdo do questionario a

profissionais de satde e a universitarios.

5° etapa Recolhimento dos dados obtidos e andlise dos resultados

Fonte: Autoria propria.

Inicialmente, é feito um levantamento teorico acerca da tematica, a fim de verificar
abordagens dadas ao assunto. Somado a isso, elaboram-se dois questionarios no Google
Forms. Em seguida, o trabalho é submetido ao Comité de Etica. Diante de parecer favoravel
emitido em 22 de maio de 2025, sob o CAAE n. 87570825.8.0000.5431, os questionarios sao
disponibilizados aos respondentes-universitarios e aos respondentes-profissionais de saude.

Por fim, recolhem-se os dados e se procede a analise.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

No que toca as questdes dos formuldrios dos respondentes-universitarios, foram
analisadas as respostas e comparadas com a fundamentagdo tedrica.

O quadro 2, disposto a seguir, traz as informagdes referentes ao consumo de material

pornografico.
Quadro 2 - Consumo de material pornografico
Categoria Quantidade Porcentagem
Sim 45 70,3%
Nio 19 29,7%

Fonte: Autoria propria.

De acordo com PornHub (2021), o Brasil esté entre os dez paises que mais consomem
pornografia no mundo. Essa informacao pode ser verificada a partir dos resultados obtidos
no quadro 2, o qual apresenta dados referentes a primeira pergunta que demonstram que a
maioria (70,3%) dos respondentes-universitarios ja consumiu algum tipo de material
pornografico.

O quadro 3 traz as respostas dos respondentes-universitarios acerca da frequéncia do

consumo de material pornografico.

Quadro 3 - Frequéncia do consumo de material pornografico

Categoria Quantidade Porcentagem
Diariamente 3 7,5%
Semanalmente 7 17,5%
Mensalmente 8 20%
Anualmente 22 55%

Fonte: Autoria propria.
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Consequéncias a curto e a longo prazo da exposi¢ao a pornografia

A partir dos dados obtidos e dispostos no quadro 3, verifica-se que, pelo menos, 25%
dos respondentes-universitarios fazem uso com certa frequéncia de material pornografico,
evidenciando um comportamento vicioso. Segundo Rocha (s.d.), os transtornos aditivos
(vicios), em particular, sdo caracterizados pelo uso repetido de substancias, levando a um
padrao de comportamento compulsivo e dificuldade em controlar o consumo, apesar das
consequéncias adversas. Seus impactos podem ser fisicos, psicoldgicos e emocionais.

O quadro 4 traz as respostas a pergunta relacionada ao vicio em pornografia.

Quadro 4 - Vicio em pornografia

Categoria Quantidade Porcentagem
Sim 2 4,5%
Nao 37 82,2%
Nao sei responder 6 13,3%

Fonte: Autoria propria.

A partir dos resultados do quadro 4, pode-se observar que a maioria (82,2%) dos
respondentes-universitarios que ja consumiu pornografia ndo se considera viciada. Esse
apontamento reforca o de US Department of Health and Human Services (2016), para o qual
o vicio ¢é relacionado, muitas vezes, a uma falha de moral e a uma falha de carater. Isso
dificulta que os individuos reconhecam o vicio. Somado a isso, de acordo com o Grupo
Reabilitagcdo (2024), no inicio do ciclo vicioso, as consequéncias ndo sao claras, o que poderia
justificar as respostas negativas e indecisas acerca do reconhecimento do vicio.

O quadro 5 traz as respostas a pergunta relacionada aos impactos da pornografia na

saude.
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Quadro 5 - impactos da pornografia na saude

Categoria Quantidade Porcentagem
Sim 58 90,6%
Niao 5 7,8%
Nao sei responder 1 1,6%

Fonte: Autoria propria.

Os dados trazidos no quadro 5 vém ao encontro da fala de Casseano (2025), para
quem o consumo excessivo e descontrolado de pornografia pode resultar em disfungdes
sexuais, como dificuldades de erecdo, diminuicao do desejo sexual e dificuldade em se
envolver em relagdes intimas reais. Isso porque a maior parte dos entrevistados (90,6%) esta
ciente de que a pornografia acarreta consequéncias negativas a satde dos usuarios. E
importante ressaltar que, mesmo reconhecendo que o consumo desse material compromete a
saude, os respondentes-universitarios fazem uso dele.

De mesmo modo, no que toca as questdes dos formularios dos respondentes-
profissionais da satde, foram analisadas as respostas e comparadas com a fundamentagado
teorica.

O quadro 6 traz as respostas a pergunta relacionada ao atendimento de pacientes que

fazem uso de material pornografico.

Quadro 6 - Atendimento a pacientes que fazem uso de material pornografico

Categoria Quantidade Porcentagem
Sim 6 85,7%
Nao 1 14,3%

Fonte: Autoria propria.

Com base nos dados do quadro 6, observa-se que a maioria dos profissionais (85,7%)
j& realizou atendimentos relacionados a pornografia. Isso evidencia a recorréncia da
pornografia na vida das pessoas e as implicagcdes para a saude que ela traz, a medida que

profissionais da satide sao buscados para tratar de questdes referentes a esse tipo de consumo.
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O quadro 7 traz as respostas a pergunta relacionada aos efeitos da pornografia na
saude do consumidor.

Quadro 7 - Efeitos na satide do consumidor

Categoria Quantidade

Impacto sem especificacao de quais

efeitos 11

Impacto em relacio a saude fisica e a

mental 2

Impactos positivos/negativos em

relacio a sexualidade e ao emocional 4

Fonte: Autoria propria
Os dados obtidos no quadro 7 reforcam o apontamento de Fiorelli (2025), segundo o
qual o alto consumo de contetdos eroticos afeta a satide mental, os relacionamentos, € o
comportamento social dos usudrios. Isso porque houve recorréncia, nas respostas dos
respondentes-profissionais da satde, dos impactos da pornografia em relagdo aos aspectos
fisicos, mentais e emocionais do consumidor.

O quadro 8 traz as respostas a pergunta relacionada ao aumento da pornografia.

Quadro 8- Aumento da pornografia

Categoria Quantidade
Sim 12
Nao sei responder 3

Fonte: Autoria propria.

Os dados presentes no quadro 8 indicam que os respondentes-profissionais da satde
reconhecem o aumento da pornografia. Esse reconhecimento dialoga com o apontamento de
Alves (2019), para quem a crescente produg¢do de contetidos pornograficos faz com que o

acesso a esse tipo de material aumente significativamente. Isso porque, uma vez que uma
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grande quantidade de conteidos pornograficos estd disponivel gratuitamente em diversos
sites, o acesso ¢ facilitado e estimulado.

O quadro 9, disposto a seguir, traz as respostas a pergunta relacionada as causas do
acesso a pornografia.

Quadro 9 - Causas do acesso a pornografia

Categoria Quantidade

Hipersexualidade patologica (compulsiao

sexual, vicio em sexo, impulso sexual) 1
Banalizacao da sexualidade 2
Causas comportamentais e psicologicas 4

Causas sociais e externas (angustia, estresse,

insatisfacao sexual) 3

Acesso facilitado 9

Fonte: Autoria propria.

As causas indicadas pelos respondentes-profissionais da satide sdo: hipersexualidade
patologica, banalizagdo da sexualidade, além disso, também destacam as causas
comportamentais, psicologicas, sociais e externas. Essas causas estdo relacionadas ao
apontamento de Fiorelli (2025), para quem a busca pela pornografia estd atrelada a uma
sensagdo de prazer. Assim, muitos usudrios buscam esse tipo de material como uma forma
de fugir da realidade, de um quadro de depressdao ou mesmo para controlar a ansiedade.

Por fim, em relagdo a oitava pergunta, todos os respondentes-profissionais da saude
reconheceram que o vicio em pornografia pode afetar a satide do usuario. Essa unanimidade
reforca que esse consumo traz consequéncias negativas. Isso vai ao encontro do apontamento
de Scanavino (2022), para quem a dependéncia desse contetido pode comprometer a satde
de diferentes formas.

Apresentada a discussdo da analise propriamente dita, a proxima subsecao tratard do
cruzamento de dados entre o questiondrio dos respondentes-universitarios € o questionario

dos respondentes-profissionais da saude.
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho tratou das consequéncias a curto e a longo prazo da exposigdo a
pornografia, especificamente, buscou travar um didlogo entre (ndo) consumidores desse tipo
de produto e profissionais da saude.

O trabalho teve como objetivo geral verificar em que medida o acesso a pornografia
pode-se tornar um problema de satide publica. Especificamente, pretendeu investigar como
0 acesso a pornografia pode afetar a satde mental; examinar como o uso excessivo de
pornografia afeta a qualidade das relagdes roméanticas e sociais; apontar as consequéncias do
acesso a pornografia na satide sexual e avaliar como o acesso a pornografia interfere nas
expectativas e na percep¢ao da sexualidade.

A partir disso, para alcancar tais objetivos, foi aplicado um questionario a alunos de
uma unidade curricular formativa de uma institui¢do do Ensino Superior, localizada no Vale
do Paraiba-SP. Paralelamente, foi enviado também um questiondrio a profissionais da satde
(psicologos, ginecologistas, urologistas e psiquiatras). Cumpre observar que, por envolver
pesquisa com seres humanos, o trabalho foi submetido ao Comité de Etica, obtendo parecer
favoravel a realizacdo da pesquisa em 22 de maio de 2025, sob o CAAE:
87570825.8.0000.5431.

Com base nos dados coletados, foi possivel confirmar que grande parte dos
entrevistados tem ou ja teve contato com algum tipo de material pornografico, apesar de
reconhecerem que pode fazer mal a satde. De acordo com a fundamentagao teorica e com os
profissionais da saude entrevistados, verificou-se que o consumo de pornografia traz
consideraveis consequéncias para a saude de seus consumidores, em relacdo a questdes
fisicas, mentais e emocionais, como disfun¢des sexuais, dificuldades de erecao, diminuicao
do desejo sexual, dificuldade em se envolver em relagdes intimas reais.

Somado a isso, constatou-se, a partir dos respondentes- profissionais da satde que o

consumo de pornografia vem-se tornando, cada vez mais, um problema de satide publica.
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Ademais, apresentaram como causas motivadoras para a busca desse tipo de conteudo a
hipersexualidade, a banalizagdo do sexo, o facil acesso e causas comportamentais,
psicologicas, sociais e externas.

Destaca-se, ainda, que este trabalho ndo teve por intencdo esgotar o debate sobre
pornografia, mas, sim, promover discussdes, que busquem a causa de problemas tdo
prejudiciais a satide. E importante ressaltar que esse tipo de assunto, ainda configura um tabu
na sociedade, o que dificulta as discussoes e resolucdes de problemas acerca do tema. Tal
fato foi notado durante a pesquisa com a rejeicdo inicial feita pelo Comité de Etica,
oportunidade em que foi preciso redigir um recurso - o qual segue anexo (ANEXO B), para
que possa servir de embasamento a outros trabalhos que buscarem tematicas afins. Somente
depois da interposicdo do recurso, foi obtido o parecer consubstanciado necessario ao

prosseguimento da pesquisa.

Pégina 16 de 35



Consequéncias a curto e a longo prazo da exposi¢do a pornografia

REFERENCIAS

ALVES, Robinson Samulak. Como a pornografia impulsionou o desenvolvimento da
tecnologia. TecMundo, 7 jun. 2019. Disponivel em:
https://www.tecmundo.com.br/mercado/142334-pornografia-impulsionou-
desenvolvimento-tecnologia.htm. Acesso em: 17 maio 2025.

CASSEANO, Rosangela. Pornografia faz mal? 5 efeitos do vicio no cérebro. Minha
Vida, 19 fev. 2025. Disponivel em: https://www.minhavida.com.br/materias/materia-
21806. Acesso em: 16 abr. 2025.

FIORELLI, Lilian. Pornografia faz mal? 5 efeitos do vicio no cérebro. Minha Vida, 19
fev. 2025. Disponivel em: https://www.minhavida.com.br/materias/materia-21806. Acesso
em: 16 abr. 2025.

GRUPO DE REABILITACAO. Qual é o vicio mais perigoso? Conheca os riscos a satde.
2024. Disponivel em: https://grupodereabilitacao.com.br/qual-e-o-vicio-mais-perigoso-
conheca-os-riscos-a-saude/. Acesso em: 12 abr. 2025.

PLATAO. A Republica. Traducdo de Carlos Alberto Nunes. 3. ed. Belém: EDUFPA,
2000, p. 319-322.

PORNHUB. 2021 Year in Review. Pornhub Insights, 2021. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/insights/yir-2021. Acesso em: 16 abr. 2025.

PORNOGRAFIA. In: Dicionario Houaiss - HOUAISS, Antonio e VILLAR, Mauro de
Salles. Dicionario Houaiss da lingua portuguesa. 1°. ed. Rio de Janeiro: Objetiva, 2009.

RAMPAZZO, Lino. Metodologia cientifica: para alunos dos cursos de graduagao e
pos-graduacio. 8. ed. Sdo Paulo: Edi¢des Loloyola, 2015.

ROBB-DOVER, Kristina. Statistics on pornography addiction unveiled. FHE Health,
2024. Disponivel em: https://fherehab.com/learning/pornography-addiction-stats. Acesso
em: 23 fev. 2025.

ROCHA, Leandro Marques Da. Transtornos aditivos, s.d. Disponivel em:
https://mrochapsico.com.br/transtornos-aditivos/. Acesso em: 16 jun. 2025.

SCANAVINO, Marco. Vicio em pornografia se assemelha a dependéncia em drogas
como cocaina, diz especialista. Tarde Nacional — Amazonia, 17 nov. 2022. Disponivel em:
https://radios.ebc.com.br/tarde-nacional-amazonia/2022/11/vicio-em-pornografia-se-
assemelha-dependencia-em-drogas-como-cocaina. Acesso em: 22 abr. 2025.

Pégina 17 de 35



Consequéncias a curto e a longo prazo da exposi¢ao a pornografia

SUZUKI, Chihiro. Pornografia e satide publica: por que o debate importa. BBC News
Brasil, 28, dez. 2021. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/geral-59809794.
Acesso em: 23 fev. 2025.

US DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Facing Addiction in
America: The Surgeon General's Report on Alcohol, Drugs, and Health, nov 2016.
Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK424849/. Acesso em: 16 jun.
2025.

Pégina 18 de 35



1)

2)

3)

4)

S)

Consequéncias a curto e a longo prazo da exposi¢ao a pornografia

APENDICE

Questionario dos respondentes-universitarios aplicado via WhatsApp

Qual ¢ a sua idade?

( ) Entre 18 € 21 anos
( ) Entre 22 e 25 anos
() Entre 26 € 28 anos
( ) Entre 29 e 31 anos
() Entre 32 e 34 anos
() Entre 35 e 28 anos
( ) Entre 39 e 41 anos
( ) Entre 42 e 45 anos
( ) Entre 46 e 48 anos
( ) Acima de 48 anos

Identificagdo (sexo)
() Masculino

( ) Feminino

() Nao binario

() Prefiro nao me identificar

Vocé ja consumiu algum tipo de material pornografico
() Sim
( ) Nao

Caso tenha respondido que sim em relagdo ao consumo de material pornografico, com que
frequéncia vocé o utiliza?

( ) Diariamente

( ) Semanalmente

() Mensalmente

() Anualmente

Caso tenha respondido que sim em relacdo ao consumo de material pornografico, vocé se
considera viciado nesse tipo de contetdo?

() Sim

( )Nao

() Nao sei responder
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Vocé acredita que esse tipo de conteudo possa afetar negativamente sua saude de alguma
forma ( psicologica, fisica, relagdes sociais)?

() Sim

( )Nao

() Nao sei responder

Questionario dos respondentes-profissionais da saude aplicado via WhatsApp

Identificagdo (sexo)
( ) Masculino

() Feminino

() Nao binario

() Prefiro ndo me identificar

Vocé ¢ profissional da saude de qual area?
( ) Medicina
() Psicologia

Caso tenha respondido que integra o quadro de profissionais da Medicina, qual sua
especialidade?

( ) Ginecologia

() Psiquiatria

( ) Urologia

() Outra especialidade

Ha quanto tempo vocé atua nessa area profissional?
( ) Menos de 5 anos

( ) Entre 5 e 10 anos

() Entre 15 e 20 anos

() Entre 21 e 30 anos

() Mais de 30 anos
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Caso tenha respondido que integra o quadro de profissionais da Psicologia, indique se ja
atendeu a paciente que fazem uso do tipo de conteudo pornografico.

() Sim

( )Nao

( ) Nao sei responder

O consumo de pornografia pode afetar a satide do (a) consumidor (a) desse tipo de produto?
Consegue perceber, a partir dos relatos dos pacientes, aumento no acesso 4 pornografia? Caso

responda afirmativamente, qual seria uma possivel causa para esse aumento?

Vocé acredita que o consumo desse tipo de produto possa afetar negativamente a satde do
usuario de alguma forma (psicologica, fisica, relagdes sociais)?

() Sim

( )Nao

() Nao sei responder
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ANEXO A

CENTRO UNIVERSITARIO Platoforma
TERESA D'AVILA - UNIFATEA %ﬁ'oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Consequéncias a curto e a longo prazo da exposi¢gdo a pornografia: um dialogo entre
(nd@o) consumidores e profissionais da salde

Pesquisador: JOSE AUGUSTO DOS SANTOS DINIZ
Area Tematica:

Versédo: 2

CAAE: 87570825.8.0000.5431

Instituicao Proponente:

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.588.091

Apresentacédo do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos ¢ Apresentagdo do Projetog, ¢ Objetivo da Pesquisa; e jAvaliacdo
dos Riscos e Beneficios; foram retiradas do arquivo Informacdes Basicas da Pesquisa (
PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2531485.pdf 03/04/2025 14:37:0 ) e/ou do Projeto
Detalhado ( projetocomiteetica2025.pdfi03/04/2025 14:33:04 )

RESUMO

Trata-se de uma pesquisa abordando as consequéncias a curto e a longo prazo da exposi¢gdo a pornografia,
especificamente, busca travar um didlogo entre consumidores ou ndo desse tipo de produto com
profissionais da saude. O objetivo geral desta pesquisa consiste em verificar em que medida o acesso a
pornografia pode-se tornar um problema de saude publica. Especificamente, pretende investigar como o
acesso a pornografia pode afetar a salide mental; examinar como o uso excessivo de pornografia afeta a
qualidade das relacdes romanticas e sociais; apontar as consequéncias do acesso a pornografia na saude
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Pagina 01 de 05
Bairro: Vila Celeste CEP: 12 606-580
UF: SP Municipio: LORENA
Telefone: (12)2124-2897 Fax: (12)2124-2870 E-mail: cep@unifatea.edu.br

Pagina 02 de 05

Pégina 22 de 35



Consequéncias a curto e a longo prazo da exposi¢ao a pornografia

CENTRO UNIVERSITARIO Plataforma
TERESA D'AVILA - UNIFATEA {?M

Continuacéo do Parecer: 7.588.091
informacgées coletadas.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Em relagéo ao critério de inclusdo, no questionario e na pesquisa, serdo consideradas, no caso dos alunos,
respostas de discentes maiores de 18

anos. No caso de profissionais saude, no questionario e na pesquisa, serdo consideradas aqueles que
tiverem formacgdo em Medicina (com especializagdo em Urologia, Ginecologia, Psiquiatria) e em Psicologia

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Por sua vez, no que toca ao critério de exclusao, o questionario ndo sera realizado por pessoas menores de
18 anos, com formacoes diferentes da

de Psicologia e de Medicina (com especializagdo em Urologia, Ginecologia, Psiquiatria).

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo geral desta pesquisa consiste em verificar em que medida o acesso a pornografia pode-se tornar
um problema de saude publica.

Objetivo Secundario:

Especificamente, pretende investigar como o acesso a pornografia pode afetar a salide mental; examinar
como o uso excessivo de pornografia afeta

a qualidade das relagbes romanticas e sociais; apontar as consequéncias do acesso a pornografia na saude
sexual e avaliar como o acesso a

pornografia interfere nas expectativas e na percepgéo da sexualidade

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos de pesquisa poderdo ser efetivados no apresentado na Resolugdo CNS n. 466 de 2012, como a
possibilidade de danos a dimensao,

moral, intelectual, social, cultural do ser humano uma vez que as questdes do questionario possam interferir
em uma das dimensdes citadas.

Beneficios:

Por sua vez, pode-se apontar, como beneficios, que a realizag&o do estudo, permite a
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Continuagdo do Parecer: 7.5688.091

compreensao de problema de saude publica, cujos danos do

excesso de exposicdo podem comprometer a qualidade de vida do usuario. A partir disso, serdo divulgadas
informacdes a sociedade por meio da

publicacao do trabalho, da apresentagido em Congressos e na propria escola

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa.Estudo nacional, unicéntrico e de Carater académico.
Numero de participantes: 90. Pesquisa de iniciagio cientifica; ensino médio. Previsdo de inicio para a coleta
de dados 02/06/2025 e encerramento em 31/10/2025.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide campo ;Conclusfes ou Pendéncias e Lista de Inadequactes;,

Recomendagoes:

A partir do recurso encaminhado e mediante a BNCC a escola e a familia serdo corresponsaveis no sentido
de orientar, acompanhar e fiscalizar o desenvolvimento da pesquisa.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Nao foram observados 6bices éticos nos documentos do estudo, apos as adequacdes realizadas pelo
pesquisador nos documentos.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais e final da pesquisa, por
meio da Plataforma Brasil, via notificagdo do tipo ¢;relatério; para que sejam devidamente apreciadas no
CEP, conforme Norma Operacional CNS n® 001/13, item XI. 2.D.

O CEP do UNIFATEA, agradece pelo compromisso da pesquisadora responsavel em cumprir o que se
orienta na conforme Norma Operacional CNS n°® 001/13, item XI. 2.D.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Recurso do Parecer |recurso.pdf 13/05/2025 Aceito
22:59:40
TCLE / Termos de  |RCLEn.pdf 13/05/2025 |JOSE AUGUSTO Aceito
Assentimento / 22:59:14 | DOS SANTOS
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Justificativa de RCLEn.pdf 13/05/2025 |DINIZ Aceito

Auséncia 22:59:14

Recurso Anexado recursocep.pdf 13/05/2025 |JOSE AUGUSTO Aceito

pelo Pesquisador 22:58:26 |DOS SANTOS DINIZ

Qutros autorizacaol ST.pdf 13/05/2025 |JOSE AUGUSTO Aceito
22:52:32 | DOS SANTOS DINIZ

Qutros parecerpsicologa.pdf 13/05/2025 | JOSE AUGUSTO Aceito
22:50:45 |DOS SANTOS DINIZ

Qutros parecerpsicanalista.pdf 13/05/2025 |JOSE AUGUSTO Aceito
22:50:07 |DOS SANTOS DINIZ

Qutros norma_operacional_001_2013.pdf 01/05/2025 |Valdinéa Luiz Hertel Aceito
10:18:29

Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 03/04/2025 Aceito

do Projeto ROJETO 2531485 pdf 14:37:07

Cronograma CRONOGRAMA .pdf 03/04/2025 |JOSE AUGUSTO Aceito
14:34:35 |DOS SANTOS DINIZ

Orcamento orcamento.pdf 03/04/2025 |JOSE AUGUSTO Aceito
14:33:57 |DOS SANTOS DINIZ

Projeto Detalhado / | projetocomiteetica2025.pdf 03/04/2025 |JOSE AUGUSTO Aceito

Brochura 14:33:04 |DOS SANTOS DINIZ

Investigador

Folha de Rosto folharosto.pdf 03/04/2025 |JOSE AUGUSTO Aceito

14:29:25 |DOS SANTOS DINIZ

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

LORENA, 22 de Maio de 2025

Assinado por:

Valdinéa Luiz Hertel
(Coordenador(a))
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ANEXO B

Aos ilustres membros do Comité de Etica, situado no Centro Universitario Teresa
D’Avila
Prezados senhores,

Venho, muito respeitosamente, interpor recurso, de forma tempestiva, da decisdo
constante em parecer n. 7.541.025, do dia 1° de maio de 2025, o qual ndo aprovou o projeto
intitulado Consequéncias a curto e a longo prazo da exposicao a pornografia: um dialogo
entre (niio) consumidores e profissionais da saiide, submetido ao Comité de Etica no dia
03 de abril de 2025, a fim de apresentar a motivacao do trabalho e, a partir disso, requerer
reconsideracgao.

Em sintese, o trabalho trata da seguinte tematica:

Trata-se de uma pesquisa abordando as consequéncias a curto ¢ a longo prazo da
exposi¢do a pornografia, especificamente, busca travar um didlogo entre
consumidores ou ndo desse tipo de produto com profissionais da satide. O objetivo
geral desta pesquisa consiste em verificar em que medida o acesso a pornografia
pode-se tornar um problema de saude publica. Especificamente, pretende
investigar como o acesso a pornografia pode afetar a saide mental; examinar como
0 uso excessivo de pornografia afeta a qualidade das relagdes romanticas e sociais;
apontar as consequéncias do acesso a pornografia na satde sexual e avaliar como
0 acesso a pornografia interfere nas expectativas e na percepc¢do da sexualidade.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa. Isso
porque prescinde de informag¢des numéricas. Inicialmente, € feito um levantamento
tedrico acerca da tematica. Paralelamente, € submetido o trabalho ao Comité de
Etica. Ao obter parecer consubstanciado favoravel, é disponibilizado um
questiondrio com perguntas de multiplas-escolhas a alunos de uma unidade
curricular formativa de uma institui¢do do Ensino Superior, com mais de 18 anos.
Paralelamente, sera enviado um questionario a profissionais da satde (psicélogos,
psiquiatras, urologistas), para que seja promovido um confronto em relagdo as
informacgdes coletadas.

Na decisdo de ndo aprovacao do trabalho, constou, de forma sucinta, a seguinte conclusao:
Apds a reunido do colegiado e analise ética do protocolo de pesquisa, chegou-se a
conclusdo de que este tema/assunto influencia negativamente o adolescente no
processo de desenvolvimento psicoldgico e emocional. Do ponto de vista ético
consideramos inapropriado expor os assistentes de pesquisa (alunos).Corroborando
o ECA estabelece que criangas e adolescentes tem direitos a protecdo contra
qualquer forma de exploragdo, violéncia ou abuso. A exposi¢do ao tema (a
pornografia) pode prejudicar o desenvolvimento psicologico e emocional de
adolescentes podendo influenciar negativamente a formacdo de valores e
principios.

Data maxima vénia, o presente recurso busca explicar possiveis preocupacdes que

decorreram da aprecia¢ao do projeto. Inicialmente, compete a mim, recorrente, explicar do
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que trata o projeto de iniciagdo cientifica da escola, como forma de demonstrar a maturidade
que buscamos desenvolver nos alunos a partir da participagdo nesse processo.
O projeto de iniciagdo cientifica ja conta com mais de uma década. Trata-se de uma referéncia
dentro e fora da escola, por debater, com seriedade, diferentes temadticas, at¢ mesmo
polémicas. Normalmente, os projetos sdo inscritos em feiras cientificas, as quais, por sua vez,
abordam diferentes assuntos. Nos ja participamos de feiras, como: Feira Mineira de Iniciagao
Cientifica (FEMIC), Feira Brasileira de Ciéncias e Engenharias (FEBRACE), Mostra
Cientifica do Litoral Norte Gaiucho (Moscling).

Nessas feiras, a abordagem de temas polémicos acontece, chegando até a ser
premiada. A titulo de exemplo dos temas desenvolvidos nessas feiras, segue o resumo de um

trabalho premiado na Feira Mineira de Iniciagcdo Cientifica (FEMIC), intitulado Desinformagio
da Educacio Sexual: seus impactos na juventude em Betim e apresentado por adolescentes da mesma faixa
etaria dos integrantes do grupo que oriento:

Educagao Sexual ¢ um tema rodeado de tabu por parte da sociedade, em que muitas
pessoas acreditam em mitos , como o incentivo ao ato sexual. Diante disso,
escolhemos trabalhar com esse tema no nosso projeto, tendo em vista que a
desinformacao da educacdo sexual causa impactos na vida dos jovens que podem
ficar mais vulneraveis, correndo risco de contrair infec¢des e de ter uma gravidez
indesejada . Sendo assim, a educag@o sexual busca ensinar e esclarecer questdes
relacionadas ao sexo, e sendo livre de preconceitos. Além disso, ¢ uma tematica
extremamente importante, haja vista que esclarece duvidas sobre métodos
contraceptivos, IST’s, anatomia masculina e feminina, ajuda na prevencao da
gravidez precoce, e até mesmo na identificagdo de um abuso sexual. Nota-se que a
desinformagdo vai além do preconceito da sociedade sobre o tema, percebe-se
também uma falha do sistema educacional ¢ do governo por nao colocarem a
“Educagdo Sexual” como uma grade curricular. Por isso, o objetivo do nosso
projeto € mostrar a importancia da educagdo sexual, ajudar os pais a abordarem o
assunto com os filhos e informar os jovens, e assim desmistificando um pouco o
tema, fazendo isso através da elaboragdo de um e-book informativo que vai abordar
diversos assuntos relacionados a educagio sexual, ele esta sendo elaborado a partir
da aplicacdo de um formulario em que jovens de 13 a 18 anos deixaram duvidas
sobre assuntos relacionados a esse tema. Além do e-book, esta sendo realizada uma
campanha no Colégio para arrecadacdo de absorventes, uma vez que, através das
pesquisas realizadas, os dados sobre a pobreza menstrual no Brasil foram
alarmantes, haja visto que uma em cada quatro garotas brasileiras ndo possuem
acesso a nenhum produto de higiene menstrual , e utilizam até mesmo miolo de
pdo para tentar conter o fluxo menstrual, por essa razdo, esse produto de higiene
basico para a mulher, serdo doados para garotas de uma escola de periferia em
Betim.!

' Link: https://portal.femic.com.br/projeto/63029045f4b308327f153d8
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Outro trabalho premiado na mesma feira mineira da qual participamos e feito por
grupo com a mesma faixa etaria do meu foi A cultura do nudes: transgressao e resisténcia.

A seguir trouxemos um fragmento da noticia que trata sobre a premiacgao:

As experiéncias amorosas tém ganhando novos contornos com o avango das
tecnologias digitais, o surgimento das redes sociais ¢ de aplicativos de
relacionamentos. Uma das praticas mais comuns entre os adeptos da paquera
virtual é o sexting, combinagdo das palavras sex (sexo) e texting (envio de
mensagens), que consiste no envio de contetido erdtico pessoal, como os nudes —
fotos do corpo nu ou seminu em posi¢des sensuais. Segundo a pesquisa on-line
CONECTAI Express, realizada com 2.000 internautas brasileiros, entre novembro
e dezembro de 2015, 47% dos participantes ja receberam nudes, 21%
compartilharam o que receberam e 31% dos usudrios de internet do Brasil j& sairam
com alguém que conheceram por meio de sites ou aplicativos.

Recorrente entre jovens e adultos, de diferentes faixas etarias e classes sociais, a
pratica do nudes ¢ fonte de investigacao dos estudantes da Escola Estadual Eliseu
Laborne ¢ Vale, em Betim, que iniciaram o projeto “A cultura do nudes:
transgressdo ¢ resisténcia”, premiado como destaque na categoria Ciéncias
Humanas, na 2* edi¢do da Feira Mineira de Iniciagdo Cientifica (Femic). “A
iniciativa ¢ fruto da busca incessante em promover a iniciagdo cientifica no Ensino
Meédio. Apos varias conversas em sala de aula, momento em que os alunos tiveram
a oportunidade de discutir suas duvidas e inquietagdes, além de receberem
orientagdoes metodologicas de pesquisa, surgiu, entre outros projetos, a ideia de
pesquisar sobre a tematica”, explica o professor e orientador, Joelton Lima.
Desenvolvido pelos estudantes Isabelle Lohane Braga, Thais Oliveira, Guilherme
Nogueira e Jodo Victor Bonfim, o trabalho visa alertar sobre os riscos da pratica do
nudes. “Apesar de ser um ato transgressor, seja contra a imposi¢ao religiosa, contra
moral ou contra a expectativa da sociedade para com o individuo, o envio de uma
foto intima acarreta diversos problemas, entre eles a exposicdo na internet, o
julgamento social, a depressdo e até suicidio, além de mudangas na vida escolar
e/ou profissional”, esclarece o docente. De acordo com levantamento da ONG
Safernet Brasil, que monitora crimes e violagdes dos direitos humanos na internet,
em parceria com a Policia Federal ¢ o Ministério Publico, em 2016 foram
registrados no pais 301 casos de vazamentos de nudes, sendo que as mulheres
(67%) e pessoas com mais de 25 anos (51,1%) foram as maiores vitimas.?

Conforme se verifica acima, temas envolvendo a educagdo sexual, a pornografia ja
sdo realidades nas feiras cientificas do Ensino Médio. Em Plataformas de streaming, como

Netflix, ha filmes/séries que tratam sobre a tematica, permitindo-lhes o acesso, como Sex

2 Link:
https://www.acervodenoticias.educacao.mg.gov.br/aspectos-legais-e-responsabilidades/story/9533-estudantes-
da-rede-estadual-desenvolvem-projeto-de-pesquisa-sobre-a-cultura-dos-nudes-entre-os-jovens?layout=print
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Education® (classificagdo indicativa: 16 anos), Adolescéncia* (classificagdo indicativa 12
anos).

Todo o processo de elaboracao do trabalho e de participacao em feiras permite ao
discente o desenvolvimento de uma série de habilidades, sobretudo no campo
socioemocional. Assim, a discussdo de temas sérios viabiliza reflexdes solidas da conjuntura
social, razdo pela qual ¢ indispensavel trazer a baila tais questdes. Isso confere visibilidade
aos temas, permitindo compreendé-los. Em uma redagdo nota 1000 de 2024, uma aluna de
17 anos recorreu a autora Djamila Ribeiro, a fim de apontar a necessidade de discutir tematica
polémica: “[...] o primeiro passo a ser tomado para solucionar uma questio é tira-la da
invisibilidade [...]”. Pensar que os alunos do Ensino Médio nao tém acesso a pornografia
€ tornar o tema invisivel. Pesquisa feita pelo Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informacdo e divulgada pelo G1 em 2023 revela nimero
expressivo de criancas e de adolescentes que receberam conteudo com teor sexual pela
internet.’

Em Tubarao-SC, Carolina Nunes Souza, sob orientagdo da professora Keila Comelli
Alberton, defendeu, em 2019, monografia com o seguinte titulo: Pornografia de vinganca em
uma escola de ensino médio de Tubardo/SC. No trabalho, a autora defende a necessidade de
implementagdo de politicas publicas, bem como de programas nas escolas que previnam ou
auxiliem vitimas de pornografia de vinganca. Segue resumo do trabalho, cuja metodologia

contou com a aplica¢gdo de um questionario a alunos do Ensino Médio:

O presente trabalho monografico tem como tema “pornografia de vinganga em uma
escola de ensino médio de Tubardo/SC”, cujo objetivo geral ¢ analisar a ocorréncia
ou inocorréncia da pornografia de vinganca em Tubardo a partir de uma pesquisa
realizada com adolescentes do ensino médio da Escola de Educacdo Basica
Henrique Fontes. No que se refere ao método de abordagem, a pesquisa classifica-
se como quantitativa, uma vez que analisa dados, pois, no presente trabalho foram
analisado a classe social dos adolescentes, religido, idade, renda, se reside ou ndo
com 0s pais, entre outros fatores em relacdo a pornografia de vinganga. Quanto ao
nivel, a natureza da pesquisa ¢ exploratdria, haja vista que traz familiaridade com
o tema mediante a descricdo de caracteristicas de uma determinada populag@o. No
que tange ao procedimento da coleta de dados, a pesquisa foi realizada pelo método

3 Link: https://www.adorocinema.com/series/serie-23024/

4 Link: https://www.adorocinema.com/series/serie-36351/

> Link:
https://gl.globo.com/tecnologia/noticia/2023/10/25/16percent-das-criancas-e-adolescentes-no-brasil-dizem-
que-ja-receberam-conteudo-sexual-na-internet-mostra-pesquisa.ghtml
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bibliografico e levantamento de dados. O instrumento utilizado foi um questionario
com 24 (vinte e quatro) perguntas, o qual dentro de um universo de 240 (duzentos
e quarenta) alunos do terceiro ano do ensino médio, 28,33% (vinte e oito inteiros e
trinta e trés centésimos por cento) aderiram a pesquisa, os quais foram escolhidos
por serem adolescentes e usarem as midias sociais com mais frequéncia. Os
resultados deste trabalho demonstraram que hé pornografia de vinganga em
Tubaro/SC, inclusive entre os adolescentes, sendo que a maioria das vitimas sdo
adolescentes do sexo feminino. Com a pesquisa realizada constatou-se que a
maioria das vitimas se apresentaram inertes ao descobrirem que tiveram suas fotos
intimas publicadas, salientando que os principais motivos para divulgagdo destas
foram o término de relacionamento, a vinganga € ameaga, 0 que corrobora com a
terminologia pornografia “de vinganga”. Ainda, se constatou que por mais que
exista atualmente um artigo especifico para a pornografia de vinganca, incluido
pela Lei 13.718/18, ainda ¢ preciso implementar politicas publicas, bem como
programas nas escolas para prevenir ou até mesmo para ajudar vitimas da
pornografia de vinganga.

Reforco que a tematica defendida pelo grupo sob minha orientagdo mostra-se
relevante e integra pautas de trabalhos desenvolvidos por alunos do Ensino Médio, ou,
quando ndo, os proprios alunos sdo participantes de pesquisas em assuntos tratando acerca
da pornografia.

Outrossim, cumpre observar que o parecerista do Comité de Etica em Pesquisa
afirmou que o “ECA estabelece que criangas e adolescentes tem direitos a prote¢ao contra
qualquer forma de exploragdo, violéncia ou abuso.”. Com todo o respeito que tenho pelos
membros do Comité, bem como pelo trabalho que desempenham, mas esse argumento nao
se sustenta. Uma simples consulta ao Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n. 8069/90)
permite verificar que a proibigdo a que se faz referéncia esta relacionada ao acesso a material
pornografico, o que ndo ¢ o caso desse trabalho que, ao revés, faz um trabalho relacionado a
saude, as consequéncias do acesso excessivo a pornografia, com vistas a conscientizagdo € a
orientacao dos males causados pelo acesso a pornografia.

Abaixo estdo listados artigos que trazem expressamente o termo pornografia (ou

equivalentes) no ECA:

Art. 78. As revistas ¢ publicagdes contendo material impréprio ou inadequado a
criancas e adolescentes deverdo ser comercializadas em embalagem lacrada, com
a adverténcia de seu contetido.

Paragrafo inico. As editoras cuidardo para que as capas que contenham mensagens
pornograficas ou obscenas sejam protegidas com embalagem opaca.

Art. 240. Produzir, reproduzir, dirigir, fotografar, filmar ou registrar, por qualquer
meio, cena de sexo explicito ou pornografica, envolvendo crianga ou
adolescente: (Redacdo dada pela Lei n°® 11.829, de 2008)
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II - exibe, transmite, auxilia ou facilita a exibi¢do ou transmissdo, em tempo real,
pela internet, por aplicativos, por meio de dispositivo informatico ou qualquer meio
ou ambiente digital, de cena de sexo explicito ou pornografica com a participagédo
de crianca ou adolescente.. (Incluido pela Lei n® 14.811, de 2024)

Art. 241. Vender ou expor a venda fotografia, video ou outro registro que
contenha cena de sexo explicito ou pornografica envolvendo crianca ou
adolescente: (Redacdo dada pela Lei n° 11.829, de 2008)

Pena — reclusdo, de 4 (quatro) a 8 (oito) anos, e multa. (Redagdo dada pela Lei n°
11.829, de 2008)

Art. 241-A. Oferecer, trocar, disponibilizar, transmitir, distribuir, publicar ou
divulgar por qualquer meio, inclusive por meio de sistema de informatica ou
telematico, fotografia, video ou outro registro que contenha cena de sexo explicito
ou pornografica envolvendo crianga ou adolescente: (Incluido pela Lei n® 11.829,

de 2008)

Pena — reclusdo, de 3 (trés) a 6 (seis) anos, ¢ multa. (Incluido pela Lei n°® 11.829,
de 2008)

Art. 241-C. Simular a participagdo de crianga ou adolescente em cena de sexo
explicito ou pornografica por meio de adulteracdo, montagem ou modificacao de
fotografia, video ou qualquer outra forma de representagdo visual: (Incluido pela
Lein® 11.829, de 2008)

Pena — reclusdo, de 1 (um) a 3 (trés) anos, e multa. (Incluido pela Lein® 11.829, de
2008)

Art. 241-D. Aliciar, assediar, instigar ou constranger, por qualquer meio de
comunicagdo, crianga, com o fim de com ela praticar ato libidinoso: (Incluido pela
Lein® 11.829, de 2008)

Pena — reclusdo, de 1 (um) a 3 (trés) anos, e multa. (Incluido pela Lei n® 11.829, de

2008)

Paragrafo inico. Nas mesmas penas incorre quem: (Incluido pela Lei n® 11.829,
de 2008)

I — facilita ou induz o acesso a crianga de material contendo cena de sexo explicito
ou pornografica com o fim de com ela praticar ato libidinoso; (Incluido pela Lei n°
11.829, de 2008)

II — pratica as condutas descritas no caput deste artigo com o fim de induzir crianca
a se exibir de forma pornografica ou sexualmente explicita. (Incluido pela Lei n°
11.829, de 2008)

Art. 241-E. Para efeito dos crimes previstos nesta Lei, a expressdo “cena de sexo
explicito ou pornogréfica” compreende qualquer situacdo que envolva crianga ou
adolescente em atividades sexuais explicitas, reais ou simuladas, ou exibi¢do dos
orgdos genitais de uma crianca ou adolescente para fins primordialmente
sexuais. (Incluido pela Lei n® 11.829, de 2008)

Ainda ¢ apontado pelo parecerista que “A exposi¢cdo ao tema (a pornografia) pode
prejudicar o desenvolvimento psicoldgico e emocional de adolescentes podendo influenciar
negativamente a formacdo de valores e principios.”. Em conversa com psicologos,
psicanalistas, psiquiatra, promotor de justi¢a, profissionais da Educacdo, a todos pareceu
necessario esse tipo de abordagem, a qual estd alinhada, sim, ao Estatuto da Crianca ¢ do

Adolescente ¢ a Base Nacional Comum Curricular (B.N.C.C.) — documento norteador da
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Educagdo. Tentarei, de forma sucinta, relacionar o diploma legal (Lei n. 8069/90) ao
documento da Educacao.

No que toca ao desenvolvimento integral, as competéncias 3 (repertorio cultural) e
7 (saude) da B.N.C.C. destacam a importancia de compreender os fatores que afetam o
desenvolvimento fisico, o emocional, o social. A pornografia, por seu turno, oferece uma
distorcao da realidade, o que pode ocasionar expectativas irreais sobre relagdes afetivas e
sexuais, bem como distor¢des da percepcao de intimidade. Associando ao ECA, os artigos 3°
e 4° garantem o desenvolvimento saudavel e a prote¢do integral. Com isso, ao abordar o
tema do ponto de vista bioldgico e da saude, serdo oferecidas ao aluno e ao publico do
trabalho condigdes de refletir sobre os maleficios decorrentes da exposi¢ao a pornografia.

Quanto as representagdes distorcidas da realidade, as competéncias 5 (cultura
digital) e 9 (ética) da B.N.C.C. incentivam a analise critica de conteudos mididticos. A
pornografia, por sua vez, ao mostrar relagdes desiguais, objetificacdes de corpos, praticas
ndo condizentes com a realidade, prejudica a construcdo de uma sexualidade saudével.
Relacionando com o ECA, o artigo 17 assegura o respeito a dignidade e a integridade moral.
Assim, discussdes sobre como a pornografia reforga esteredtipos viola esse principio.

No que concerne ao consentimento e a violéncia sexual, as competéncias 6 (trabalho
e projeto de vida) e 8 (autocuidado) da B.N.C.C. evidenciam a importancia do respeito
mutuo. No mesmo sentido, o artigo 5° do ECA proibe qualquer forma de violéncia. Desse
modo, € essencial contrastar a ficgdo pornografica com a realidade do consentimento
explicito e do respeito nas relacdes reais.

Quanto a saude mental e aos vicios, a competéncia 7 (saude) da B.N.C.C. destaca a
necessidade de reconhecer fatores de risco para a satde mental. A dependéncia em
pornografia pode levar a isolamento, a ansiedade social e a disfungdes sexuais. O ECA, nos
artigos 4° e 7°, garante o acesso a saude integral. Dessa forma, escolas devem, sim, promover
debates sobre héabitos saudaveis e alternativas de entretenimento.

No que concerne aos aspectos legais e a prote¢do de dados, a competéncia 5 (cultura
digital) da B.N.C.C. trata da seguranca e da privacidade online. O compartilhamento ou o
acesso a pornografia pode expor adolescentes a riscos como vazamentos de dados,

cyberbullying ou aliciamento. Com isso, ao tratar da tematica, espera-se dar ciéncia a direitos.
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Reforga-se que meus orientandos ndo terdo acesso a contetido pornografico. NOs
trabalharemos com questdes relacionadas a saude, a fim de se evitar a busca por conteudo
que pode ocasionar sérios danos a sua vida.

Ainda, no que se refere a educagdo sexual, as competéncias 2 (pensamento critico)
e 10 (responsabilidade cidadd) da B.N.C.C. reforcam a necessidade de educagdo sexual
baseada em evidéncias, a fim de se combater a desinformacao. Explicitamente, a B.N.C.C.
prevé discussodes sobre a sexualidade, sobre género, sobre prevencao a ISTs para o Ensino
Fundamental 11.° Na mesma toada, o artigo 53 do ECA garante o direito a educagio para o
exercicio da cidadania. Assim, a escola deve oferecer espagos seguros para tirar davidas em
vez de deixar o adolescente buscar resposta sozinho na pornografia.

Se pensarmos pela logica do (a) parecerista de que a exposicdo ao tema pode
prejudicar o desenvolvimento psicologico e emocional do (a) adolescente, noés o (a)
privaremos de informagdes, o que lhe ¢ assegurado pelo ECA (artigo 71). De modo geral, os
temas sociais sdo cercados de sensibilidades, de polémica, de objecdes, de sendes. E preciso,
pois, preparar os alunos, a fim de que saibam lidar com diferentes situagdes que se colocarem
em suas vidas.

Ressalto que o apontamento do (a) parecerista, segundo o qual o acesso a tematica
como forma de instrucdo fere o desenvolvimento psicoldgico e emocional de adolescentes,
podendo afetar negativamente a formagdo de valores e de principios, vai na contramao de
indicacdes de profissionais da saude. O professor da Escola Paulista de Psicanalise Pedro
Flavio Gaudéncio Florentino de Castro ¢ membro do Instituto Ekatus escreveu parecer
destinado ao Comité de Etica de Lorena, posicionando-se acerca da rejeigdo ao trabalho que

oriento. Em seu parecer, o qual estd em documento anexo ao recurso, ele conclui:

A psicanalise, desde suas origens, opde-se a logica do silenciamento. Quando
Freud optou por escutar as histéricas em vez de cald-las, inaugurou uma ética
baseada no confronto com o real. Seguindo esse legado, entendo que impedir o
exame critico da pornografia na adolescéncia ndo protege — aliena.

6 habilidade EFO8CI09: Comparar o modo de agdo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos ¢ justificar
a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizagdo do método mais adequado a
prevencdo da gravidez precoce e indesejada e de Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST).

habilidade EFO8CI11: Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da sexualidade humana
(biolodgica, sociocultural, afetiva e ética).

Pégina 33 de 35



Consequéncias a curto e a longo prazo da exposi¢ao a pornografia

Reitero, portanto, a relevancia cientifica e social do trabalho. Acredito que a
universidade, espaco por exceléncia de pensamento complexo, deve acolher
pesquisas que transformam tabus em objetos de reflexdo ética, especialmente
quando envolvem sujeitos em pleno exercicio de sua autonomia critica.

Além do psicanalista mencionado acima, a psicologa escolar Valma Mascarenhas,
com atuacao profissional ha mais de 46 anos, posicionou-se, também, acerca da decisdo do

Comité de Etica de Lorena, em parecer anexo ao recurso. Para ela:

Fica claro que, a pior atitude, a mais covarde ¢ inadequada ¢ o que chamo de ndo
falar sobre "a mag¢a envenenada" com nossos adolescentes. Refiro-me a conversar
com ele sobre tudo o que, certamente, ele ja viu, ja buscou na Internet e reagiu de
forma natural ou danosa para si mesmo.

[.].
Finalmente, para mim, ¢ muito clara a diferenca entre "larga-los a propria sorte" e
propor a eles uma conversa estruturada dentro de um projeto sério, sustentado por
pesquisas e estudos cientificos reconhecidamente significativos para a
compreensdo e internalizagdo saudavel para nossos adolescentes. Nao faz o menor
sentido proibir que jovens adolescentes abram mao do seu direito de conhecer,
entender seus desejos e aprender a lidar com eles de forma saudavel fisica e
emocionalmente falando.

Outrossim, gera-me certa incerteza essa rejeicdo ao projeto, pois 0 mesmo Comité
aprovou trabalhos que orientei com temas polémicos nos anos de 2022, de 2023 e de 2024 ¢
nada sugeriu ou observou sobre a polemizagdo.’ Seria importante indicar quais temas sdo
considerados tabus e quais nao sio pelo Comité de Etica de Lorena. Conforme demonstrado,
ja € uma realidade de feiras cientificas temas como o que estou orientando. Permitam-me,
com todo respeito que guardo ao Comité, um comentario. Se a vertente do conselho for a
religiosa, semelhante a da casa que o sedia, podemos encontrar argumentos na propria Biblia.
Em Jodo, capitulo 8, versiculo 32, est4 escrito: "E conhecereis a verdade, e a verdade vos

libertard". Qual outro caminho para se libertar da ignorancia que nao o do conhecimento?

Ano CAAE Titulo do trabalho
As implicagdes da violéncia obstétrica: uma analise a partir
2022 58708522.5.0000.5431 de relatos de profissionais da saude
2023 69673623.6.0000.5431 Endeusamento politico: ameaga a Democracia
2023 70205623.4.0000.5431 De pequeno delito social, em pequeno delito social, a
corrupcdo se perfaz
2024 Tecnologia nossa de cada dia: uma abordagem acerca do uso
8182724.0.0000.5431 excessivo de telas a partir de relatos de psicdlogos
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Diante de todos argumentos expostos, indicando a adequacao do tema a faixa etaria,
por ndo desrespeitar o Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente e por ndo trazer danos
psicologicos, ao revés, trazendo beneficios ao desenvolvimento integral, solicita-se
RECONSIDERACAO da decisdo emitida pelo(a) parecerista. Ademais, junto documentos
comprobatodrios inserindo o e-mail e o telefone do CEP ao Registro de Consentimento Livre
e Esclarecido (apesar de ja constar no link® que sera disponibilizado a eles), bem como a
autoriza¢do com a assinatura do representante legal da Institui¢ao de Ensino Superior em que
pretendemos passar o questionario.

Por fim, caso nio haja RECONSIDERACAO da decisio, solicito que, por gentileza,
deem-nos o mais breve possivel uma resposta, para que seja possivel recorrer ao CONEP ¢ a

pesquisa nao fique prejudicada.

Fago votos de estima e de consideragao.

José Augusto dos Santos Diniz (orientador do trabalho)

8 Link: https:/forms.gle/aFZAEA1sQHRAoHTV6
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