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RESUMO

A endometriose € um grande desafio para as pacientes, pois pode causar a infertilidade e
provoca dores incapacitantes continuas que tém reflexos na satde mental, na realizagdo de
tarefas, no baixo rendimento no trabalho e em atividades académicas. Além disso, a falta de
pesquisas acerca de assuntos relacionados a saide feminina tem sido um agravante, que afeta
mais de sete milhdes de brasileiras e 180 milhdes de mulheres no mundo, segundo a
Organizacdo Mundial de Saude, incentivando mulheres prejudicadas pela doenga a néo
procurarem ajuda, ja que os sintomas sdo frequentemente confundidos com aqueles sentidos
durante o ciclo menstrual. Em outros casos, pode ser assintomética, diminuindo as chances das
pacientes conseguirem o diagndstico precoce, fazendo com que a doenga evolua e aumente a
dificuldade para tratamentos eficazes. Os objetivos desse trabalho foram investigar os
principais desafios no diagnéstico precoce da endometriose e analisar o impacto que a demora
do diagnostico tem na qualidade de vida das mulheres que possuem a doenca. Como
metodologia foram feitas analises em comentarios retirados de uma noticia no site da Camara
dos deputados, além de questionarios anénimos via Google Forms, enviados pelo aplicativo
Whatsapp. Os resultados indicaram que a falta de pesquisa, a abordagem médica incorreta e a
subestimacéo das dores vém incentivando as mulheres a ndo buscarem ajuda, agregando a
evolucdo da doenca e consequentemente dificultando os diagnosticos, ja que € uma doenga de
dificil identificagdo, principalmente para mulheres de baixa renda. Os diagndsticos precoces
facilitam o tratamento da doenca e o enfrentamento das dores, para isso, as ado¢des de novos
métodos para identificacdo da doenca sdo necessarias.

Palavras-chaves: endometriose, diagnostico, tratamento.
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1 INTRODUCAO
Em 2021, a cantora Anitta, ap0s enfrentar periodos menstruais dolorosos e

desconforto pelvico persistente, foi diagnosticada com endometriose. Seus médicos optaram
por tratamentos e terapias que aliviassem as dores, mas a cirurgia foi inevitavel. Ha nove
anos a artista tinha sintomas e usou de sua popularidade para incentivar pesquisas na area e
alertar sobre a doenca. Pelas redes sociais, Anitta afirmou que a cirurgia fora um sucesso,
mas que o pds-operatorio foi muito dificil. Ela ndo foi excecao, ja que no Brasil e no resto
do mundo ainda demora de sete a dez anos para confirmar o diagndstico.

A endometriose € um grande desafio para as pacientes, pois pode causar a
infertilidade e provoca dores incapacitantes continuas que tém reflexos na saide mental, na
realizacdo de tarefas, no baixo rendimento no trabalho e em atividades académicas.
(Nnoaham, 2011). Em outros casos, pode ser assintomética, diminuindo as chances das
pacientes conseguirem o diagndstico precoce, fazendo com que a doenca evolua e aumente
a dificuldade para tratamentos eficazes.

Além disso, a falta de pesquisas acerca de assuntos relacionados a saude feminina tem
sido um agravante, que afeta mais de sete milhGes de brasileiras e 180 milhdes de mulheres
no mundo, segundo a Organizacdo Mundial de Satde?, incentivando mulheres prejudicadas
pela doenca a ndo procurarem ajuda, ja que os sintomas sao frequentemente confundidos com
aqueles sentidos durante o ciclo menstrual.

A falta de uma abordagem correta entre os enfermeiros e médicos, a disseminagédo de
informac0es falsas e a falta de atendimento para a populagéo de baixa renda, justificados pela
superlotacdo do Sistema Unico de Sadde (SUS), contribuem cada vez mais para a evolucao
da doenca e a chegada a um estagio avangado, que raramente serd tratado da forma correta.
Isso obriga pacientes a conviverem anos com a doenga e causa agravamento dos sintomas.
Consequentemente, confirma-se um processo complexo no ambito fisico e psicoldgico,

acarretando danos emocionais como o desenvolvimento da ansiedade e depressao.

1 https://www.camara.leg.br/noticias/1042746-congresso-recebe-iluminacao-amarela-para-alertar-
sobre-a-
endometriose/#:~:text=A%200rganiza%C3%A7%C3%A30%20Mundial%20da%20Sa%C3%BAde,
dez%20brasileiras%20em%20idade%20reprodutiva. Acesso em 10/04/2024
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2 JUSTIFICATIVA
Este trabalho justifica-se pela necessidade de ampliar a consciéncia da endometriose

entre a populacdo, visto que a negligéncia acerca da doenca afeta diretamente pacientes em

busca de tratamentos adequados.

3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL
Este artigo teve como objetivo geral investigar os principais desafios no diagndstico

precoce da endometriose.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Os objetivos especificos foram:

- Analisar o impacto da demora no diagnostico no progndstico e na qualidade de vida
das mulheres com endometriose,
- Propor estratégias para melhorar a conscientiza¢do, a educagdo e 0 acesso aos

cuidados de saude relacionados a endometriose.

Pagina 14 de 20



1 2
= YN
A importancia do diagndstico precoce em casos de endometriose. ¥ H@ - Fad
il _H N

8" Feira Mineira de Iniciagao Cientifica

4 METODOLOGIA
Os métodos utilizados nesta pesquisa foram o qualitativo e quantitativo. O primeiro

no qual se fizeram analises descritivas, e 0 segundo em que se utilizaram célculos e
estatisticas. Os objetivos deste trabalho s@o investigar os principais desafios no diagndstico
precoce da endometriose e analisar o impacto que a demora do diagnostico tem na qualidade
de vida das mulheres que possuem a doenga. Para isso, fez-se, por meio de uma pesquisa
cientifica de carater exploratorio, analises em comentarios retirados de uma noticia no site
da Camara dos deputados, além de questionarios anénimos via Google Forms, enviados pelo
aplicativo Whatsapp.

Para organizar os métodos, seguimos a seguinte sequéncia:
1. Revisdo de literatura, por meio da analise de artigos e pesquisas sobre o tema.
2. Pesquisa de campo: Foi realizado um questionario andnimo, aplicado a mulheres que
possuem o ciclo menstrual ativo da cidade de Cruzeiro e Lorena, ambas em Sdo Paulo. Com
0 intuito de analisar o impacto e o conhecimento sobre a Endometriose.
3. Anélise dos comentérios acerca da endometriose.
Quadro 1 — Primeiro questionario / Perguntas respondidas pelas mulheres com ciclo

menstrual ativo em geral

Vocé sabe 0 que é a Endometriose?
Se sim, de onde conhece a doenga?
Conhece alguém do seu convivio social que tenha a doenca?

\Vocé conhece os sintomas da endometriose?

o &~ WD e

Vocé conhece os tratamentos para essa doenga?

Fonte: o prdprio autor
Quadro 2 — Segundo questionario / Perguntas respondidas pelas mulheres que possuem

a doenca

1. Quanto tempo vocé levou para conseguir o diagnostico?
2. Quantos profissionais foram consultados?

3. O SUS auxiliou o tratamento de alguma forma? Se sim, como?
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4. Em algum momento familiares e médicos duvidaram de seu diagnostico?

5. Algum dos seus sintomas foi grave?

Fonte: o proprio autor

SRESULTADOS OBTIDOS

Neste tdpico, serdo analisados os resultados das amostras coletadas, na forma

qualitativa, pela interpretacdo dos dados, e quantitativa.

Figura 1 - Vocé sabe o que é endometriose?
Vocé sabe o que é endometriose?
70.00%

65.40%

60.00%
50.00%
40.00%
32.70%
30.00%
20.00%

10.00%
1.90%

0.00%
Sim Sim, tenho a doenca NETy]

Fonte: o proprio autor

A figura 1 mostra que entre as 107 mulheres que responderam o questionario 65,4%
conhecem a doenga endometriose, enquanto 32,7% nédo a conhecem.
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Figura 2 — De onde conhece a doencga?

Se sim, de onde conhece a doenca?

234

Um familiar tem a doenca 0%

M&o conheco essa doenca, so ouvi falar
Vi num programa de TV

Tive uma palestra na escola/trabalho %

. ) 224
Lisobre so I 2

Tinha visto nas redes sociais _ 20%52

Fonte: o préprio autor

393
0%

A segunda pergunta foi sobre o conhecimento da doenca, a maioria respondeu nao

conhecé-la profundamente, com 39,3%, evidenciando a desinformacdo em relacdo ao

assunto. Em seguida aparece “tinha visto nas redes sociais” com 26,2%. Em terceiro,

aparecem as respostas das pessoas que apenas leram sobre o assunto, com 22,4%. Além disso,

a op¢ao “vi num programa de TV e, “tive uma palestra na escola/trabalho” tiveram 4,7% e

0,9%, respectivamente. As respostas preocupam, pois aquelas que conseguem explicar do

que se trata a doenca é pequeno, comparado as que s6 ouviram falar.
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Figura 3 — Conhece alguém do seu convivio social que tenha a doencga?
Conhece alguém do seu convivio social que tenha a
doenca?
60.00% 56.10%

50.00%
43.90%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%
Sim Mio

Fonte: o préprio autor.

Das mulheres que responderam o questionario 56,1% delas ndo conhecem alguém

de seu convivio social que tenha a doenca, e 43,9% conhecem.

Figura 4 - Vocé conhece os sintomas da endometriose?
Vocé conhece os sintomas da endometriose?
60.00%

56.10%

50.00%

43.90%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

Sim

Fonte: o proprio autor
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Sobre os sintomas da doenca, a maioria das respondentes dizem desconhecé-los, com
56,1% das respostas. Dessa forma, pode-se afirmar que existe negligéncia em relacdo a
divulgacéo sobre a endometriose. Ainda houve 43,9% das mulheres que afirmaram conhecer
0s sintomas, 0 que pode ser uma contradi¢do se compararmos com o resultado da figura 2,
em que a maioria diz apenas ter ouvido falar sobre a patologia.

Figura 5 - Vocé conhece os tratamentos para essa doenca?

VVocé conhece os tratamentos para essa doenca?
90.00%
80.00% 76.60%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%

23.40%

Sim Mao

Fonte: o prdprio autor

A Ultima pergunta versava sobre os tratamentos para a endometriose. 76,6% da
amostra ndo sabem como se ddo os tratamentos, enquanto 23,4% tem no¢do de como séo
feitos. Hipoteticamente, essas respostas podem reforcar a ideia de negligéncia sobre as

informagdes e recursos disponiveis para conscientizar mulheres em relagcdo a endometriose.
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4.1 Andlise dos comentarios retirados do site da Camara de Deputados sobre uma noticia
acerca da doenca.

Figura 6 - Comentario 1

Lidy Decory

20/12/2023 06:25

Sou portadora da doenca é encontro muitas dificuldades para
tratar e cuidar a doenca pelo o sus. Filas de longa
espera,tratamento com poucos recursos e pouco especialistas
para atendimento. PRECISAMOS SER RESPEITADAS E
TRATADAS COM MAS ATENCAO E RESPEITO ,POIS O
SOFRIMENTO E DIFICULDADES QUE ENFRENTAMOS SO PIORA
A SITUACAO .E NECESSARIO TER OLHAR MAS APURADO E
CUIDADOS MAS COMPLETOS PARA ENFRENTAR O PROBLEMA,
AFINAL O IMPORTANTE PAPEL DA MULHER NA OCIEDADE
CAUSA PERDA NA MESMA, VENDO QUE CAUSAMUITO
SOFRIMENTO NAQ SO A PACIENTE MAS A FAMILIA TAMBEM
SOFRE PERDAS. POR FAVOR PRECISAMOS DE MUITA
DESPOSICAO E ESFORCOS MULTIPLOS PARA CONSEGUIRMOS
SUPERAR TAIS PERDAS.

Fonte: Camara Legislativa, 2023

O primeiro comentario pertence a usuaria "Lidy Decory", escrito no dia 10 de
dezembro de 2023. Ela se diz portadora da doenca e usuaria do Sistema Unico de Salde
(SUS). A internauta reclama da demora, com filas, poucos profissionais e tratamentos
ultrapassados. Ainda ha um alerta sobre como a doenca prejudica, ndo s6 os pacientes, mas
também a familia, que sofre com o que ela chama de "perdas". E importante observar que
muitas mulheres contam apenas com o SUS para obter diagndstico e tratamento, enfrentando

muitas dificuldades.

Figura 7 - Comentério 2
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Dayane Beto
21/09/2022 02:34

Boa noite descubro que tenho endometriose no més de abril
mais ja senti muitas dores antes de descobrir pois eu estava
na fila pro ambulatério da PUC chegando |a no dia 18/08/22 a
medica me falou que ndo podia fazer mais nada por mim pois
a médica que faz a video laparoscopia estava de licenca e nao
tinha previsdo pra volta dela ela fez um encaminhamento pra
mim levar no posto de saude perto da minha casa porém eu
estou nenhuma fila de espera ja nao aguento mais com tanta
dor remédio nenhum faz efeito mais pois a médica da PUC
falou que so6 a cirurgia pra resolver o meu problema ja estou
tomando tramadol de 50mg ja ndo conseguo trabalhar mais
pois sou doméstica a dor tem sindo intensas §& & pela mor
de Deus me ajude estou desesperada

Fonte: Camara Legislativa, 2022

O segundo comentario pertence a usuéria "Dayane Beto", escrito no dia 21 de
setembro de 2022. A usuaria descreve sua trajetéria desde que foi diagnosticada com
endometriose. Relata a falta de acesso a especialistas na area, e a demora das filas de espera
em postos de satde. Reclama de dores intensas e afirma que nenhum medicamento resolve o
problema. E importante destacar que a internauta trabalha como doméstica e, por conta de
ndo ter acesso aos tratamentos para a doenca, sente dores tdo intensas ao ponto de nao

conseguir mais trabalhar.
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Figura 8 - Comentario 3

LAIS FILHO VIEIRA
& 29/12/2023 16:48

Sou portadora de endométriose e adenomiose venho
sofrendo com dores crénicas desde os 15 ano, o diagndstico
preciso levou um longo tempo, pois ademais as pessoas e a
sociedade costumam pensar que célicas sdo normais que
essa dor ndo passa de drama muitas vezes, aos 17 anos a dor
comecgou a ficar insuportavel estava cursando o ensino
técnico e até no meio de convivéncia e na minha rotina diaria
a endométriose e a adenomiose afetou, relacionamento,
familia e amigos com forte indice de perdas e abandonos,
acontece que o que muitas pessoas nao sabem é que essa
doenca é psicossomatica meche com todas as estruturas da
vida de uma mulher, trazendo consequéncias como a
depressao, estresse, dentre outras questoes, ainda
percebesse com muita veeméncia que existem entraves para
com a saude publica para o tratamento e até cirurgia de
endométriose o que seria uma questdo ébvia prevista pela
constituicao federal, direito e tratamento a todos, essa
doenca deve ser mais falada deve ser mais evidenciada nosso
sofrimento ndo dave ficar embaixo do tapete, seria 6timo que
as atuais conjunturas politicas tomassem a frente para
elaborar leis e projetos que visam a qualidade de vida de uma
mulher com endométriose. Nao aproveitamos a vida vivemos
apreensivas com medo com dor com traumas, e sentimos
dores que nos fazem pensar que de fato é a morte, é uma
autoimunes, sabemos que ela pode acontecer areas que sao
delicadas, como intestino, nervos, bexiga, apéndice dentre
outros orgaos, nos precisamos de atengao e cuidados
médicos e com mais respeito porque por vezes a
endométriose é considerada drama ou um caso normal o que
nao é a realidade, passamos muitas vezes por desrespeito
médicos, abusos também, e se sentimos perdidas visto que
quando o caso é cirurgico ndo tem a cirurgia pelo SUS,
mulheres de baixa renda sem disponibilidade até de
conhecimento sobre a doenc¢a sofrem demais, € como um
beco sem saida, muitas dessas mulheres trabalham para
sustentar seus filhos, tem responsabilidades econémicas com
os mesmos, tem faculdade tem outras questoes que muitas
vezes sdo cruciais, o sofrimento e a pressdo consigo mesma é
muito grande visto que muitas abandonam trabalho,
faculdade, sao abandonadas por amigos familiares, marido,
namorado, e isso cada vez mais vira um empasse para a
felicidade, eu vejo muitas mulheres que abrem vaquinhas
online para poder realizar a cirurgia e s6 nos sabemos o quao
dificil é estar nessa situagdo... Por mais saude publica e
investimento.

Fonte: Camara Legislativa, 2023

No comentario 3, a usudaria Lais Filho Vieira faz uma postagem no dia 29/12/2023,

contando sua trajetéria com a endometriose, alegando dores cronicas desde os 15 anos e uma
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longa demora para o diagnostico, ja que seus sintomas eram considerados normais dentro de
um contexto feminino.

Aos 17, registrou dores insuportaveis que desamparavam suas relacGes sociais e
familiares, noticiando a doenca como psicossomatica, comprometendo todos os ambitos de
sua vida, trazendo consequéncias como a depressdo, estresse, dentre outras questdes. A
usudria registra encontrar, com muita veeméncia, entraves da endometriose na satde publica
para o tratamento e cirurgias. Nesse ambito, a comentarista expressa sua insatisfacdo a falta
de evidéncia na luta de mulheres com a mesma condicdo dizendo ser algo “jogado embaixo
do tapete” e que conjunturas politicas deveriam tomar frente para elaborar leis e projetos que
visam a qualidade de vida de mulheres com endometriose.

A paciente relata viver apreensiva, com dores que a fazem pensar que pode chegar a
Obito e que a enfermidade favorece desenvolvimento de outras doengas autoimunes, podendo
chegar em areas delicadas como nervos, intestino e apéndice. Noticia a necessidade de maior
atencdo médica, ja que, por varias vezes, foi considerada dramatica, ademais desrespeitos e
abusos gue enfrentou por profissionais da salde, retratando o sentimento de desorientacao.

A paciente enfatiza as dificuldades de mulheres de baixa renda, que trabalham, tém
filhos ou estudam e expde o estresse e a cobranga, dado que muitas abandonam o trabalho e
a faculdade e sdo excluidas por pessoas de seu ciclo familiar, social e romantico, o que

acarreta cada vez mais um entrave para a felicidade.

Pagina 23 de 20



- @
i - _7-_; y ! &
A importancia do diagndstico precoce em casos de endometriose. Rt H@ - R

8" Feira Mineira de Iniciagao Cientifica

CONCLUSOES
O trabalho teve como objetivo geral investigar os principais desafios no diagnostico

precoce da endometriose. Os objetivos especificos foram analisar o impacto da demora no
diagndstico no progndstico e na qualidade de vida das mulheres com endometriose e propor
estratégias para melhorar a conscientizacdo, a educacdo e 0 acesso aos cuidados de salde
relacionados & endometriose.

Em vista dos argumentos apresentados, € possivel concluir que a endometriose
compromete significativamente a qualidade da satde feminina, ndo s6 em aspectos fisicos,
mas também psicoldgicos. Estudos mostram que a maioria das mulheres com a doenga sofre
com dores que controlam suas vidas, o que reduz a eficacia no trabalho, compromete 0s
estudos, afeta os relacionamentos e a sociabilidade.

A falta de conhecimento sobre a doenca e sua etiologia, junto a subestimacao das
dores das mulheres contribui para a demora no diagnostico e piora a salde e a qualidade de
vida. A salde mental das pacientes com EDM também € gravemente impactada, devido a
questdes econdmicas, sociais e psicologicas, exigindo intervencdes precoces, como terapias
medicamentosas e cirdrgicas, para preservar a fertilidade e melhorar os resultados clinicos e
a QV dessas mulheres.

Pelas respostas dos questionarios, constatou-se que a falta de informacdo dificulta o
diagnostico da endometriose, visto que muitas respondentes apenas “ouviram falar” sobre o
assunto e, por isso, ndo reconhecem os sintomas. 1sso se agrava pelo estigma da menstruacéo
e a normalizacéo da dor menstrual.

Nesse sentido, as fortes colicas sdo frequentemente banalizadas por familiares e
profissionais de saude, refletindo a negligéncia histérica a sadde feminina e a sub-
representacdo das mulheres em pesquisas clinicas. Isso resulta em diagndsticos tardios e
tratamentos ineficazes. A endometriose permanece subfinanciada e pouco pesquisada, com
mulheres enfrentando atrasos de 4 a 11 anos para diagndstico. E crucial incluir as diferencas
de género na medicina para melhorar a saude das mulheres.

A andlise dos comentarios sugere que ha uma clara desigualdade no tratamento da
endometriose entre grupos socioecondmicos. Mulheres de baixa renda e minorias recebem
menos procedimentos minimamente invasivos, enfrentam mais complicac6es cirurgicas, e

dependem de servicos publicos, sendo menos propensas a realizar laparoscopias e mais
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propensas a usar opioides. Os comentarios revelam também a indignacdo dessas mulheres,
clamando por respeito, eficiéncia profissional, atencdo, rapidez nas filas, menor descaso
publico frente a essa doenca que impacta tantas vidas.

Para amenizar o problema no contexto escolar, o grupo fez uma campanha espalhando
cartazes pelo colégio a fim de alertar e conscientizar as pessoas. Neles, havia diversas

informacdes essenciais sobre a doenga, como sintomas e tipos de tratamento.
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