De 09 a 29 de novembro de 2024

CIENCIAS EXATAS E DA TERRA
FEMIC JOVEM

Cailon Sergio da Fonseca Dias
|sabely Rocha de Oliveira
Prof.2 Dr.2 Cristina Correa de Oliveira
Prof.2 Dr.2 Ana Cristina Gobbo Cesar
Pisc.? Natalia Cristina Cardoso Ferreira

IFSP - CAMPUS BRA
Braganca Paulista, Sao Paulo

@ cailon.fonseca@aluno.ifsp.edu.br

Bis Happy Mind - App de alivio da
ansiedade em adolescentes

Bis Happy
Mind



Apresentacao

e A ansiedade e um estado emocional comum, caracterizado por preocupacao e
medo, podendo evoluir para uma forma patologica quando esses sentimentos se
tornam desproporcionais, impactando negativamente a vida diaria e gerando

sintomas como ataques de panico e fobias (American Psychiatric Publishing,
2013).

e Cerca de 117 milhoes de jovens em todo o mundo enfrentaram transtornos de
ansiedade, evidenciando a amplitude global desse desafio de saude mental
(Deangelis, 2022). De acordo com dados da Organizagao Mundial de Saude (OMS),
0 Brasil destaca-se como o pais com o maior indice de pessoas ansiosas,
atingindo 9,3% da populacao.



ODbjetivos

e Objetivo Geral:

Este estudo tem por objetivo o desenvolvimento de um prototipo
integrado a um smartwatch e um oculos de realidade virtual, com a
finalidade de ajudar adolescentes a administrarem a sua ansiedade e seus
sintomas fisicos.

e Objetivos especificos:
- Realizar uma pesquisa quantitativa, coletando dados demograficos e o
sobre o nivel de ansiedade;

Desenvolver um software que capta os batimentos cardiacos do
usuario e ofereca a possibilidade de ouvir musica em uma playlist pre-
definida no Spotlfy em conjunto com um oculos de realidade virtual a fim
de oferecer uma imersao de uso eventual.



Justificativa

e Com o processo de Benchmarking ilustrado na Figura 1 e na Figura 2, observou-se que a
maioria dos aplicativos oferece recursos como diarios para registro de emogoes, técnicas
de meditacao para reducao da ansiedade, efeitos sonoros e palavras motivacionais. No
entanto, nenhum deles possui integracao com smartwatches ou realidade virtual, o que
representa uma oportunidade inovadora para diferenciagcao no mercado.



Justificativa

Figura 1 - Analise Benchmarking

Cingulo-

bem-estar
emocional

Analise de Concorréncia- Benchmarking

foram analisados guatro aplicativos mais baixado para ansiedade

Pontos positivos

Ele oferece uma abordagem
abrangente para ajudar a gerenciar os
sintomas, com recursos como
exercicios de respiragdo, meditacfes
guiadas e rastreamento do progresso.

Ele oferece um perfil emocional,
variedade de ferramentas, incluindo
exercicios de psicoterapia, meditacbes
guiadas, e técnicas de relaxamento,
proporcionando aos usuarios uma
abordagem abrangente para o
gerenciamento da saide mental.

Fonte: Autores

Pontos Negativos

Contem muitos textos, o que pode
deixar o usuario cansado, a interface
ndo é responsiva, ou seja, tem algumas
plataformas que os elementos ficam
desconfigurados, ndo tem nenhum
avatar ou nenhum recurso que ajude a
pessoa se aclamar, além de textos.

A Unica coisa gratuita é o perfil
emocional, as demais ferramentas
sdo pagas.

Avaliacoes:

% % % %k 09/10/2019

¥ % e 13/09/2023

Estou adorando o app, tive poucas experiéncias tao
engrandecedoras quanto as que ele vem me
proporcionando, evidentemente faoi preparado por
um time excepcional de profissionais. Vou deixar
algumas criticas construtivas e sugestoes: acho que
poderia ter a opgédo de destacarmos trechos que
gostarmos nas sessoes para guarda-los em um
espaco no aplicativo; notei que, no meu aparelho,
quando a tela apaga ou o aplicative & minimizado, o
som comega a ficar entrecortado, acredito que seja
um bug.

Um aplicativo incrivel, adorei como ele explica
claramente as sensagdes que sentimos na crise de
panico, descobri minha ansiedade este ano, estive
procurando um aplicativo para me auxiliar alem da
terapia, todos eram pagos, este & pago obviamente
também, mas ele permite mais atividades sem ter
que pagar, simplesmente perfeito, étimas
explicagoes e informagoes, ajuda bastante as
pessoas que estao descobrindo sua ansiedade
agora, que esse aplicativo continue assim.

* 21/06/2023

Lamento, mas o App e caro, os recursos gratuitos sao
muito limitados. Embora saiba que é preciso monetizar
e gue ha custos, o esquema de cobranga € carg, e

se tem uma coisa que irrita & esquema de assinatura.
Eu sou a favor de comprar a licenca definitiva. Todo
aplicativo agora quer assinatura, ndo da. Esse sistema
tende ao colapso pois nao ha como assinar tudo que €
aplicativo. Mas é aquele tal negocio né... ha guem ache
melhor vender 1a 100, do gue 100 a 10. Deletado.

# 151072021

Nao gostei porque baixei ja quando estava a ter
um ataque de panico pra ter um guia respiratorio e
demorou imenso para abrir e tive de registrar para
entrar na app enquanto estava a ter esse ataque e
ainda por cima © guia respiratorio de mais de um
minuto e so para contas pro, um minuto de respiracao
nao da para eu me acalmar

Fonte: Autores
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e No contexto deste projeto, foi realizada uma analise SWOT com os quatro aplicativos de
alivio da ansiedade mais baixados na Google Play Store, a fim de identificar suas forgas,
fraquezas, oportunidades e ameacas. Além disso, foi aplicada a mesma analise com o
aplicativo projetado, comparando seus atributos com as solucdes ja existentes no
mercado.
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ura 3 - Analise SWOT de 4 ar

Strength - Forca

* Abordagem Abrangente
* Informacdes Detalhadas
* Recursos Gratuitos

Perfil Emocional

“ - = Variedade de Ferramentas

Profissionalismo

= Recursos Abrangentes
» Rastreamento de Sono e Humor
* Diversidade de Conteido

Opportunity - Oportunidade

# Melhoria da interface
= Expansdo de Recursos Gratuitos
= Integracio com Outras Ferramentas
» Melhoria na Versdo Gratuita
= Correcao de Bugs
* Recursos Adicionais
Expansdo das Modalidades de

Meditacio
Melhoria na Versio Gratuita

e relaxe

Justificativa

Weakness - Fraqueza

= Interface ndo responsiva
— == Abundancia de texto
= Falta de Recursos Visuais de Apoio

= Modelo de Preco

= Funcionalidade Limitada da
Versdo Gratuita

* Problemas Técnicos

* Modelo de Preco
+ Bugs e Problemas Técnicos
+ Opcoes Limitadas de

Threats - Ameaca

= Existéncia de muitos aplicativos
= Problemas Técnicos
» Feedback Negativo

= Concorréncia
—=> » (riticas ao Modelo de Assinatura
= Sustentabilidade do Modelo de Negocio

+ Concorréncia
——— - - P
> Insatisfacao dos Usuarios

* Percepcao de Valor

—— = Calm-medite,durma v
Gl = ' — = Cingulo- bem-estar emocional

Fonte: Autores
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8'Feira Mineira de Iniciagao Cientifica

Strength - Forca

= Integracdo com SmartWatch,
para captacao do batimento
cardiaco;

= Musicoterapia possibilitando
uma playlist do Spotify;

* Imersdo na realidade virtual.

Opportunity - Oportunidade

* Integracdo com outras ferramentas
de captacao de dados;

Novas funcionalidades, tais como:
especificacio da playlist do
usuario; desenvolvimento do
software nativo no PineTime;
integracao com os dados do sono.

Figura 4 - Analise SWOT do Bis Happy Mind

Weakness - Fraqueza

* Desenvolvido apenas para
SmartPhone com o Android 13,
podendo nao funcionar com versoes
anteriores;

= Nao desenvolvido para i0S;

* Dependéncias de bibliotecas
externas.

Threats - Ameaca

Concorréncia por novos entrantes;
Concorréncia que apresente novas
funcionalidades;

Surgimento de novos wearables;
Surgimento de drogas farmacéuticas
eficazes para ansiedade;

Novas diretrizes de conselhos de
classes;

Desvalorizacao da ciéncia.

Fonte: Autores



Metodologia

e Primeiramente, foi realizado uma pesquisa bibliografica nas bases do
CAPES e o0 estudo dos hardwares que compoem este projeto.

e Posteriormente, foi realizado um Survey, que consistiu na apllcac;ao de
um questlonarlo sociodemografico com 11 perguntas e a aplicacao do
Inventario de Ansiedade, de autoria de Greenberger e Padesky (2017),
que identifica os sintomas mais comuns da ansiedade.

e Concomitantemente, foi desenvolvido um software integrado a um
smartwatch que capta os dados do batimento cardiaco e oferece
musicoterapia e videos de realidade virtual para aliviar os sintomas da

ansiedade.




Materiais

Figura 5 - Arquitetura do Bis Happy Mind Figura 6 - Mapa Mental dos Materiais

<<Smartwatch Device>>

"
it
- -
F Aptplizatar g
- - i
- - e

<<ATT>>

i

<<Mobile Device>>

CEETLIANIGLIN Aoplication layer

Fonte: Autores

J I.. Bis m%mmﬂw#nm'

[ = Ti=h
lllllllll Iggirm
s WA [ Tyaeng’
(=]
Sty

N

Fonte: Autores



Desenvolvimento do
Prototipo

e As Figuras 7, 8 e 9 ilustram as funcionalidades, interacdes e dominio do
sistema realizado neste projeto, através dos diagramas de Caso de Uso,
Diagrama de Sequeéncias e Diagrama de Classes.

Figura 7 - Caso de Uso
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Desenvolvimento do
Prototipo

Figura 8 - Diagrama de Sequéncias
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Resultados alcancados

e A amostra deste estudo fol composta por /6 adolescentes do curso
tecnico do IFSP - Braganca Paulista sendo 63,2% (n= 48) do Tecnico em
Informatica Integrado, e 36,8% (n=28) do Tecnico em Mecanica
Integrado. Foi questionado tambem se o0 aluno ja fez ou faz psicoterapia.
27,6% (n=21) dos alunos responderam que sim, enquanto 72,4% (n=55)
respondeu nunca ter feito psicoterapia.



Resultados alcancados

e No inventario de Ansiedade,
Greenberger e  Padesky
(2017), o score total que uma
pessoa pode chegar é de 72
pontos.

e Na nossa amostra, o maior
score obtido foi 59 pontos,
no grafico 1 ilustra o score
total dos participantes.

Grafico 1 - Escores Totais (ET) divididos em faixas
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Resultados alcancados Fgcf
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e No grafico 2 e 3, ilustra as resposta obtidas nas perguntas
relacionadas a parte fisiologica da ansiedade.

Grafico 3 - Quesito dezenove (dificuldade para adormecer ou dormir)
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Prototipo Desenvolvido

Figura 10 - Tela do Cadastro
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Figura 11 - Tela do Monitoramento Cardiaco Figura 12 - Tela do Spotify e do VR
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Aplicabilidade dos resultados no %ﬁg C ?*;; g
cotidiano da sociedade S

e E possivel fazer uso de um werable que proporcione um alivio da
ansiedade por meio da musicoterapia dados que 0s adolescentes
sofrem muitas pressoes, e da autoconsciencia da ansiedade.

e Este trabalho surgiu da percepcao de colegas e amigos que
enfrentavam transtornos de ansiedade no cotidiano escolar.
Observando essa realidade, decidimos investigar a manifestacao da
ansiedade entre adolescentes e a necessidade de desenvolver solugoes
que oferecam suporte eficaz.



Criatividade e inovacao

e O aspecto inovador deste projeto reside na integragao do nosso
aplicativo com um relogio inteligente, que permite a capita¢ao dos
dados do batimento cardiaco e oferece as formas de alivio.

Figura 13 - Tela do Monitoramento Cardiaco
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e Os resultados indicam que 68% (n=51) dos discentes apresentaram niveis
moderados a severos de ansiedade, com escore total superior a 20 pontos no
inventario, sugerindo a necessidade de buscar apoio profissional. O prototipo do
aplicativo esta em constante evolucdo, com a perspectiva de incluir
funcionalidades como a personalizagao de listas no Spotify e recursos de realidade

virtual (RV).
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