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Apresentagao

* A violéncia obstétrica (VO) ocorre quando os profissionais da saude
tomam posse do corpo e dos processos reprodutivos das mulheres,
agindo de forma desumana, abusando da medicacao e tratando os
processos naturais como patologicos. Isso resulta na perda de
autonomia e da liberdade de escolha sobre seus corpos e

sexualidades, causando impactos negativos na qualidade de vida das
mulheres.




Apresentacao

* Este trabalho se justifica pela sua relevancia social e pela necessidade de
combater a VO. Além disso, € um assunto pouco debatido mesmo sendo
uma realidade muito frequente atualmente.

Ao conscientizar as pessoas sobre a VO, elas estarao mais aptas a
reconhecer os comportamentos inadequados durante a assisténcia ao
parto e nascimento. Outrossim, a VO pode estar diretamente ligada as
guestoes de género, poder e controle sobre o corpo das mulheres,
refletindo desigualdades estruturais e culturais presentes na sociedade.




Objetivos

e Geral:

Investigar a percepcao das maes da cidade de Guaratingueta/SP em
relacao a violéncia obstétrica e promover a conscientizacao sobre o
assunto.

* Especificos:

- Compreender a percepcao das maes de Guaratingueta em relacao a
violéncia obstétrica e avaliar o conhecimento das mulheres sobre seus
direitos durante o parto, por meio da aplicacao de questionarios
anonimos.



Objetivos

* Especificos:

- ldentificar e retratar possiveis praticas de violéncia obstétrica (VO) em
ambientes hospitalares e analisar os impactos fisicos e psicologicos de
VO nas mulheres, através de entrevista com uma psicologa obstétrica

e uma roda de conversa com maes gravidas e que ja tiveram seus
filhos.

- Divulgar e conscientizar a populacdo sobre o assunto.



* Para que fosse possivel compreender e verificar a percepcao das maes
acerca da violéncia obstétrica, os autores utilizaram questionarios
anonimos, entrevistas e rodas de conversa como métodos de coleta de
dados, sendo a populacdo de estudos as maes da cidade de

Guaratingueta/SP, maiores de 18 anos e com pelo menos 1 filho.
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Figura 1 — Aplicacdo de questionario — roda de
conversa




Resultados alcangados

* Verificou-se por meio dos questionarios aplicados que a violéncia
obstétrica ocorre tanto em hospitais de rede publica, como em
hospitais de rede privada e que, mesmo a maioria das pessoas
alegando saber o que é violéncia obstétrica, uma parte relevante disse
nao saber sobre o tema, o que mostra a importancia da intervencao
realizada pelos autores da pesquisa com mulheres participantes de
dois projetos sociais da cidade de Guaratingueta-SP, com o objetivo
de conscientiza-las.
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* Alguns resultados obtidos estao apresentados a seguir:

Figura 3 - Vocé sabe o que € violéncia obstétrica e Figura 4 - Na hip6tese de ser ou conhecer uma vitima de
suas diferentes formas violéncia obstétrica, sabe quais providéncias adotar?
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Resultados alcangados

Figura 6 - Quais dos seguintes atos vocé foi vitima ou tomou
conhecimento?

Figura 5 - Ja sofreu algum tipo de violéncia
obstétrica ou conhece alguma vitima desta
conduta

Quais dos seguintes atos vocé foi vitima ou tomou conhecimento? Permitido assinalar mais de
uma alternativa.
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Resultados alcangados

Figura 7 - Quais foram as intervenc6es médicas sem 0 consentimento da gestante que vocé sofreu ou tomou conhecimento?
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» Conscientizacao e intervencao: Desmistificacao do tema e suporte a
maes que sofreram violéncia obstétrica, além de fornecer
informacodes para que as mulheres nao passem por esse trauma.

* Politicas publicas: Contribuicao para melhoria no atendimento
psicologico as maes.

* Impulsionados pela auséncia de informacdes, motivou-se a pesquisa e
a busca por solucdes praticas, de modo a evitar que a VO ocorra.



Criatividade e inovagao

* Este projeto inovador e criativo abordou a violéncia obstétrica de
forma abrangente, combinando métodos qualitativos e quantitativos
para explorar um tema sensivel e pouco discutido.

* Através de rodas de conversa e questionarios anonimos, ele deu voz as
maes e futuras maes da cidade de Guaratingueta-SP, permitindo uma
analise profunda e realista sobre o problema.

* A inclusao de uma visao psicolégica proporcionou uma abordagem
multidimensional. Além disso, o projeto teve um forte viés de
conscientizacao publica, com foco na educacao sobre direitos durante
o parto, buscando mudancas reais na sociedade.



Consideragoes finais

* O objetivo principal foi verificar o entendimento das mulheres sobre o
tema e conscientiza-las sobre seus direitos e formas de denuncia. Os
resultados mostraram que a violéncia obstétrica ocorre em hospitais

publicos e privados, e muitas mulheres, apesar de alegarem conhecer o
termo, nao sabem identifica-la.

* O estudo também revelou que a violéncia pode ser cometida por
profissionais de ambos os sexos. A pesquisa destacou a importancia de
criar um plano de parto e de projetos como o Maio Furta-cor, que
promovem a conscientizacao e a saude mental materna.

* O trabalho enfatiza a necessidade de mais conscientizacao sobre o tema,
uma vez que muitas maes sofrem violéncia sem perceber.
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