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Apresentacao

O medo é uma emocdo basica que pode ser inata ou desenvolvida. E muito comum a
manifestacao do medo na infancia e na adolescéncia, podendo acompanhar o individuo até
a fase adulta.

Segundo Myers, o medo € uma “emocao venenosa”, pois pode preocupar tanto o individuo
a ponto de fazé-lo perder horas de sono ou deixar de realizar coisas importantes em sua
vida.

Hersen em “autoavaliacao do medo” descreve o medo como sendo de quatro tipos: motor,
organico, psicologico e verbal.

Ao longo dos anos, criancas e adolescentes tém tido cada vez mais contato com telas,
consumindo conteudos de terror, o que os deixa impressionados e amedrontados.
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Objetivo geral

Investigar as consequéncias e as origens dos medos em criangas e adolescentes de um
determinado colégio.

Objetivos especificos

1. Identificar quais medos estao possivelmente associados as praticas familiares de
“educacao” baseadas no uso do medo;

2. Descrever os principais medos e fobias relatados pelos estudantes, relacionando-os
com fatores soclais, culturais e emocionais;

3. Verificar a influéncia do consumo de conteudos de terror no desenvolvimento de
medos e fobias entre criancas e adolescentes.



Metodologia
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Resultados alcancados
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Medos e Fobias em Estudantes

Medo da Morte

Medo mais citado entre
40 estudantes.

Medo de Falar em
Publico

Segundo medo mais
citado entre os
estudantes.

Claustrofobia

Fobia mais relatada
entre os estudantes.

Consumo de
Conteudo de
Terror

Medos podem ser
justificados pelo
consumo de terror.

Familias Usam o
Medo para
"Educar

Familias usam o medo
para disciplina.

Made with & Napkin



Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da sociedade

- Contribui para compreender como o medo afeta o desenvolvimento emocional de criancas e
adolescentes.

- Incentiva praticas familiares e educacionais mais saudaveis, reduzindo o uso do medo como forma de
“educacao”.

- Auxilia escolas e profissionais na criacao de acdes voltadas a saude mental e ao enfrentamento de
medos e fobias.

- Promove o debate sobre o impacto do consumo de conteudos de terror e o uso consciente das telas.



Criatividade e inovacao

- Utilizacdo da escala de Likert para medir medos e fobias de forma quantitativa em um
publico jovem, proporcionando dados organizados e comparaveis.

- Combina revisao bibliografica e pesquisa pratica com estudantes, unindo teoria e
realidade escolar.

- Aborda o impacto dos conteudos de terror e da educacao pelo medo, temas pouco
explorados em pesquisas com criancas e adolescentes.

- Propde uma reflexao social e emocional inovadora sobre como o medo € construido e
reforcado no ambiente familiar e midiatico.



Consideracdes finais

Os resultados deste estudo evidenciam que existe uma grande variedade dos tipos de
medos entre os estudantes entrevistados.

Com analise dos resultados é possivel verificar que os diferentes medos podem ter
origens em narrativas, livros ou filmes compartilhados por familiares e amigos.

O medo nao é apenas uma resposta imediata a estimulos externos, mas uma
construcao influenciada por experiéncias, normas sociais e relacoes interpessoais.

O medo € uma emocao importante e muito complexa, que através da sua analise é
possivel compreender o comportamento humano e desenvolver estratégias de
prevencao e superacao de traumas.



Referéncias FO/ Ic

9" Feira Mineira de Iniciacao Cientifica

FONSECA, Ana; SILVA, Silvia; CRESPO, Carla Medos na infancia: uma revisao sistematica. Revista Paulista de
Pediatria, Sao Paulo 38, e2018166, 2020. Disponivel em:
https: //www.scielo. br/J/rpp/a/68ng46LSGXerTTxfw9cPf/?Iang pt Acesso em: 29 jul. 2025.

HERSEN, Michel. Self-assessment  of  fear. [S. I.&: [s. n.], 20--]Disponivel em:
https: //suspace com/papers/self-assessment-of-fear-16wvucmyOk. Acesso em: 29 jul. 2025.

LOPES, Adriane; GOMES, Ivanise. O medo como narrativa midiatica: uma analise de reportagens sobre
violéncia. Intexto Porto Alegre, n. 46, p. 1-20, 2019. Disponivel em:
https://seer.ufrgs. br/|ntexto/artlcle/V|ew/92525 Acesso em: 29 jul. 2025.

MYERS, David. Introducao a Psicologia Geral. Rio de Janeiro: LTC, 2017.
https: //pt scribd. com/document/329402183/lntroducao -a-Psicologia-Geral. Acesso em: 5 abr. 2025

RODRIGUES, André Luiz; OLIVEIRA, Isabel Cristina Gomes de. A pedagogia historico-critica como fundamento
para a formagao de professores notas sobre a formagao de professores em tempos de ofensiva ultraliberal.
Revista Agora, Guarapuava, Vv. 24, n. 1, p. 253-263, jan./abr. 2022. Disponivel em:
https://www. scielo. br/J/agora/a/BkWthSkKC6vsPZHXL5meK/ Acesso em: 29 jul. 2025.



Nosso agradecimentos: A Deus;
Aos voluntdrios da pesquisa; A
nossa instituicao; A0S nhossos
familiares; Aos colegas do Clube
de Ciéncias Logos; A organizagcao

do evento.
De 08 a 28 de novembro de 2025
Realizacao Apoiadores e parceiros
o ol s GOVERNO FEDERAL Ff>\\
O4P5C UNIVERSIDADE | G2  ciewcinrecnotoa “ rl 4@! CNPq &B
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | ueme E INOVAGAO ail = Soteems e FAPEMIG

Associagao Mineira de UNIAO E RECONSTRUGAO

Pesquisa e Iniciacao Cientifica



	Slide 1: A PSICOLOGIA POR TRÁS DO MEDO: das telas e histórias ao subconsciente
	Slide 2: Apresentação
	Slide 3: Objetivos
	Slide 4: Metodologia
	Slide 5: Resultados alcançados
	Slide 6: Aplicabilidade dos resultados no cotidiano da sociedade
	Slide 7: Criatividade e inovação
	Slide 8: Considerações finais
	Slide 9: Referências 
	Slide 10

