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Apresentação

- O medo é uma emoção básica que pode ser inata ou desenvolvida. É muito comum a
manifestação do medo na infância e na adolescência, podendo acompanhar o indivíduo até
a fase adulta.

- Segundo Myers, o medo é uma “emoção venenosa”, pois pode preocupar tanto o indivíduo
a ponto de fazê-lo perder horas de sono ou deixar de realizar coisas importantes em sua
vida.

- Hersen em “autoavaliação do medo” descreve o medo como sendo de quatro tipos: motor,
orgânico, psicológico e verbal.

- Ao longo dos anos, crianças e adolescentes têm tido cada vez mais contato com telas,
consumindo conteúdos de terror, o que os deixa impressionados e amedrontados.



Objetivos

Objetivo geral

Investigar as consequências e as origens dos medos em crianças e adolescentes de um
determinado colégio.

Objetivos específicos

1. Identificar quais medos estão possivelmente associados às práticas familiares de
“educação” baseadas no uso do medo;
2. Descrever os principais medos e fobias relatados pelos estudantes, relacionando-os
com fatores sociais, culturais e emocionais;
3. Verificar a influência do consumo de conteúdos de terror no desenvolvimento de
medos e fobias entre crianças e adolescentes.



Metodologia



Resultados alcançados



Aplicabilidade dos resultados no 
cotidiano da sociedade

- Contribui para compreender como o medo afeta o desenvolvimento emocional de crianças e
adolescentes.

- Incentiva práticas familiares e educacionais mais saudáveis, reduzindo o uso do medo como forma de
“educação”.

- Auxilia escolas e profissionais na criação de ações voltadas à saúde mental e ao enfrentamento de
medos e fobias.

- Promove o debate sobre o impacto do consumo de conteúdos de terror e o uso consciente das telas.



Criatividade e inovação

- Utilização da escala de Likert para medir medos e fobias de forma quantitativa em um

público jovem, proporcionando dados organizados e comparáveis.

- Combina revisão bibliográfica e pesquisa prática com estudantes, unindo teoria e

realidade escolar.

- Aborda o impacto dos conteúdos de terror e da educação pelo medo, temas pouco

explorados em pesquisas com crianças e adolescentes.

- Propõe uma reflexão social e emocional inovadora sobre como o medo é construído e

reforçado no ambiente familiar e midiático.



Considerações finais

- Os resultados deste estudo evidenciam que existe uma grande variedade dos tipos de
medos entre os estudantes entrevistados.

- Com análise dos resultados é possível verificar que os diferentes medos podem ter
origens em narrativas, livros ou filmes compartilhados por familiares e amigos.

- O medo não é apenas uma resposta imediata a estímulos externos, mas uma
construção influenciada por experiências, normas sociais e relações interpessoais.

- O medo é uma emoção importante e muito complexa, que através da sua análise é
possível compreender o comportamento humano e desenvolver estratégias de
prevenção e superação de traumas.
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