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* Este projeto investigou a percepg¢ao de saude e bem-estar em adolescentes,
comparando grupos que praticam atividade fisica regularmente (3 ou mais
vezes por semana) com agueles que sao pouco ativos.

* O estudo buscou compreender como o exercicio impacta a qualidade de vida
e a saude mental dos jovens, especialmente em relacao a ansiedade e

depressao.

* A adolescéncia € uma fase critica para o desenvolvimento de habitos de vida e
para o surgimento de questoes de saude mental. Compreender o papel da
atividade fisica nesse contexto é fundamental para promover o bem-estar e
identificar estratégias de prevencao e manejo de problemas psicologicos,
ccf)_ntribuindo para politicas de saude publica e programas escolares mais
eficazes.
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Objetivo Geral

* |dentificar a percepcao de saude e bem-estar entre adolescentes praticantes
de atividade fisica regular, ou seja, a partir de 3 vezes na semana, em relacao
aos pouco praticantes.

Objetivos Especificos

e Comparar a percepcao de saude e bem-estar entre adolescentes praticantes
de atividade fisica regular, pelo menos 3 vezes na semana, e pouco
praticantes;

* |dentificar possiveis associacoes entre a pratica esportiva e a reducao de
sintomas relacionados a ansiedade e depressao nos adolescentes.
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Resultados alcancados

Perfil dos Participantes e Frequéncia de

Atividade Fisica

*65% das pessoas entrevistadas
foram do género feminino.

e Deste total, 77,6% nao trabalham
ou exercem qualquer tipo de
atividade remunerada.

e 50% das pessoas entrevistadas
disseram que praticam atividade
fisica mais de 3 vezes na semana.

*30% disseram que nunca
praticam atividade fisica.

Figura 2 — 1. Com qual género vocé mais se identifica? Figura 3 —2. Vocé trabalha ou tem alguma atividade remunerada?

Figura 4 — 4. Com que frequéncia vocé faz atividades fisicas na semana?
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Entre 3 a 4 vezes na semana
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Percepcao de Condicao de Saude Fisica

e Observou-se que entre as
pessoas que nao praticam
atividade fisica os relatos de 0
problemas de saude fisica sao
menores do que entre os que
praticam.

Figura 5 — Condicdo de saude fisica vs frequéncia da pratica de exercicios

B Pratica exercicios com frequéncia (3 ou mais vezes na semana) [l Ndo pratica exercicios fisicos com frequéncia
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Resultados alcancados

Percepc¢ao de Condicao de Saude Psicoldgica

i 65% d 0S d d 0) I escentes q ue Figura 7 — Frequéncia da pratica de exercicios versus problemas de saude
praticam atividade fisica psicolégicos
regularmente indicaram sofrer
de ansiedade (56%) ou
depressao (9%).
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Percepc¢ao de Condicao de Saude Psicoldgica

e Embora nao elimine condicoes

de saude psicolégica como
ansiedade ou depressao, o0s
resultados do nosso estudo
parecem demonstrar que
adolescentes que  praticam
atividade fisica com mais

frequéncia sentem melhoras na
intensidade dos sintomas.

Figura 8 — Frequéncia de exercicios versus frequéncia de ansiedade

10

alld

Sempre se  Muitas Algumas Raramente Nunca se
sente vezesse vezesse  sesente sente
ansioso sente sente ansioso ansioso

ansioso ansioso

@®

(o2}

F-N

N

B Pratica exercicios com
frequéncia (3 ou mais
vezes na semana)

B Nao pratica exercicios
fisicos com frequéncia
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Percepcao dos beneficios do exercicio

Figura 6 — Percepcio dos beneficios da pratica de exercicios vs a frequéncia da
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sintomas fisicos (65%).
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Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da sociedade

* Os resultados deste trabalho revelaram uma realidade mais complexa
do que imaginavamos inicialmente, porém com resultados
Importantes:

2 A auséncia de atividade fisica nao significa maiores problemas de

saude fisica;

o Adolescentes que praticam atividade fisica apontaram ser mais
ansiosos que o grupo que nao pratica, fator que indica que a
atividade fisica pode ser uma estratégia de moderacao desses
sentimentos;

o Independentemente dos desafios de saude fisica ou psicologica, os
estudantes que praticam atividade fisica relataram melhoria no
bem-estar e na auto-estima.



Criatividade e inovacao

* Este trabalho foi desenvolvido a partir da
metodologia dos principios do Programa
Ciéncia de Dados na Educacao Publica, que
este ano estd promovendo um curso
presencial de ciéncia de dados na UFBA.

* A escolha do nosso tema esta relacionada ao
fato de duas das integrantes do grupo serem
atletas. A partir dessa experiéncia, surgiu o
interesse de avaliar como praticar exercicios
impacta a saude fisica e mental dos
estudantes, em especial, em contexto de
violéncia urbana. Com isso queremos
justificar a importancia de atividades fisicas
nas escolas para o aumento do bem-estar

dos estudantes.




Consideracdes finais

Nossos resultados levaram a duas grandes descobertas:

1) Confirmamos nossa principal suspeita, a de que adolescentes que praticam mais
atividades fisicas se sentem mais saudaveis e com maior bem-estar;

2) Também fizemos uma descoberta inesperada. A relacdao entre esporte e ansiedade
nao era o que esperavamos. Em vez de evitar a ansiedade, os dados sugerem que os
jovens podem usar a atividade fisica como valvula de escape para gerenciar esse
problema.

Portanto, concluimos que a pratica esportiva regular atua como um aliado emocional.

Mesmo que os sintomas nao desaparecam completamente, a atividade fisica ajuda os

Aadoleccentec a controlar melhor o< cintomac< da an<iedade e denrec<ian



Agradecemos ao apoio das
Escolas Municipais la¢i Vaz e Sao
Domingos Savio, ao CNPqg, ao
Programa Meninas na Ciéncia de
Dados e IA e a Secretaria
Municipal de Educacao (SMED)
de Salvador pelo apoio na

realizacao desta pesquisa. De 08 a 28 de novembro de 2025
Realizacao Apoiadores e parceiros
9 GOVERNO FEDERAL /Tf>\>
O4UQP5@ UNIVERSIDADE | G2 cncliiisisiost MR ul @cnepq O
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | ueme E INOVAGAO Al m et FAPEMIG

Associacao Mineira de UNIAO E RECONSTRUGAO

Pesquisa e Iniciagao Cientifica



